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ྡ་རྗེ་སྦས་པ་ཟླ་བའི་གནད་ཐེམས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ཉན། ཿ9-134 གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིག་དྲོད་ཀྱི་བོགས་འདོན་སྐོར་སོགས་ཆོས་ཚན་དགུ་ནི། ༡༽ཐུན་མོང་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་རྡོརྗེ་མདུད་ 
གྲོལ། ༢༽ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་གསུམ། ༣༽བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ༤༽བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཞལ་ཤེས། ༥།མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར། ༦༽ཟབ་མོ་ཆིག་ 
, ཆོག་གི་གདམས་པ། ༧༽གཙུབས་ཤིང་མ་མེའི་ཞལ་གདམས། ༈།རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ། ༩༽།རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་ཆིངས་རྦ་རླབས་འགོག་པའི་གདམས་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༨། 
| ¡35-170  གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིག་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ཐབས་སྐོར་ཆོས་ཚན་དྲུག་ནི། ༡༽བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ། ༢༽རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས། ༣༽རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ། ༤༽ཟབ་ 
མོ་ཉེ་ལམ་གྱི་གདམས་པ། ༥།རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་རྩའི་གནད་ཐེམ། །.།རྡོ་རྗེ་རྩའི་གནད་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༤། 171-198 གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིག་མི་རྟོག་པའི་བོགས་ 
འདོན་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༧། 199-212 གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིག་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་ཚན་དགུ་ནི། ༡༽གསང་ 
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¦; ༄༅། །ཁྲིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༢༽གསང་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་བ་ ར་བདེ་ཆེན་གྱི་གཏེར་མཛོད། ༣།རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག ༤༽ 
རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་ཁྲིད། ༥༽རྩ་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་། ༦༽ལས་རྒྱའི་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ༧༽དབང་དུ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གདམས་པ། ཤ༽མུ་དྲ་མི་སྣང་སྦ་ཐབས་ཟབ་མོ། ༩༽ 
རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ཞ༦། 213-264 ཟབ་ལམ་ཉི་མ་དབང་སྡུད་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 265-284 རྡོ་རྗེ 
དབྱུག་པའི་མན་ངག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༦། 285-296 གེགས་སེལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིག་ཆུང་བཅས་ལ་ལྡེབ་ 
༥༦¡ 297-408 གེགས་སེལ་སྨན་དཔྱད་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 409-440 བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་དང་། དངུལ་ཆུའི་ཞལ་གདམས་རོ་བཅུད་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 441- 
454 ཞལ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚན་དགུ་ནི། ༡༽གཏུམ་མོ་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པའི་གོ་རིམ་སྟོང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ༢༽ཡིག་ཆུང་གི་ཞལ་ཤེས་སྟོང་གིས་མཛད་ 














༣༽།ཞལ་ཤེས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།..དཔེ་རིས་ཡོད། ༤༽ ཆོས་དྲུག་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཤེས། ༥༽ གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས། ༦༽ གསེར་ཆོས་ཞལ་ 
གདམས། ༧༽ མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་བཀོད་པ། ༤༽ རྗེ་བཙུན་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། 
„, ༩༽གཏུམ་མོའི་ཞལ་ཤེས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བཅས་.འདི་ནང་ཆོས་ཚན་༧༩གསུམ་པོར་ལུང་རྒྱུན་དཔྱད་རྒྱུ། ལ་ལྡེབ་ ༤༡། 455-536 ཞལ་གདམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་..ལུང་ 
ཤཱ རྒྱུན་དཔྱད། ལ་ལྡེབ་ +། 537-552 ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས་འོད་གསལ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦། 553-570 ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ནི། ༡༽ ཟབ་ལམ་ 
འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །ཧིཀ་ཀ་མ། ༢༽འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཤེས། ༣༽འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཧྱཱི་འདྲེན་མ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 








གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས། ལ་ལྡེབ་ ༢༥། 723-772 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༣། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༨༩ བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །༡༽ ཟབ་ཆོས་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ཆོས་རྗེསྲ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་ཁར་ན་བཞུགས་དུས། རས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དར་གྱིས་གསེར་ཞོ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་ 
ནས། ཆོས་དྲུག་གི་ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་བ: ས་ཅི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་བས་བདག་ཤེས་ཆུང་ནས་ཇི་ཙམ་ཡོད་རྟོགས་དཀའ་བར་གྱུར་པས། འདི་ཙམ་ 
ལ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅེས་པའི་ངེས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ལར་གྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་རྒྱས་སྡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ 


མ་གཏོགས་གང་ལ་གང་དགོས་པ་རྣམས་གཞུང་ཆུང་རང་གིས་གསལ་བར་སྟོན་ཡང་། རྟོགས་དཀའ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཐོ་ཡིག་འདི་གནང་བའོ། 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཁ་ཆེའི་པཊ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཁྲིད་ཡིག་གྲངས་མང་ཡང་། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་གབ་སྦས་མེད་པ་རུ། །གཞུང་ཆུང་ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ལ། ། 


མ་ཡིག་བུ་ཡིག་ཁ་གྲངས་འདི་ལྟར་ཡིན། །ད་པོ་གཞུང་ལ་མ་ཡིག་རྣམ་པ་དྲུག །གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་དང་། །འཕོབ་བར་དོ་དང་ནི་ 


⁄⁄ 


དྲུག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན། །བུ་ཡིག་ལ་ནི་ཞལ་གདམས་བོག་འདོན་དང་། །གེགས་སེལ་དང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
























ཤྲ ༄༅། །བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བཅུད་ཆེན་མོ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ པ་དང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །འདི་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན། 
འཕོ་བའི་གཞུང་ལ་ཞལ་གདམས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཧིག་ཀ་མ་དང་འཆི་ལྟས་བརྟག་པའོ། །ཧིག་ཀ་མར་ཡང་ཞལ་གདམས་གསལ་བྱེད་གཅིག །འདི་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན།། 
„ གཞུང་གཞན་རྣམ་ལ་ཞལ་གདམས་ཟུར་ཁོལ་མེད། །ཡིག་ཆར་མི་གསལ་ཞལ་གདམས་གབ་པ་རྣམས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་བབས་ལས་ལྡན་པའི། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ཐེ 
༧ བར་གྱིས། །གདམས་པ་འདི་ཡི་ཡིག་སྣའི་ཁ་གྲངས་ལ། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཡིག་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདི་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ 

ཆད་ཡིན། །མོན་ཡུལ་སྲ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ་རུ། །རས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཆོས་དྲུག་ཐོ་ཡིག་ངེས་པའི་གཟེར་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ སྱ་བ་བའི་ 
ཤྱ སྒོམ་ཆེན་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་བདག་གིས་བཀོད། །འདི་བཀོད་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་གིས། །མ་རིག་མུན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་བསལ་ནས། །གདམས་པའི་ནོར་བུ་ 


= རར་མ 
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ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ནི། 


མ་འདྲེས་གསལ་མཐོང་ཤོག །ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །ལྩོ།། _ ༢༽ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཐོ་ཡིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ནི། 
་པ། 


སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཡིག་སྣའི་གྲངས་དང་སྟོན་ལུགས་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་གཏུམ་མོའི་སྐོར་ལ། གཞུང་ཁྲིད་རྒྱས་པ། 
གཞུང་ཆུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པའི་གོ་རིམ་ཀ་ཐོར་བྲིས་པ་ནི། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་སྦྱོང་ལྔ་བཅུ་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། 
་ དྲང་ཚུགས་རྣམ་གསུམ། ཐིག་ལེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པ། རྡོ་རྗེཁ་འཚིང་རྟན་འབྲེལ་སྲུང་དཔེ་དང་བཅས་པ། རྡོརྗི་སྦས་པའི་མདུད་འགྲོལ་ཐུན་མོང་དྲག་ 
བོ་ཁ་སྦྱོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ། བདེ་དྲོད་རང་འབར། མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར། ཟབ་མོ་ཆིག་ཆོག གཙུབས་ཤིང་མ། རྡོ་རྗེཐོདསྦྱོར། རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་ 
འཆིང་། བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས། ཟབ་མོ་ཉེ་ལམ། རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩའི་གནད་ཐེམ། རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་ཟླ་བའི་གནད་ཐེམ། རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ།། 










































༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་གདམས་པ་གསང་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཁྲིད་ལ་གསུམ། རླུང་སྦྱོར།ཁྱད་པར་འཕགས་པས་བདེ་དྲོད་རྩོལ་ 


མེད་དུ་བ སྐེད་པ་དང་། རླུང་ལས་སུ་རུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་གཏུམ་མོ་བདེ་ 
དྲོད་རྩོལ་ ད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་གེགས་སྦྱོན་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ ར་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 











༄༅། །ལ་ལམ་དངོས་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པས་ལུས་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 


རྩ་ཆད་པ་འཐུད། སྐམ་པ་སྲང་། ཞར་བ་དང་འབྱར་བ་གསོ། མདུད་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་བྱེད། རླུང་ཅུང་ཟད་ 
འབྱོངས་ནས་རྩ་མདུད་ཕྲ་མོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་སྦྱོང་ལྔ་བཅུ་པ། དངོས་གཞི་རླུང་སྒོམ་པས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས། རླུང་འདུས་པས་ 
མགོ་ན་བ་དང་ཐུག་ཟེར་ལ་སོགས་པ་རླུང་འདུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་སྦྱང་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ 
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 ཅུ་སྡུབ་མ་བྱང་བས་རླུང་ཟིན་དཀའ་ཞིང་རླུང་སྣ་ཐུང་བའི་དུས་སུམོ་རླུང་འཇམ་པོ་རྐྱང་པབསྒོམ་མོ། 




















།གསུམ་པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ། རྩ་ ང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་རླུང་སྦྱོར་སྙེང་འོག་ཞལ་སྦྱོར་དང་། བདྲེ་དོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྤར་བ་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་འཁོར་མེ་ཐབས་དྲུག་འཆིང་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བྱེད་དོ། །དྲང་ཚུགས་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་བདེ་བ་མགོ་གཡོས་ཏེ་ 
ཁམས་མི་བརྟན་པ་ ན་བྱེད། ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གནད་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་མན་ཆད་ཀྱི་ ང་སྦྱོར་ལ་བྱེད་དོ། །རླྲུང་སྦྱོར་ལ་དགུ། དང་པོ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་ལས་མ་ནིང་གི་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་རླུང་འབྱོངས་ཏེ་རྩ་ ལམ་བྱང་། ལུས་ལ་རྩ་འབུར་མི་འབྱུང་སྟེ་ལུས་ཡང་ལ་བདེ། དྲོད་ཀྱིས་རས་རྐྱང་པས་དྲོས་པ་ན་བདེ་བ་ ཆས་སུ་ ཟན ཏཿ་བུང་ཊཿཾཛཏཛ 






















བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ན། རླུང་རྩོལ་དྲག་པོ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཡོནཏན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཚུགས་དགོས། དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་འགྲོའོ།  །ཉིས་པ་ནི། གོང་གི་རླུང་ 

















ཐུར་སེལ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་མདུད་འགྲོལ་བསྒོམ། ལྔ་པ་དེ་འབྱོངས་པས་མ་བདེ་བ་མེད་པར་སོང་བའམ་ཁོག་ནད་དང་བད་མཁྲིས་ལ་སོགས་ 
འབྲུ་སྐྱུག་མེད་པར་སོང་ན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་བཅིང་བ་དྲག་པོཁ་སྦྱོར་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་འབྱོངས་ནས་དྲོད་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་གཙུབས་ཤིང་མ་མེའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པའམ་མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་མ་བདེ་བ་མེད་པར་འབྱོངས་པ་དང་། དེའི་བོགས་འདོན་ལ་སྙོད་ཀྱི་མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་དང་། སྨད་ཀྱི་མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་ 
དང་། བར་གྱི་དགུ་སྐོར་རྣམས་རིམ་པར་བསྒོམས་པས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བདེ་དྲོད་ལ་བོགས་འདོན་ནོ། །བདུན་པ་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་དང་མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ 
འབྱོངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྤྱིའི་བོགས་འདོན་ལ་དྲག་རླུང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ལ་སྟེང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་ཆིངས་བསྒོམ། 
དགུ་པ་དེ་འབྱོངས་པ་དང་སྟེང་ཉི་ཟླའི་བཅིང་གྲོལ་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ། འོག་སྒྲ་གཅན་གྱི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བདེ་བ་དབང་དུ་བྱ། བར་དུ་རྒྱ་མཚོ་དགང་སྟོང་གི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་གནས་སུ་ 
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འདེབས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གཏེར་མཛོད། དྲང་ཚུགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་མདུད་འགྲོལ། 
དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་གསུམ། མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར། རྡོ་རྗེ་སླས་པའི་རྩ་འཆིང་། བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ། རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་ཐེམ་སྐས། རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག །ཐིག་ལེའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པ། རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་རྩའི་གནད་ཐེམ། རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་ཟླ་བའི་གནད་ཐེམ། རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། རོ་བཅུད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་སྐོར་དང་། དཔེ་སྣ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་སྐོར་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེ་མ་བུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོའི་ཐེམ་ 
ཡིག་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཀུན་ལ་མི་སྟོན་དམ་དུ་སྦའོ།།  །འདི་ཐྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲི་མེད་དེས། །ཐེག་དམན་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ཁ་བྱེ་ནས། ། 
ལམ་མཆོག་དམ་པ་འདི་ལ་འབད་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག།  །། 
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༄༅། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཕུག་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་བརྙེས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་གནང་བའི་ཆོས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ 


གི་དང་པོ་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 











༄༅། །པས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་གེགས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དངོས་བསྟན་པ་ 
དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལུས་སྦྱང་བ་དང་། རླུང་སྦྱང་བ་དང་། རྩ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 


ལུས་སྦྱོང་གིས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡིན་པས་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པའམ། ལྔ་བཅུ་པ་གང་རུང་རེ་ཞག་རེ་ལ་ཚར་གསུམ་གསུམ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ལུས་སྦྱོང་མ་ 

































གསལ་བ་དང་དེའི་ནང་དུ་རྩ་དབུམ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་སྟེ། 
ཧུ དེ་ཡང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ། ཡར་རྩེ་སྤྱི་བོར། མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པར་བསྒོམ། དཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྦ་དབུགས་ཙམ། ཞོ་དོང་ཙམ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་ 
༼ མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་དམར་སེང་སྲབ་སེང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་། དམར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཐུག་པར་སྒོམ་པའི་མར་སྣ་རུ་རིག་པ་ཧྲིལ་གཏད་ 
ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཟླབ་གཅིག་ལས་ཉུང་ངུ་མི་གཞུག་གོ། _ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བུ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། བཟུང་བ་རླུང་གི་འཛིན་ཐབས། དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལུས་གནད་འཁྲུལ་ 

འཁོར་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འདི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དབང་དུ་སྡུད་མ་ཤེས་ན་རླུང་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དུ་མི་ལྷོང་། དེ་ 





1195: ཨུ 
































¡༄༅། །གཉིས་དབང་དུ་མ་འདུས་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་སམྦུཊི་ལས། ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་དག་གིས་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་ 
' དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཅུན་པས་དེར་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་དབང་དུ་འདུ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
“ བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་རོ་ལྡན་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད་ལུས་ལ། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
¡¦ བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྒོམ་པ་ལ། མི་ལ་རས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡུན་རིང་པོར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་བཞིས་ཞབས་ལ་སྐུ་མཉེད་ཅིག་བྱས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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འདི་བཞིན་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཟེར་བ་རྨིས་ནས། དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་རུབ་རང་ལ་མེ་དྲོད་འུར་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང། དེ་ལ་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་ནི། རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་ 
བསྣོལ་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་ཕྱི། གཡོན་ནང་དུ་བཅུག་པ་བསྣོལ་བའི་རྟིང་པ་གཡོན་པས་ བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་འཐེམ་པར་བསྙིམ། དེས་ཐུར་སེལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུའོ། ། 
ལག་པ་ཞགས་པ་ལྟར་བསྡམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཡོན་པ་གཡས་ཀྱི་གོང་ནས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྙིང་གཉིས་སྦྱར་བ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཞིས་བསྡམ། དེའི་ཕྱི་ནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཞིས་ 
དམ་དུ་བསྡམས་པས་ལག་པའི་ཉྭ་བཞི་གྲིམ་པར་ཡོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་བཅའ། དེས་དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་དོ། །མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་མགྲིན་པ་རང་སར་ 
ལ་མདུད་པ་ལ་ཆལ་སྦྱར་ཏེ་གདོང་པ་མདུན་དུ་མ་བུབ་པར་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་པ་ནོན་པ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྟེང་སྒོ་སྦོས་པར་བྱས་པས་སེང་ ང་ངང་གིས་ཁེགས་པའོ། །རོ་འཛིན་རང་གནས་ 


སྦྱར་བས་རྒུང་ནད་ཆུང་། ཀ་ར་ན་ཐད་ཀར་བཅིངས་པས་གསལ་ཆ་ཆེ། སྐེད་པ་མདའ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲང་། དེས་དབུ་མ་དྲང་པོར་ཡོང་ཞིང་དེའི་ནང་དུ་རླུང་འཇུག་པའོ། །དཔྱང་པ་ 










[:25:..> ངུ ‰®8% 
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དང་། སེམས་འཕྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཞིག་སེལ་ལོ། ཏེཉཱཏོ་ཀཱཏཨཱཿྦང་ཧཱཱའི་ཨཱནི མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུ་བ་ལ་མཆུ་ཅུང་ཐད་དཀྲོང་བྱས་ལ་ཁ་ 
ཨུ་རོ་བར་ཅི་དཾ། ནང་ན ས་ཁང དེའི་ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྦྲགས་ལ་མིད་དེ། རླུང་ ཅི་གནདདེས་ལྟེ་འོགཏུལྟས་ཏེབསྒྱུར་ 

།དེ་ནས་མར་ཆིལ་མི་གནོན་པར་རེ་སྟོད་སེང་གསེང་ལ་སོ་ལ་བག་ཙམ་བཞག འོག་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་རླུ་ ་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་དུ་ཐེ ས་ 
སུམ་འཐེན། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ཐམས་རྩེ་བསྡམ། རྒྱ་ཞབས་སོ་ལ་བཞག ཧ་ཅང་བསྔམས་དྲགས་ན་འོག་རླུང་ནུས་པ་ཟད་འགྲོ་བས་རན་ཙམ་བསྔམ་མོ། །དེ་ནས་གཞིལ་བ་ནི། རླུང 
ཐུབ་ལ་ཁད་པ་ དང་གོང་བཞིན་སྐྱར་ལ་རྔུབས་ལ་མནན། དེ་མི་ཐུབ་པ་དང་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་དུ་རླུང་བཅག་ཅིང་། རྒུར་དཀའུ་ཏྔུཀྲ་ཅིབཝ་གས་ཐཉཁྲ་མ་འཁགྐཝ་་ 
རུང་། དེ་ནས་གཏོང་བའི་གནད་རླུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཕྱིར་སངས་འབུད་དོ། །དེའང་གཏོང་དུས་ལྟེ་བ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འཐེན་ལ། སྣ་ནས་ཐིག་མར་ནུད་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ཤུགས 
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 ༄༅། །ཀའཌོར་ལོ་ལྭ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་དེ་གདུགས་ཕུབ་པའི་རྩིབས་མ་བཞིན་དུ་ཤད་དེ་ཡོད་པ། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ན་ཡར་གདུགས་ཀྱི་ 
“ ཡུ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ། མི་སྒོམ་རྩ་ན་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡོད་པ་སྒོམ་ཙ་ན་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསམ་སྟེ། རླུང་རྔུབས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ན་མར་ལུག་རྗུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བུས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་དབུ་ 


ཀུན་ལ་བདེ་ཆེན་རབ་སྙོལ་བའི། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པས། ལྟེ་འོག་གི་ཕག་མོ་མེ་ཤེལ་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་པ་དེ་ཨ་ཤད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
# ཉིད་བདེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ལྷ་མོར་གསུངས་ལ། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་བསྐྱོད་ནས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རྒྱུན་དང་བྲལ། །གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་ 














༨༧ ༨༩ ༨༡ 







མའི་མར་སྣར་སིབ་སིབ་བུས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དམར་ཧུར་སོང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག །གཉིས་པ་མེ་དམིགས་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ་ 
ལ་ནཱ། །ཐབས་ནི་ར་ས་ནཱ་རུ་གནས། །དེ་དག་དབུས་སུ་སོན་ལྷ་མོ། །ཨ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །ལྷ་མོ་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་མ།། 






















རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་དྲི་མ་མེད་ཉིད་ཡང་དག་རིག་ཅིང་གསལ། །ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲེག་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འཛག་པ་དང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདུད་ 
བྷ རྩིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་ཡང་དག་ གོ་འཕང་བརྟན། །ཞེས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་གྱི་འཛོམས་སར། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ 
༡ ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེར་ཚེར་གྱི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་སོར་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་སྤོམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣེ་མོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་རླུང་རྔུབས་ 
པས་རླུང་རེ་རྐྱང་གཉིས་ནས་སོང་བས་ཨ་ཐུང་ལ་སིབ་སིབ་བུས་པས། ཨ་ཐུང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་དམར་ལྟིང་པ་ལྕགས་ལ་ཞུན་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་ཚིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ 
ལ་ཐུར་སེལ་དབང་དུུ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་ཐབས་ལག་ལེན་བཞིན་བཅས་ནས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུར་སེལ་ཐེངས་གསུམ་འཐེན་འཐེན་ལ། རུ དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་དྲག་ བརྟ་ཁྲ་ཐམ་མེ་ཿ བ་ 
ལ་མ་འཆུག་པར་འཐེན་པས་ཀྱང་ཨ་ཤད་ལ་བུས་པས་མེ་ཧུར་རྩེ་འབར་ལ་ཁད་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཕྱིར་ཡེངས་ན་དྲོད་ཆུང་ཞིང་རླུང་རྩ་གནས་ལོག་ 
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ཧུ ཡོད་པར་བསྒོམ། །དམིགས་སྐོར་གཅིག 

























བའི་མེའི་རྩ་བ་ཨ་ཤད་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་གལ་ཆེའོ། །གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་འདྲ་མིན་པ་མེ་མགྲིན་པ་ལས་འདའ་རུ་མི་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། འབར་ 
འཛག་དང་། བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་འབར་འཛག །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་འབར་འཛག །རྩ་ན་ལའི་འབར་འཛག་གོ །དང་ 
པོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བསྟེན་པའི་འབར་འཛག་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ 
ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཙན་ཧཾ་འཛུག །ཅེས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེདྲྭབའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་གི་དམ་ཚིག་མེ་སྦར་བས། །དམ་ཚིག་མེ་ཡིས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
བསྲེགས་སྙིང་པོ་མཆོག །ཡི་གེ་ཧཾ་ནི་བསྲོས་པ་ཡིས། །ཧ་ཞུ་བདུད་རྩི་རྒྱན་རབ་འབབ། ་པས། སྔར་གྱི་མེ་ལྕེ་དེ་མགྲིན་པར་སྦར་བའི་འོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་ན། 
ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཅོག་སྒོང་ཙམ་སྐྱ་མེར་རེ་ཡོད་པ་དེ་མེར་ཙ་ཞུ་བས་སྣུམ་ཚིར་ཙེ་ཐིགས་ལ་ཁད་ལ་རིག་པ་གཏད། དེ་ཡང་མེར་ཞུ་སེ་ནར་ 
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' བསྲུང་དཀའ་བའམ་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཆུང་ན། ཨ་ཐུང་ལས་མེ་སོར་བཞི་པའམ། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འབར་བ་བདེ་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་མེ་དེས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐིག་ 















༄༅། །ཙེ་བྱུང་བས་ཧཾ་གི་དབྱིབས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ཐིགས་ལ་ཁད་ལ་རིག་པ་གཏད། དེ་ནས་མེའི་དྲོད་ཀྱི་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་ དེ་མེར་ཏེ་ཞུ་ནས་སྐྱ་ན་ར་ར་བྱང་བས་ སྤྱ 
བོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་མེར་ཙེ་གང་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ནར་ཙེ་བྱང་བས་མེ་ལྕེ་ཐུང་རིལ་སོང་བས། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་མེར་ 
གྱིས་གང་བས་མེས་ཡར་ཕུལ། ཐིག་ལེས་མར་མནན་པས་བ་སྤའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཐིག་ལེས་གང་ནས་བདེ་མེར་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ 
གང་བ་ལ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་འོག་ནས་མར་བབས་ནས་མེ་ལྕེ་ཇེ་ཐུང་ལ་ཨ་ཤད་ལ་ལྷན་སོང་བས། ཁམས་དཀར་དམར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆོད་མེར་གང་བས་ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །བདེ་བ་ཆེས་དྲགས་པས་ཐིག་ལེ་ 


























ལེ་ རྣམས་ཡར་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕུལ་ནས་མར་འབབ་ཏུ་མི་སྟེར། ཐིག་ལེས་མེའི་མགོ་མནན་ནས་ཡར་འབར་དུ་མི་སྟེར་བར་བསམ། 
དསྱ་ཀང་འཛག་པ་མ་ཆད་ནཧཾཧེན་ལ་བཞེང་། དེས་ཀངམ་ཆོད་ན་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཧི་ལ་བསྟིམས་ནས་ཧམ་ལྕའི་ར་མོ་ལ་ེར་ཏེ་སི་བནས་སོརབཞྱ་ཐེནདུའབརབའྱིརེ་མོ་ལ་ཧ་ཡེར་ 
, ཡོད་པར་བསམ། བདེ་བ་ཆུང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་སུ་དབབ་བོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་སྟེ། མེས་མགྲིན་པར་སླེབས་པའི་འོད་ཀྱི་ 
'ཞུ་བས་ཐིག་ལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བབས་པས་ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག །ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། དབུ་མའི་ནང་གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་ཡར་འབར། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མར་བབས་ 
ས་དཀར་དམར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ན་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ལའང་བདེ་ཉམས་ཆུང་ན་རྩ་ན་ལའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ན་ལའི་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨྭ་ཐུང་ལ་མེ་སྦར་བས་དབུ་མ་ན་ཡར་སོང་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་ལ་མེ་དམར་ཤིག་ཤིག་འབར་བས་ཧཾ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
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མར་འཛོམས་ནས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དྲག་ པོ་ཁ་སྦྱོར་ནི། རླུང་སྦྱོར་ 'གནད་གཅིག་གིས་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འཆུན་པ་སྟེ། རད 
འོག་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་གཅུན། །བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་མ་ཞུ་སེལ། །གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཐིག་ལེ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། སྟེང་འོག་གི་ 
བདེ་བ་སྙེམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཞལ་སྦྱོར་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་སྦྱོར་དངོས་གཞི་དང་འདྲ། དམིགས་པ་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོར་ཨ་ 
ཤད་ལས་མེ་ དབུ་མའི་ནང་དུ་འབར། དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་ཧཾ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་མར་བབས་པས་ལྟེ་བར་ཕྲད་ལ་ཁད་ལ་ཡང་གྱེས་རྩེ་འགྲོ །ཡང་ཕྲད་ལ་ཁད་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། སྟེང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨ བརྟག་གཉིས་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལས། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། - །དེ་ནིི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། དདེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
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;, ༄༅། །ཞེས་པ་སྟེ། ལག་ལེན་མཐོང་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
“ ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕབ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བས་མི་ཉམས་པར་སྐྱེལ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་དགྲམ་པས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་གསེར་ཞོ་ 
རེའི་མཉྦལ་མེད་པར་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་རིག་དང་། དངོས་རིག་གོ དདང་པོ་ཡིད་རིག་ནི། དེས་ཀྱང་བོགས་ཆུང་ན་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་ཏེ། དི་ཡུངསྡུས་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་དུས་རྟག་ཏུ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །བསྟན་ལ་སྨོད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་བསམ། །ཞེས་པས། རང་བདེ་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མིའི་བུ་མོ་ཞིག་མདུན་དུ་བསམ། དེ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད། 
དེའི་མཁའ་གསང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ་བསྒོམ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 




































བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དེ་ལ་སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་ནུ་མ་ཉེད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྲུབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བར་བསམ་ཞིང་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་མང་དུ་བྱ། ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་བྱོན་པས་ལུས་བདེ་ 
བས་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད། གནས་དེ་ནམས་སུཐིག་ལེ་བོན་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་ 
བའི་ཉམས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུས་ ད་ཆིལ་རྩེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་སྲུབ་སྐྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་རེ་ཞིག་བཤོལ་ལ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷོད་གློད་ལ་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་གཡོ་བ་དང་གོང་ ནྭ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་རེ་མོས་སུ་བྱ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་མ་ཤེས་པར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་དམིགས་པ་སྒོམ་ 
དྲག་ན། ཐིག་ལེ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འཆོར་བས་བཟུང་བ་དང་དྲངས་པ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་གཡའ་ཙག་ཙག་མ་བྱུང་ 
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, ༄༅། །བ་ལ་བཟུང་བ་དང་དྲངས་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། དེ་ནས་འཕྲོ་གཅོད་ཙ་ན་ཧཱཱུཾ་ཞེས་ཝའི་སྣོམ་ཚུལ་གྱིས་དྲངས་པས་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མདཱཱུཾ་གིས་བསྡུས། ཕཊ་ཀྱིས་ 
'ཕུལ་ནས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་བསྟིམ། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་ཧྱུཾ་གིས་དྲངས་ནས་ཧ་ལ་བསྟིམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་རིག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཌའོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྦོམས་ནས་བདེ་དོད་ཞེན་མེདྱ་ཕྱགྱ་ཆུ་ཆེནཔོར་སྐྱུལ་བའི་ཕྱིན་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་སྟེ། ཀར་ན་ཐད་ཀར་བཅིང་ལ་རྒུང་སྟེང་འོག།ཁ་སྦྱར་ 


མས་ཨ་ཤད་ལ་ཅུང་ཟད་གཏད་ལ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་རང་སར་མ་ཡེངས་པར་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། སྤོད་ལམ་ 
དང་གེགས་བསལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཆད་པས་འགྲངས་ཆེས་པ་ལ་མི་སྒོམ། མི་ནུས་ཤིང་རླུང་རྩ་ལོག་ཏུ་འཆོར་བས་ལྟོགས་ཆེས་པ་ལ་མི་སྒོམ། པགས་པའི་སྐྱི་ ནས་ 
དྲོད་དང་འཁྱགས་སྲན་ཆུང་བས་མེ་དང་ཉི་མ་མི་འདེ། ཐིག་ལེ་འཆོར་བས་རྐང་རྗེན་མི་བྱ། ཆུ་མི་རྒལ། རྩ་ཁ་འབྱེ་བས་གཡེར་མ་མི་བཟའ། ཐིག་ལེ་རུལ་ཞིང་སྐམ་པས་ལྒ་དང་ཆང་ 






























ཛ ག་གྱ 65 ཛཿ་ཁེ་ཐད་རྟ ཐུ རྔུལ་ཐོན་པས་རི་སྒོག་སྤང་། ཐིག་ལེ་འཇིགས་པས་ཉ་ཤ་སྤང་། རྡོ་ཆེན་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྔུལ་ཐོན་ 
་ལས་དང་དྲག་ཤུལ་སྤང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་འགྱེལ་བུབ་དང་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དྲང་སིང་བ་བྱ། གང་ལ་ཡང་ལུས་མི་སྙེ། ཟས་ཟ་བ་དང་ལྡང་ཉལ་གང་བྱེད་ཀྱུང་རླུང་ 
རོ་སངས་སངས་པ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བུས་ལ་བྱ། ཟས་གོས་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་སྒོམ་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཕྲུགས་དང་སྐྱི་ཆགས་ལ་སོགས་དང་གོས་གྲིབ་ཅན་མི་གོན། 
གཏུམ་མོ་མ་ཐོབ་པ་དང་གཤིབ་ལ་མི་ཉལ། ལུས་སྦྱོང་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་བྱ། མར་ནག་གི་བསྐུ་བྱུག་བྱ། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལུས་དྲང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ 
བསལ་བ་ནི། དང་པོ་རླུང་སྒོམ་པས་ཐོག་མར་རྩ་མདུད་རགས་པ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ལུས་སྐོར་ལིང་དུ་ན་བ་དང་ཚ་བ་དང་། སྟོད་སྨད་དུ་འཁྱུག་པ་དང་འཕྲེད་ལ་འཁྱུག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 

ལ་རླུང་ལེགས་སུ་ཟིན་པས་ལུས་སྦྱོང་མང་དུ་བྱ། མར་རྙིང་པའམ་ཞུན་ཆེན་གྱི་བསྐུ་བྱུགས་རྔུལ་མ་ཐོན་ཙམ་ཡང་ཡང་བྱ། འཁྲུལ་འཁོར་མི་ཆེན་ལུགས་དང་། གང་ན་ས་དང་འཁྱུག་སར་ 
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བྱས་པས་སེལ་ལོ། རླུང་སྐྱོན་གྱི་ཤེས་པ་སོ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་དེས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །ནག་ཐོམ་རྩེར་ལུས་པོ་འདར་ལིང་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་འགྲོ་བ་རྒུང་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཀུན་རྫོགས་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་རླུང་རོ་མང་དུ་བུད། དེལྟ་བུ་ནམ་བྱུང་བ་དང་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ན་ངེས་པ་གསུམ་བཏུད་དེ་བརྒྱབ་ལ་མིག་སྔར་གང་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་སྒྲིམ་ལ་ 
, གཏད་དོ། །དེས་སེལ་ལོ། །དམར་ཡོམ་ཡོམ་བྱུང་ནས་དྲན་མེད་འགྲོ་བཞླག་འཁོར་ཡིན་ཏེ་གོང་བཞིན་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །འོག་རླུང་འཐེན་དྲགས་པས་འོག་སྒོ་སྡོམ་མི་ཤེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ 


ལ་ཀྲུང་འདེགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ལྔ་དྲུག་རེས་སེལ་ལོ། །རྩ་ཆུ་བསྲི་ཞིང་གསུས་པ་རྫིང་ནས་སྦོས་པ་ལ་ཉི་ཟླ་གོ་ལྡོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་། རོ་སྟོད་ཀྱི་ 
གས་པ་གསུམ་བ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་བརྡུང། དེས་སེལ་ལོ། །དབུགས་འགྲིལ་ནས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་རླུང་གིས་ཡན་ལག་རེངས་འགྲོ་བ་ལ་ཐུར་འབེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། དེས་ 
སེལ་ལོ། །རླུང་གིས་གཉིད་མི་ཕབས་པ་དང་ཤེས་པ་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེས་ཕན་ནོ། །གཉིད་དུ་རིབ་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཤུག་ཟེར་ནས་རླུང་ཐོན་ནས་གཉིད་མི་ཕེབས་པ་ལ་རོ་ 

























འདིས་གདོན་གྱིས་འཆོར་བའང་ཐུབ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་གཉིས་པོ་འདི་གཞན་ལ་མེད་པས་གསེར་ཞོ་རེ་མེད་པར་མི་སྦྱིན་ནོ། །བཀའ་རྒྱས་བསྡམ་མོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས། ལག་ལེན་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལྟོས། གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་དྲངས་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྟག་མོའི་ཧག་རིང་དང་དུཾ་རིང་། བཟུང་བ་ 
ལ་རླུང་ཟངས་ཚགས་ཅན་དང་ཟླ་བ་ཁྲེགས་གཅོད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། །བམས་གཡོ་བ་ཆེས་ཐལ་བ་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཧག་རིང་ཉེར་གཅིག་གིས་དྲང། གོ་ལྡོག་ 
གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ་བཅུ་དྲུག་འཛོམས་ནས་རིམ་གྱིས་བརྡང་ཞིང་སྤྲུག་སྟེ། གནད་ཞལ་ལས་ཤེས། ལག་ལེན་ཕྱག་བཞེས་ལ་སློབས། གསེར་ཞོ་རེ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞཱཨ་ 
ལས་ཤེས། བུད་མེད་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉི་མ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གདོན་གྱིས་འཆོར་བ་ལ་རཀྟཱ་གཙང་མ། གཤིན་རྗེའི་རལ་པ་ལྷད་མེད།.གུ་གུལ། ཡུངས་ 
ཀར་རྒྱལ་པོ། མཛོ་པོའི་ན་ར་གོ་ཏི། མི་གྲིར་ཤི་བའི་ཞུན་ཆེན་དང་ཤ་ཆེན། རྒྱའི་ཚིལ་བུ། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རི་དྭགས་རྩི། དངུལ་ཆུ་བཙུན་མོ། 
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ཊྲ །ནག་པོ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྣན་པ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ། རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་བྱས་པ་རེ་རེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་གཞུག །རྐང་མཐིལ་དང་བཤང་གཅིའི་ 
' ཐར་དང་། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་ཁུང་དང་། ནུ་ཕྲག་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། ལྟག་པའི་མདུད་སྒོ་དང་། ཚངས་བུག་ཏུ་ཆུ་དང་ 


སྦྱར་བའི ལྡེ་གུས་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །རྔུལ་བྱུང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཞི་...ཞལ་ལས་ཤེས། ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལམར་རྙིང་པ་དང་བསྲེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ གས་ 

ཿ ལ་རྔུལ་མ་ཐོན་བར་དུ་ཉེད། དེ་ནས་རྫ་སོ་མའི་ཕྱེ་མས་དྲིལ། དེ་ནས་སྲན་ཕྱེ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས། དྲིལ་བས་ངེས་པར་ཆད་དོ། །གྲང་བའི་དབང་གིས་འཆོར་བ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྨན་ 
འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་བྱའོ། སྤྱི་འདོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུའོ། 

‡ དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོ་ལ་དུས་གསུམ་སྟེ། གཏུམ་མོ་དུ༔ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུས། གཏུམ་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུས། གཏུམ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ 















ག་བསྔལ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་མ་འབྱོངས་པས་དུས་སུ་མི་ཁེགས། རླུང་རྩོལ་གྱིས་ཆད། ལུས་མ་འབྱོངས་པས་རྩ་ཐུག་རླུང་ཟུག་མང་དུ་ ང་། ནད་གཞི་རྙིང་པ་ཚོ་ལྡང་། སྙོབས་དང་ 
=÷ » དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཏེ། ་ལ་འུར་བའི འབད་བ ཏང་ཏ འདིའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཕར་འཇུས་ཀྱི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་འཕྲོ་ལ་བཞག་གམ་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་གསུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་སུམ་ཆ་སྙིང་རུས་ ན་པས་ཞེ་བཅད་དང་གོ་ཆ་དག་པོས་ཡིད་ཤི་རུ་མི་འཇུག་པར་གང་ལ་ཉེན། 
ཅི་ལ་ཉེན་སྙམ་དུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་གྱིན་བསྒོམ། སུམ་ཆ་ངོ་ཚ་ཡིན་པས་འཕྲོ་ལ་ལས་ན་གྲོགས་མཆེད་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡུལ་མི་ལ་ངོ་ཚ། ཐ་ན་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡོང་ 


སྙམ་དུ་བསམ་ལ་མཐའ་རུ་འདོན་ནོ། །སུམ་ཆ་དད་པ་ཡིན་པས་ངེས་མེད་དུ་འཆི་བ་ལ་བསམས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་དུཿཁ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ། དབང་མེད་ཀྱི་དུཉཁ་ལ་སྲན་ཐབས་ 
ྦ མེད་པ་གཏན་དུ་འཁུར་བ་བས་ཟླ་གཅིག་སྲན་ཚུགས་ན་གཏན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་འདི་བོར་བས་མི་ཡོང་སྙམ་དུ་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཏུམ་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུས་སུ་གདམས་ 
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༄༅ ཟླ །ངག་ཆེ་ དགོས། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་གཡོ་བ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ། ་མར་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ཤད་ཁྲོས་ པས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་ 
ཊཱི བོའི་ཧཾ་ཅུང་ཟད་གཡོས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ཅུང་ཟད་དགྲ་གཅན་གྱི་ཁར་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ 


༈ འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་གཡོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བུད་ 
¡ མེད་རྨིས་ཤིང་ཐིག་ལེ་བསྲུང་དཀའ་བ་འབྱུང་། འདི་ལ་གདོན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཆེར་གཡོས་པས་ཕོ་བདེ་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ 
བཱ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བ་ཆགས་པ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། རླུང་གི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་བུས་ཤིང་རྩ་མདུད་རགས་པ་འཇིག །རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་གཡོ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡའ་ 
ཞིང་བ་སྤུ་གཡོ། རོརྗེ་རྒྱུན་དུ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་དཀའ། དཀར་དམར་འཛོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་སྣང་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
རང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་དུས་སུ་མཚམས་དམ་དུ་བྱ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད། བུད་མེད་རིང་དུ་སྤང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ། གཏུམ་ 





















ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་རྩ་རྣམས་བྱང་ཞིང་མོ་བདེར་འཆར་བས་མྱུར་དུ་གེགས་སེལ་ཏེ། གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཏུམ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་ནི། དེ 
མས་པས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཨ་ཐུང་ཁྲོས་པས་དྲོད་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་སྐྱེས་པ། ཀླུངས་སུ་ཕེབས་པ། དེ 


ྷ། 





























¦ ༄༅། །ཕྱེད་..་དབུམ་མན་ཆད། གང་བས་གསང་གནས་སུ་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་ཞིང་། ཟས་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་དྭངས་མར་འདྲོངས་པས་ཐིག་ལེ་སྲུང་བའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ 
 ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ།།.:མཐོང་ལམ་མོ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་..ལུས་བདེ་བར་ཤར་བའི་དུས། སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་འབད་རྩོལ་མེད་ 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 

།.སེམས་བདེ་བར་ཤར་བའི་དུས། བདེ་ཉམས་ཆུང་ཙ་ན་གནས་པ་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་། བདེ་ཉམས་ཆེ་ཙན་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་ལྐུགས་པས་བུ་རམ་མུར་བ་ལྟ་བུ... ོགས་ལམ་གྱི་དུས། འབྱུང་ 
།དེ་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་བས་བདེ་བ་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་སེམས་རྟོག་མེད་བདེ་..སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བའི་དུས། སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྟོགས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མི་དྲན། ཡིད་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསམ་ 
གྱི་སྤུ་རིས་མི་ཕྱེད་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དུམ་པ་དང་བཅས་པས་གནས་ལུགས་ཅུང་ངོ་མ་..སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས། ཤེས་སོ། །དེ་ལ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 


་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་འགགས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་སྟེ། དེལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆེར་དྭངས་པའི་ཚེ། 


ངོ་ 


། 
ན་ཡུ 
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འབྲེལ་ལམ་རང་ཞལ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། བདེ་སྟོང་ཡུལ་མེད་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་བདེ་བ་བློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཟིན་པས་སྔར་གྱི་གོ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ཏེ་ཕྱི་ཤུན་ 
ཡེང་འགྲོ་བ་ཡིན།..མཐོང་ལམ་གྱི་དུས། སྔར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་དང་པོ་རང་ནས་ནམ་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟར་འཆར་ཏེ། ཉམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གསལ་ 
བས་པས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་བོགས་ཐོན་ཡོང་ངོ་། མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ ང་ལྔ་ཟིན་པའི་རྟགས་..་ཚོགས་ལམ། བཅུ་འབྱུང་། དེ་ནས་རླུང་ 
ལས་སུ་རུང་སྟེ་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་འདྲོངས། དེ་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཇི་ཙམ་བཟུང་ཡང་མི་བདེ་བ་མེད།. ་ལམ། བི བྲོན ་དུ་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་འགགས་ཏེ་ 
གྲངས་དང་ཚད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་འགྱུར་..མཐོང་ལམ། རོ། །གཞན་ཡང་རླུང་བསྒོམས་པས་རྩའི་ཉམས། རླུང་གི་ཉམས། ཐིག་ལེ ་ཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ། དང་ 


























ལུས་དམར་ཡེར་རེ་བ་འབྱུང་། མཐོང་ཉམས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་སྐྱེམ་སྐྱེམ་པའམ་མེ་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ླུང་གི་རླུང་ཟིན་ན་རང་ 
གི་ལུས་ལ་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་དམར་ལྷག་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད། མཐོང་ཉམས་སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སུའང་དེ་ལྟར་རྨི་འོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་ན་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ནམ་ 


























༄༅། །གཟུགས་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། ངུར་དམར་ལ་སོགས་པ་འདར་ལ་འཚེར་བ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་།། 
' མཆནཏུགས་ཝ་པོ་དང་ཉིན་ཏྟགས་ལྔ་བོ་དེ་དྲུག་མང་རླུར་རྔ་བལ་གསམ་ལ་བཏྟོན་ཞེའ།  རང་གནས་ཧུ་ཟིན་བཞི་རེ་གསའཞིང་ལི་བརྟན་ནོ། །མཚན་རྟགས་དང་ཉེནོཿྒོ་མཿཁས་པོ་ 
རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། འཆོལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ནི་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བར་ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། དེས་རླུང་ཁམས་གཞན་ཐམས་ 
1 ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ལྕི། ས་ལ་འབྱར་ནས་མི་ཁོག་པ་སྙམ་བྱེད་གཉིད་ཆེའོ། །མཐོང་ཉམས་སུ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་མཐོང་བའམ་ཐང་ཆེན་པོར་མཐོང་། 
རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རྨིའོ། །སྙིང་ཁར་ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ལ་ཆུ་འབབ་པ་སྙམ་བྱེད། སེམས་ཉམས་སུ་ཆུས་ཁྱེར་གྱི་དོགས་པའམ་འབོ་བ་སྙམ་དུ་ 
ཡོམ་ཡོམ་བྱེད། མཐོང་ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་བཞིའམ་མཚོ་དང་རྫིང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རི་ཉམས་སུ་ཡང་དེ་དག་རྨི་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་ཐར་བ་བཞིན་བརྒལ་བ་དང་། གྲུ་གཏོང་བ་དང་། 
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༨ 


ལུས་ཚ་ཞིང་བྲབ། སྐོམ་དད་ཆེའོ། །སེམས་ཉམས་སུ་ཐོམ་མེ་མུན་ནེ་བ་དང་ཤེས་པ་ 

།རྨི་ཉམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་མེས་འཚིག་པ་དང་སྟོང་གསུམ་མེར་འབར་བ་དང་མེ་ཅི་ 
ར་བས་འབེ།ྒ་གཏཿཧཱ་ཡཿཨངཏཿཏཏཊཿ་ཀ་ བ་འ །སེམས་ཉམས་འགྲོ་སྙིང་འདོད། སེམས་འཕྲོ་ཞིང་ 
རྟོག་པ་མང་ཞིང་གཉིད་མེ་ཡོང་། མཐོང་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་རླུང་གི་འཚུབ་མས་གང་བའམ་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་བརྒྱ་ལ་གཉིད་བྱང་ན་རང་འཕུར་བ་ 


སྤྱི་བོ་དང་མཐིལ་བཞིར་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་རླུང་ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བུས་ནས་ལུས་ཉམས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རེས་ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་སེམས་སྟོང་ཆལ་ལེ་བའམ། ཧད་དེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། མཐོང་ཉམས་སུ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་པ་འབའ་ཞིག་ 































| ༄༅། །མཐོང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སུ་ལུས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་རྨིའོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཉིས། བཞི་རུ་ཆ་མཉམ་པ་དང་། 
” བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་གྲངས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་དེ་ཐིན་ན། 
༡ དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཟིན་པས་ས་རླུང་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་ལམ་མ་ཀྲི། མེ་ལ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པ་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཉམས་དང་། རྨི་ཉམས་ 
¦ སུ་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ལ། ལུས་ཉམས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་སྲིད་ལ། དེ་ཡོང་བ་ཚོནི་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཁ་དོག་ལྔར་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
ལམ་མེ་བ་འབྱུང་། མཐོང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེ་རྒྱུ་ཡང་གཙོ་བོར་གང་ ་བ་དེས་ཐོག་དྲངས་ནས་གཞན་གསུམ་ཡང་རྒྱུ་ 
བས་ན། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་བཞི། ཆུའི་བཞི། མེའི་བཞི། རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དབུ་མར་འཕོ་བ་བཅུ་ 





























¡, ༄༅། །སེམས་དཔའ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཐམར་ཆ་མཉམ་ན། གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ 
“ ཁུ་དང་ལྔ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོབས་འཕེལ་བ་ནི། མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རཀཱ་ཨ་ཤད་དབུ་མའི་མར་སྣ་ན་གཡས་རོ་མའི་ནུས་པས་བཟུང་བ་དེ། བསྒོམས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་དེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རཀྟས་གང་བས་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་སོང་བའམ། འོད་ 
དམར་པོས་བསྐོར་བའམ་ལུས་དམར་པོ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད། མཐོང་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྙོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མཐོང་། ཐང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་གང་བ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་ 


མཐོང་། ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དམར་པོ་མཐོང་ངོ་། །ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཁུ་བ་ཧཾ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནུས་པས་བཟུང་བ་དེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྟོབས་ 
འཕེལ་བས། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་བས་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་འོད་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་སྙམ་པ་དང། 
































, ༄༅། ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་བྱེ་ཞིང་། ཡི་གེའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་གཞི་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང། གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱིབོའི་ཧཾ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྩ་གནས་ཐམས་ 
” ཅད་དུ་བྱོན་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
འཛག་མེད་དུ་བརྟན་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། དེས་མི་དབང་དུ་འདུ། 
དེས་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་དབང་སྡུད་ཆེ་ཤོས་ཡིན། གཞན་ཡང་དྭངས་མས་རྩ་མིག་གང་བས་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་འགྲོ་ས་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་ལྟོད་ 
དེ་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ལས་བཤོལ་ཅིང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་དེ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ། ཟག་ 
ས་འ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་མེད་དུ་ཤར་བས་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བས་དགྲ་མི་ཤ་བོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བས་བཟོད་པ། བདེ་ 
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ཉོང་ྷུ་ཆ་ཡི་ཆད་བས་ལཅོ་འྲགས། མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པས་བསམ་གཏན། གནས་ལུགས་ཡུལ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་རླུང་ 
བསྒོམས་པས་རང་ཆས་སུ་ཚང་བ་ ན། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སའི་རླུང་དབང་དུ་བྱས་པས་ལུས་མངའ་ཐང་ཆེ། ཆུ་ཡིས་སྣུམ། མེ་ཡིས་བཀྲག་མདངས་ཆེ། རླུང་ 
གི་རླུང་གིས་ཡང་ཞིང་མགྱོགས། ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེན་ཏན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད། ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་། རྭཀའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་གཞན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ནང་ནས་སྒྱེའོ། བོ ཧོདོི་བེཀངའབགས་ཡིག་ཏེན་འབེས་ ཁ་གཟྱ་གླིགས་ཏིརུ་སདཔ་ལི བགད 
དུ་བསྣུན། སྤང་བྱ་ལུས་ལ་སྤོང་སྟེ་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་བས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད། ས་ལམ་ལུས་ལ་བསྒྲོད་དེ། དབུ་མ འ་མདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་ 
ལས་རླུང་འགགས་པའི་རིམ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སྒྲོད་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་ལུས་ལ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་དང་བཞིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 



























ཧོ ༅། ཀོཀཉིས་པ་འྲབས་བུཞི། ནློང་ལ་ཡ་ཤིས་ོ་ུངོུབསའལ་ངཐགལོའི་ངས་མཡོངདྲབའི་མས་ྱདབིབས་ི མཡ་ོནས་ོ་གསུམོ 
འཛོམས་ས་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་ལྟ་བུ་དེར་སླེབས་པའི་ཐིག་ ས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཁ་མནན་པས། ཐིག་ལེ་ཡང་འཛག་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་སེམས་དབང་དུ་བྱས་ 
༩ པས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ 
¦ ལོ་ཕྱེད་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་། རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་མཉམ་དུ་འདུས་པས་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བརྙེས་པས་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྭ་རླུང་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སོང་། རིང་ཐུང་...ལམ་འབྲས་པ། གི་ཚད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིར་ཚད་སོར་གཅིག་ 















དབུ་མར་ཆད་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་བསྒྲོད་པའོ། །དེས་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ས་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ས་རེ་ལ་དབུ་མའི་ ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ལོ། །ལས་རླུང་ས་ 
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¦ ༄༅། །ལུས་པ་སྤངས། འཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་མེད་པ་ཞི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ 
“ ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་བྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཡས་རོ་མའི་མདུད་པ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ། རྩོལ་བའི་རླུང་འགགས་ནས་གཟུང་བ་ཐིམ་པ་ 


རཿ ཡསའ་ཆུ་ གསང་ག །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་རྐྱང་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ། སྲོག་གི་རླུང་འགགས་ནས་འཛིན་པ་ཐིམ་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ འོ། །སྙིང་ཁའི་ 
རཿ དུག་ལྔའི་ཡི་གེའི་མདུད་པ་ཞི ་དྭངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེའི་ཚེ་ཁམས་དྭངས་མས་སྤྱི་བོར་སླེབས་ཤིང་བརྟན་པས་དབུ་ ་གཙུག་ཏོར་ཚད་ 





ལས་འདས་ཤིང་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། ཨ་ཧཾ་ཞལ་སྦྱོར་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཨ་ཧཾ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་གྱུར་པས་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་གདན་དང་སྤྱི་ 
བོར་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། ཨ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པའམ། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པ་ལས་མཚན་བཟང་ 

















པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དྷཌ་དྲུག་བསྣན་པས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་བརྒྱད་ཅུ་དག་པའམ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་གནས་སུ་ 
དག་པས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ང་བཅུ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་སྙོབས་བཅུ་དང་། སྙིང་ཁའི་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མགྲིན་པའི་ 
བོགས་བཞི་པར་ཁུ་པ་གིའི་ཆགད གྱིག་ཅང་དངས་དག་དགའས་འབུད་གི་ུང་གུབ་འགོགསས་པོ་འོད་ དེ་ལ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་འགགས་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ད་ །ཆུང་ ཞི་ཅིང་དངས་བས། འོ་བོར་ ཉད་དང རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་བཞི་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག། 
གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་མདུད་པ་ཞིག་ཅིང་དྭངས་ནས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཆུ་དང་ས་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། བུ་ཁ་དགུའི་རྩ་རྣམས་ 
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པཾ: རབ་ད ཁམས་དྭངས་ཤིང་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་ཞིང་དབང་དུ་འདུས་པས་ཁམས་གསུམ་ ས་དགུའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྐུའི་ས 
རྨོ །དེ་དག་ནི་བླ་མའི་གསུང་ལས་རྙེད་པ་ གནངཆེ་རགལ་ཅམ། །ཞིབ་པར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ 
ཤྭ སྟེ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་མཆོག །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཉེ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། །རིན་ཆེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
@ སཱུ །སློབ་མས་གུས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །བློ་དམན་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །འཆུམས་ཕུའི་དབེན་གནས་བྲག་དཀར་སྦྱར་བའོ། །འདི་སྦྱར་ 





„„ དགེ་བ་ཉིན་བྱེད་ཚ་ཟེར་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཤར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན་དེངས་ཤིང་། །འགྲོས་བཞིའི་འོད་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་སར་བྱིན་ཤོག །མོས་ 
ཤཱཾ གུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཚར་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དཔེ་འདི་སྦྱིན་གྱིས་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་མིན། ། 





ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། 


[1⁄2 ‰‰8% 
































༄༅། །བླ་མ་ལ་ན་མོ། བུད་མེད་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པས་རཀྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི། ཐུས་མོ་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག །རྟིང་པ་གཡོན་པས་བཤང་གཅིའི་བར་བསྟེམ། ལགཔ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་ཏུ་གྱེན་དུ་བསྣོལ་ལ། མིག་གཡས་ ཉམ། 
གཡོན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། མཛོད་སྤུར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ནས་དྲངས་ཤིང་ཉི་མ་ལ་བསྙིམ་པ་ 
ཌོ མགོ་བོ་ས་ལ་དགུག་པར་ཐུག་པ་དང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་འདོན་པ་མཉམ་པོར་བྱས། ཡང་ལྟག་པ་དགྱེད་བཏང་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་ 

















༄༅། །བསྣོལ་ལ། ངག་ཏུ་ཐ་ཞེས་རིང་པོ་འདོན་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་པོའི་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་ཟེ 
གཤིབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྲ་དུས་གཅིག་ལ་བརྐྱངས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་གང་བདེ་ལ། གཡས་ པ་ལན་གསུམ་སྤྲུག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ 


གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེནས་གཡོན་དུ་བྱབ་ནི། གཞན་རྣམས་གཡས་བཞིན་རྡུབ་གསུམ་གྱིས་གཡོན་ནས་དྲང་བ་ནི། ཆ་གོ་བོ་དགུར་བྱས་རླུང་ 
རྔུབ་ལ་ལྟག་པ་དགྱེད་བཏང་།  ཐ་དང་སྦྲུག་པ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་མོ། ཏཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་དགུས་དབུས་ནས་དྲངས་ཤིང་སྒྲ་གཅན་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། གཞན་ 
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རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། མདུན་དུ་མགོ་བོ་དགུར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གཉིས་རྔུབས་ནས། དེ་ནས་ཧྱུཾ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བྱ་ཞིང་། ལྟག་པ་དགྱེད་གཏོང་། ངག་ཏུ་ཐ་ 
ཞེས་ལག་པ་གཉིས་བཏང་ངོ་། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་བཀྲོལ་ལ། གཉིས་ཀ་དྲག་ཏུ་སྤྲུག་གོ །ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཟླ་མཚན་འཛག་པ་སྟག་མོའི་སྐྱུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློག་པར་ 
འདུག་གོ ཏཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དེས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ཟློག་པར་འདུག་གོ  །རྡེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ །ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་དང་། ནུ་མ་ 
མེད་པ་དང་། བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་དང་། སྙོབས་འཕེལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གོང་དུ་འབྱོངས་པར་བྱས་ནས་ནམ་འཛག་པའི་དུས་སུ་གནད་དུ་གཏང་། རྩ་མིག་ཏུ་གདབ། རླུང་དང་ 
བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཟླ་མཚན་དང་པོ་རྣག་ཁྲག་ཕྱིར་བཏང་། ཐ་མ་ཆུ་སེར་ཕྱིར་བཏང་། བར་གྱི་ཟུང་ཁྲག་དྲང་ངོ་། ཡི ༈ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐིག་ལེ་འདྲེན་ཞིང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་ལེགས་པར་འགྱེལ། རྐང་པ་གཉིས་མཐིལ་སྤྲད་ལ། ལག་པ་གཉིས་ 
























: ༄༅། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མའི་ཕྱི་ངོས་ནས་འཐེན། རྐང་མཐིལ་སྦྱར་བས་ཡར་ཕུལ། བར་རླུང་བཟུང་། མིག་གྱེན་ལ་ཟློག་བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་གཅུད་དོ། ། 
ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ལག་པ་གཉིས་པོས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བོལ་གོང་གཡས་གཡོན་ཡར་འཐེན། རྐང་པས་མར་འཕུལ། གསེར་ཞོ་རེ་ 
མའོ། ཁྲི ལྷ པདྨ་ཁ་བསྔམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གན་རྐྱམ་སྣམ། འབ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་ལ། རྟིང་པས་བཤང་གཅིའི་མཚམས་སུ་མནན། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ལ། བར་རླུང་དྲག་ཏུ་བརྒྱངས་ལ་གཅུད་དོ། རྡོ་རྗེས་ཕེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ལྒི ༈ འགྲེམ་པ་ལ། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ། ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་བྱས་ལ་བརྐྱང་། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག །བར་རླུང་བཟུང་། རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་ལ་དང་པོ་རྟིང་པ་མར་ཐང་བཏང་། དེ་ནས་བྲང་བ་ངོས་མར་ཐང་བཏང་། མགོ་དང་ཚང་ར་གཉིས་ 
¦ ལག་པ་གདན་ལ་མ་རེག་པ་བྱའོ། །རེ་མོས་བྱའོ།། ལི པ སྐྱེ་དམན་ལ་འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་སྤྱད་ན། བུ་ཚ་མི་ཡོང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་ 



















འགྱེལ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཤད་བརྐྱང་བའམ། མ་བརྐྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ངག་ཏུ་ཕཊ་དྲག་པོ་འདོན་པ་དང་། རྒུང་རྒྱུ་བ་སྨད་དུ་ཕུལ་ནས་བར་རླུང་འབྱོངས་ཚད་བརྒྱང་བའོ། །དེ་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ཕྱིར་ཐོན་ཡོང་ངོ་། །ཡང་དེ་ནས་ལངས་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ལ། གསུས་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཁར་མར་བསྣན་པ་དང་ 
ངག་ཏུ་ཕཊ་བཏོན་ལ། རླུང་རྒྱུ་བ་སྨད་དུ་བར་རླུང་བརྒྱང་ངོ་། །དེས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སྲིད་མི་ཆགས་སོ། །གསེར་ཞོ་རེ་མའོ།། རྟ ཡང་བུ་ཚ་བྱུང་གིས་ གས་པ་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་མས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་བཟུང་། འོག་རླུང་གློད། སྙེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་ལ། དམིགས་པ་པདྨ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་ལྷུག་ལྷུག་ཐོན་པར་བསམ་ལ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་བཟུང་ལ་ཡར་འཕར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། ལཾ ལྟ དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། _དལ་བུས་རུས་ 
སྦལ་འགྲོས་ལྟར་བྱས་པས་འོག་སྒོ་འཐེན་པས་བདེ་ཕྲིལ་བྱུང་བ་དང་གཉེན་པོས་འཕྲོ་བཅད་ལ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཙན་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་འགའ་བྱ། ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་བའི་གཉེན་ 
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: ༄༅། །སྲོག་བས་གཅེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱར་བ་རྟོགས་པའི་གནད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆགས་མཁན་ཆགས་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའི་ 

ངང་དུ་གློད་ལ་བཞག ཀབཟོ་དསས་བྱེལ་ཆག་འབ་ཏང་པོབ བང རབ་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་ཚོད་བཟུང་། བདེ་བ་ཐ་མ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འགགས་ནས། བརྗོད་མེད་དཔེ་བྲལ་གྱི་དོན་འཆར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྲིང་གི་ ་ཤེས་ལས་ཐལ་ 
° ན་ཉམས་འགྲོ་བས་སོ། །ཐལ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་སུ་འགྲོའོ། །བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེ་འཕྲོ་བཅད་ལ། སྟོང་པས་རྩ་སྒོ་གློད་པ་འོག་རླུང་ཡང་ 
པར་བཞག་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩ་བཞི་ལྷོད་གློད་ལ། འོག་སྒོ་གཉིས་གློད། འོག་རླུང་ཡན་པར་གཏང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་འོག་རླུང་གློད་ནས་སྙེང་རླུང་ཆེར་གྱིས་མནན། 
། མྨིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་ངོ་། །ཟིན་པའི་རྟགས་པདྨ་ཆུང་ངུ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ངར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གྱེན་ལ་དྲང་བ་ལ་མཁས་པ་ 




















༈ རྡོ་རྗེའི་ བས་སུ་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། རིག་མ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་མེར་མེར་འདུག་པ་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ 
ཧུ་ཞེས་རིང་པོས་འོག་རླུང་དྲངས་ཤིང་། ེཀློནའཱ་ྷིས་དགུ ཐ། ྡོརྗ་ཧུ་གི་ཤེལ་སྦུབས་ནས་མཚལ་དྲངས་པ་ལྟར་ནར་ར་ར་དྲངས་ལ། ཧཾ་ངམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས། 













ཟྷཱཾ ཙུ 5 ༨ = ༡ >= 
¿, རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་བསྐུམ། ཉ་བཞི་བསྒྲིམ། མིག་ལྡོག ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་བྱས། ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་གྱིས་བྷག་ནས་འཁོར་ལོ་ 
¬ བཞི་ལ་རང་གི་དམར་ཆ་འདྲོངས་སོ། །འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ངར་འཆོར་བའམ། སྦུབས་སུ་ནུབ་པ། ལུས་ཡང་བ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཞི་པ་འགྲེམ་པ་ལ། 
4 པ་ཕྱིས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ལ། འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་མནན། བུམ་པ་ཅན་བྱས་ལ། ས་གསིག་མཚམས་འཕར་བ་དང་མཆོངས་ 








ཤར 


།དམིགས་པ་རྩ་ནང་སྙོང་སང་པར་བསམས་པའི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་མོ། །ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། ཉུག་ 















' ཉུགཐན་ལ།ཁད་པ་ལུས་སེམས་བདྡེ་ཕལ་ིས་ཁེངས་པར་བསྒོམོལ། ཆི་ཏྟོག་སྤས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡུམ་རིག་མནི། སྣང་སྟོང་ཟུང 
ད། 

































།སྡིག་པོ་ཆེ་གསང་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོ་བསྡུས་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ 


ཞཁྲུལ་འཐོར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །༡༽ ནཱ་རིའི་ཆསདྲུག་གི་གཏམ་མོ་བསྡུས་པི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། ། 


ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པ་ལ་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


ཡོད་པའི་བཅུད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་བ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཀའ་བབ་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
གསང་བའི་བདག་པོ། དེས་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སར་ཧ། དེས་ལུུ་ཡི་པ། དེསཌི་གི་་ལ། རེས་ཏྱིལི་པ་ལ་གནང་སྟེ། རྱག་རྒྱཆནཔོ་དང་གཏུམམོའི 























༄༅། །བཀའ་བབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ། དེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། དེས་མ་ཏི་ཀི། དེས་ཏྲིལི་པ་ལ་ 
གནང་སྟེ། འཕོ་བ་བར་དོའི་བཀའ་བབས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་མ་ཏི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་ལ། དེས་ཐང་ལོ་པ་ལ། དེས་ཤིང་ལོ་ 


པ་ལ། དེས་ཀར་རི་པ་ལ། དེས་ཏྱིལི་པ་ལ་གནང་སྟེ། ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ། དེས་ཆང་འཚོང་ 
མ་བི་ན་ས་བཛྲ་ལ། དེས་རང་གི་སྲས་ལྭ་ཝ་པ་ལ། དེས་ པོཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ་ལ་གནང་སྟེ། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་ 






























བབས་སོ། །དེ་ལ་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན། བས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྙོང་ར་བསྒོམ་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རླུང་སྦྱང་བ། ལུས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་དང་མཐུན། གསུམ་པ་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ་པའམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམ། བཞི་པ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་གསལ་སིང་བ་ 
བསྒོམ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྙོང་རའི་ནང་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕང་ལོའི་རྒྱ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ 
ཀུན་འདུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དྲུག་པ་རྒུང་སྦྱང་བ་ནི། སྣ་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་ 
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‹, ༄༅། །གསུམ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བ་བུས་ནས་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། ཕྱིར་མི་སྡོད་པ་དང་། ནང་དུ་དལ་བུས་དྲངས་ལ་མཆིལ་མ་དང་བཅས་མིད་ལ། རྒུང་ གྱི་ 














གནད་ཀྱིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྡིགས་ཀྱི་སྐྱར་ལ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་བུས་ལ། ཡང་གོང་བཞིན་དུ་བཟུང་། ཐུན་བཞིའི་ཐུན་རེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བར་བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ་ལུས་ 
སྦྱང་ནི། ལུས་སྟོང་རའི་ནང་དུ་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལག་ལེན་བཞིན་ 
བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་བསྒོམ་མོ།  །ཧཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིངས་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བའི་རྟིང་པས་བཤང་གཅིའི་བར་བསྟེམ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཅའ། སྒལ་ཚིགས་པ་མདའ་སྙུག་ལྟར་བསྲང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་གདེང་། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལག་ལེན་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལྟོས་ 






























ཟོ 


།གཉིས་པ་ རླུང་གི་ ཧྲནད་ལ། ཁས་གནདམ་འཇུགཔར་རྒྱུང་ཇུབཔ་ཏྐང། འབུན་པ: གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མི་ཐུབ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་གཞིལ་བར་བྱའོ། །བསྐྱར་ལདྲང་། ནི 
ནས་མི་ཐུབ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བཅག་ལ། དྲག་ཏུ་སྤྲུགས་ཏེ་ཕྱིར་བུས། ཡང་གོང་བཞིན་འཛིན་པ་སྟེ། བཞི་སྐོར་མ་སོང་བར་དུ་ངལ་མི་བསོ། དེ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་གསལ་གདབ་པ་དང་། འབར་འཛག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རྩ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་ 
རྩ་སྤྱི་གཙུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ལ་ཟུག་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་ 
མོ་ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ཟུག་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཐུག་པའི་སྣེ་མོ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ། ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ཁར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བཞིན་བསམ། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཞིན་བསམ། 
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ས་པ་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་མར་སྣ། ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེར་ཚེར་ཙམ་པ་ 
རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བས། ཨ་ཤད་ལ་བུས་པས། ཨ་ཤད་མེ་རུ་དམར་རིང་སྟེ་ 
།མགྲིན་པ་ ལ་གཅིག །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་མེ་ 




















'དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༢༽ གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་འབྲུལ་འཁོར་ནི། དང་པོ་ལག་འཁྲུ་ལྟ་བུ་ནི། ཊུ 
ཚུར་སྙིང་ཁ་ནས་མདུན་དུ་འཕངས་ལ། ལག་མཐིལ་འཕུར། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ནང་ནས་ཡར་དང་ཕྱི་ནས་མར་བཤུད། གཡས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
།གཉིས་པ་ལག་ལོག་བྲང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བརྐྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཕྱི་ལ་བཀན། མཐིལ་ངོས་བྲང་ལ་སྦྱར་ལ་བསྡམ། ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ལན་གསུམ་ 
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¦ ༄༅། །ལའང་དེ་བཞིན་འགྲེ། ལྔ་པ་གཞུ་བསྲང་འགེངས་པ་འདྲ་བ་ནི། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁ་ནས་ཤད་བརྐྱང་ལ་ནང་དུ་གཅུ་ཧྲིལ་བྱས་ལ་མདའ་དགང་བ་བཞིན་བྱའོ། ། 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སོ། །ལག་མགྲོ་གྲུ་མོ་གཅུའོ། །དྲུག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་དྲག་བརྐྱང་ནི། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁ་ནས་ཤད་བརྐྱང་ལ། རེ་མོས་ཀྱི་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་རྡེག་གོ ། 
བདུན་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་བཅོག་འདྲ་ནི། པུས་མོ་བཙུགས། ལུས་པོ་བསྲང་ལ། ལག་པ་གཡས་རྣ་བ་གཡོན་དང་། གཡོན་རྣ་བ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ལ། རེ་མོས་དཔུང་པའི་རྩལ་ 
པ་ ལིང་ལིང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་གྲུ་མོ་ཨོཾ་བྲང་དགྱེ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྙན་པ་ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་ལོ། །བ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་མར་ལ་ཤད་འཐེན་ཞིང་གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐང་བརྒྱང་ངོ་།། 
དགུ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རི་འཕུལ་ནི། ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་སྒྲེལ། ཨོལ་ཀོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུར་དུ་ནུབ་པ་མཚམས་ནས་གཅུ། རིལ་བྱས་ལ་འཕུལ། ཁ་སྦུབ་བྱ། གན་རྐྱལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལག་པ་ཀོས་ཀོའི་རྩར་ཡོང་ལ་མདུན་དུ་ཤུགས་སྐྱེད་ལ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མོ། །བཅུ་པ་ལག་པ་གཉིས་བརླ་སྟེང་འགུགས་ནི། ལངས་ལ་ལག་ངར་གཡས་སྱིད་ཁུང་གཡས་ 

































སུ་བཅུག་ལ། གཡོན་པས་ཕྱི་ནས་བཟུང་། འཕགས་ཤིང་ཕྱི་ལ་སྐོར། གཡོན་འགྲེ། བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི། སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུག །ལུས་བཏེག་ 
ཅིང་ས་ལ་གདབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ལན་གསུམ་སྙེངས་པ་ནི། ལངས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། བཞག་ཤ་བརྡབས་ནས་ནང་དུ་གཏུ་ཞིང་སྙེང་དུ་སྒྲེང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་ 
རྒྱབ་བརྡུང་ནི། ལངས་ལྐ་ནང་པ་ཅུང་ཐྲད་བླསྒད། སྒྱིད་པ་མ་གུག་པར་དགྱེ་ཞིང་མགོ་བོ་ ཅུང་ཟད་དགུར། ཁུ་ཚུར་ཚིགས་པ་བདུན་པའི་སར་རེ་མོས་སུ་བརྡེག་གོ །བཅུ་བཞི་གྲུ་མོ་ 
མདའ་ལྟར་གཡབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་ནུ་ཁ་གཡས་པར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག །གཡས་པའི་བཞག་ཤ་འདེབས་ཤིང་། གྲུ་མོ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར་རོ།། 
གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་སྒྲེང་སྟེ་ལན་གསུམ་དགྱེ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཞིང་། ཁུ་ཚུར་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲད་བྱས་ལ་བརླ་སྟེང་དུ་འོང་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ 
བསྡུས་ལ་མཉམ་དུ་ལན་གསུམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་ལག་གཉིས་བསྣོལ་གནད་རྡུང་། རྐང་བྱུག་གཡས་གཡོན་དྲང་བ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་རྐང་མགོ་བཅུག་ལ། ། 
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འཕུལ་བྱ། །བཅུ་པ་ལག་གཉིས་བརླ་སྟེང་འགུག །བཅུ་གཅིག་རྡརེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡེབ། །བཅུ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ལན་གསུམ་སྙེངས། །བཅུ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་བརྡུང་བྱ། 
དྷ གྲུ་མོ་མདའ་ལྟར་འཕང་། །བཅོ་ལྔ་ཤ་ཕོ་རུ་ལྟར་དགྱེ། །བཅུ་དྲུག་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ་བཅུ། །བཅུ་བདུན་ཕྲ་བ་ནང་ཕྲ་བྱ། །བཅོ་བརྒྱད་གཡས་རྐང་གཡོན་པས་བཤུད། 
+, གསང་བའི་རྩེ་ནས་འཐེན། །ཉི་ཤུཝཕྲ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱའོ། །དགེའོ། _ །། 

















བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
།གེཧས་སེཊ་ཅུ་ ས་ཚུད་བུ་ཡིསུ། །འཟགཝ་ཤུའོརང་གིུ་ཱུ་སྲཾ། །རགོ་བོ ཉ་དུ་ཐུཉ་རི་མོས་བཅག ཏན 


རྒྱབ་གཉིས་སུ་འཕངས་པ་དང་། །གཡས་གཡོན་འཕང་དང་རེ་མོས་གཅུ། །ཉི་མའི་འགྲོས་དང་སེང་གེའི་གཡལ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲག་ཏུ་རྨུར། 
མིག་གཉིས་ཕྱོགས་བཅུར་རེ་མོས་བསྐོར། །ལག་གཉིས་སྦྲེལ་བས་ལྟག་ཤམཉེ། །དེ་ཡིས་མགོ་ནད་མིག་ནད་སེལ། །ལག་པ་འབྲུ་དང་གྲུ་མོ་བརྒྱང།། 








༄༅། ཐ་ །འདོམ་ལ་གཞལ་དང་སྟེང་འོག་གཅུ། །མདུན་དུ་བརྒྱང་དང་གཡས་གཡོན་འཕང་། །ཐུར་དུ་འཕང་དང་སྟེང་འོག་འཐེན། །ཨུར་མོ་ 
སྐོར་དང་གཤོག་བརྡེབ་བོ། །ལག་པའི་ནད་སེལ་བདེ་ཞིང་མཉེན། །རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་བསྐོར། །བཅུས་འཐེན་བྱ་ཞིང་དང་ཁ་བསྡམ། །རྒྱབ་ 


ཏུ་དགྱེ་ཞིང་མདུན་དུ་བརྒྱང་། །དཔུང་པ་གཉིས་ནས་རེ་མོས་འཐེན། །བཞག་ཤ་བརྡབ་དང་ལག་བསྣོལ་བཤུད། །ལག་པ་སར་བཙུགས་དགྱེ་ཞིང་བཀན།། 
རོ་སྟོད་ནད་སེལ་ཐིག་ལེ་ཁྲེམས། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གར་མཉེད་བྱ། །རྒྱ་མཚོ་གཙུབ་དཀྲུག་གཙུབས་ཤིང་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེསྐོར་ཐོ་བརྡེག་དང་། །ཕོ 











བ་ལོང་རྡེབ་འཛང་ཕྲ་བྱ། །འཕོ་བའི་ནད་སེལ་ཟོ་མདོག་བཟང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲ་དང་མདའ་ལྟར་འཕང་། །ངང་པ་རྐང་བརྐྱང་རེ་མོས་བཤུད། །སེང་གེ་གནམ་མཆོངས་གུམ་འཇོག་ 
བྱ། །པུས་ བཀན་པུས་བརྐྱང་རོལ་པ་བརྡེག །རྐང་པའི་ནད་སེལ་འགྲོ་བ་མགྱོགས། །བསྒྲེངས་ཏེ་ལན་གསུམ་སྙེང་བ་དང་། ། བ་དང་འགྱེལ་དང་དྲག་ཏུ ་གཅུ། །སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོ་ 
གྱེན་དུ་ལྡོག །མགོ་བོ་ནས་ནི་འབྲེ ་འཐེན་པ་དང་། །འཕར་སྦྲུག་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་བརྡབ། མརགྱ་མལ་ཕུགས་ཞཁོརལ་བ ར། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་བག་བཞི་འཁྲབ། །མི་ཆེན་ 


རཾ 
ལུགས་སུ་བྱ་བ་དང་། །མཐར་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཕར་བ་གཅེས། །ལུས་ཀུན་ནད་སེལ་རྩ་མདུད་འགྲོལ། །ཐིག་ལེ་ཁྲེམས་ཤིང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལྔ་བཅུ་ཉི་མ་རེ་བཞིན་དུ། །ཐེངས་ 


གསུམམ་ཆགས་བྱས་པན། །ལུས་བཟང་སོབས་ཆེ་མགྱོགས་པ་ དང་། །རྒས་པ་འཇོམས་ཤིང་ནད་རྣམས་སེ ་སེལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས། །རྡོརྗའི་སྐུ་ནི་ངེས པར་འགུབ།། 


ལྟ མགོ་བོ་ཕྱོགས ་བཞིར་རེ་མོས་ བཅག་ པ་ནི། ལུས སྐྱིལ་ཀྲུང། ཀྲུང་། ལག་པ ་ཁུ་ཚུར་སྣེ །ཁུང་དུ་བཞག་ལ། ལུས ་དྲང་པོར་བཞག་ནས་མགོ གོ་བོ་དཔུང་པ ་གཡས་པའི་ ཐོག་ཏུ་ 











།ཐེངས་གསུམ་བཅག །རྒྱབ་ཏུ་ཐེངས་གསུམ། གཡོན་དུ་ཐེངས་གསུམ། མདུན་དུ་ཐེངས་གསུམ་བཅག་པའོ། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་འཕང་བ་ནི། ལུས་ 
ད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། མགོ་བོ་རྒྱབ་མདུན་དུ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ལིང་ལིང་བ ར་བའོ། །གཡས་གཡོན་འཕང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ལག་པ་སྙན་གོང་གི་ 
་ཙམ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། མགོ་བོ་དཔུང་པ་གཡས་ ན་གྱི་ཐད་ལ་ཕར་ལིང་ཚུར་ལིང་འཕང་བའོ། །རེ་མོས་གཅུ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། རྐང་མགོ་དུམ་པ་ 
སྣོལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོའི་འོག་ཙམ་ལ་འཁྱུད་དེ་མགོ་བོ་གཡས་ནས་གཡོན་ན་ཕར་རིམ་གྱི་བཅུ་པ་དང། དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བཅུའོ། །ཉི་མའི་འགྲོས་ནི། ལུས་ 
ང་། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྣེ་ཁུང་དུ་བཞག་ལ། མགོ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་བའོ། །མགྲིན་པ་ལ་མཉེན་འཚོལ་བ་གཅེས་སོ། །སེང་གེའི་གཡལ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྔར་དང་ 
ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙན་གོང་ཐད་བཞག་ལ། རོ་སྟོད་དགུར་བྱས་ནས་མགོ་ གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་བ་རེ་བྱས་ནས་ མདུན་དྲུ་སྐྲགས་ པ་དང་མ་མགལ་འཐབ་བྱེད་པ་མཉམ་པའོ། །ལག་པ་ 





















གཉིས་ཀྱི་དྲག་ཏུ་རྨུར་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱབ་མདུན་གཡས་གཡོན། དེ་ནས་སྒོར་མར་རྨུར། གཞན་ཡང་རྨུར་བའོ། །མིག་གཉིས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རེ་མོས་བསྐོར་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྣེ་ཁུང་དུ་བཞག་ལ་མིག་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཐེངས་གསུམ་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ། །ལག་གཉིས་སྦྲེལ་ 
བས་ལྟག་ཤ་བཤུད་པ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སོར་མོ་སོ་སོའི་བྲག་ལ་གཅུད་ཤེད་སྐྱེད་རྨུར་བའོ། །མགོ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་འཁྲུ་བ་ནི། ལུས་ 


གནད་སྤྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཅའ། པ་ར ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐོག་ནས་གཤིབ་སྟེ་དྲང་པོར་བརྐྱངས་ནས། གཡོན་དྲང་པོར་བསྡད་ནས་གཡས་པས་བཤུད། དེ་བུཞིན་གཡོན་བས གཞུས སྨ 
ཡང་བྱའོ། །གྲུ་མོ་བརྒྱང་བ་ནི། ལུས་གནད་གོང་དང་འདྲ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས། དང་པོ་སོག་པའི་ཐད་ནས་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ལ་ཤག་འཐེན་པ་དང་ཁུ་ཚུར་ནུ་མའི་ཐད་དུ་ 
ཡོང་བྱ་བས་ཏེ། གྲུ་མོ་དང་སོག་མགོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་བྱས་ནས་བརྒྱང་བ་ཡིན། འདོམ་ལ་འཇལ་བ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པའི་ཐོག་ནས་ 
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གཡས་པ་བསྐོར་དུས་གཡོན་པ་སྐེད་པ་ལ་འཇུ། གཡོན་པ་བསྐོར་དུས་གཡས་པ་སྐེད་པ་ལ་འཇུས་ནས་ཕྱིར་ལན་གསུམ་སྐོར། ནང་དུ་ལན་གསུམ་སྐོར། དེ་ལྟར་གཡས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཤོག་རྡེབ་ནི། ལུས་གོང་དང་འདྲ། ཁུ་ཚུར་དཔུང་པའི་ཐོག་ནས་གཡས་གཡོན་ལ་བརྐྱང་བ་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སྲར་ཁ་བྱེ་སྟེ་སྒོར་སྒོར་བྱེད་པ་ཐེངས་གསུམ་ཡིན། ལག་ 
£, པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལགས་སོ། །རོ་སྙོད་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་ནི། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ཁུ་ཚུར་སྙན་གོང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་རོ་སྟོད་གཡས་སུ་གཅིག་བསྐོར། དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་ནང་བསྐོར་བ་ནི། ལུས་གནད་གོང་བཞིན་བཅས་ལ། རོ་སྟོད་མདུན་དུ་ཟེངས་ཟེངས་པ་ཐེངས་གསུམ་བསྐོར། རྒྱབ་ངོས་ལ་ཐེངས་གསུམ་བསྐོར་བའོ། ། 
གཅུ་འཐེན་བྱ་བ་ནི། ལུས་གནད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ལུས་གཡས་སུ་གཅུ་བ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱ། དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་དྲག་པོ་ཞིག་བཅུའོ། །དང་ཁ་བསྡམ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤར་བསྣོལ་བས་ཁ་དྲག་ཏུ་བསྡམ་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཞིང་མདུན་དུ་བརྒྱང་བ་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་དང་ཁའི་ཐོག་ནས་ 
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༼ ༄༅། །མདུན་དུ་རྐྱོང་བ་དང་རྒྱབ་བཅའ་དགྱེད་པ་མཉམ་པའོ། །དཔུང་པ་གཉིས་ནས་རེ་མོས་འཐེན་པ་ནི། ལུས་གོང་བཞིན། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་དཔུང་པ་ལ་ 
རཿ འཇུས་ནས་གཡསག་ཀྱི་པུས་མོའི་ཐོག་ན་མར་ལ་འཐེན། དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ལའོ། །བཞག་ཤ་བརྡབ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མའི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱས། གྲུ་མོ་བཏེགས་ 
བྱས་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་རྩིབ་ཐོག་ལ་བརྡབ་པའོ། །ལག་སྣོལ་བཤུད་ཅེས་པ་ནི། ལུས་སྔར་དང་འདྲ། ལག་པ་བསྣོལ་རྒྱབ་ཏུ་བྱས་ལ་དང་ཁ་དྲག་ཏུ་བཤུད་པའོ། །ལག་པ་ས་བཙུགས་ནི། 
རྐང་བསྣོལ་བྱས་ལ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ཁ་སྦུབ། གྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ས་ལ་སྦྱར་བ་བྱས་ལུས་དགུར་བྱས། ལག་པས་ཕར་མདུན་དུ་འཐེན། རོ་སྟོད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་འཐེན། 
འཕོངས་ས་ནས་མི་འདེགས་པའོ། རོ་སྟོད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལགས་སོ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གར་མཉེ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་ 
2 དཔུང་པའི་ཐོག་ནས་འཇུས་ལ་གཡས་སུ་ཐེངས་གསུམ། གཡོན་དུ་ཐེངས་གསུམ་དེ་བཞིན་ནོ། །བར་གྱི་གར་ནི། ལུས་གོང་བཞིན། ལག་པ་ཕར་ཚུར་གྱི་ཉ་ལ་འཇུས་ནས་གོང་བཞིན་ 








































སྐོར་བ་ཡིན། སྨད་ཀྱི་གར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པུཁུ་ཚུར་སྙན་གོང་དུ་བཞག་ལ། ཕོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་གོང་དང་འདྲ། རྒྱ་མཚོ་གཙུབ་སྤུགས་ནི། ལུས་དང་ 
ལག་པ་གོང་དང་འདྲ། ཕོ་བ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་རྒྱབ་དང་། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐུར། ལྟོ་བ་རྒྱབ་ལ་རྩར་བྱས་ལ་མདུན་དུ་སྐྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་ 
ཞེས་པར་བྱ། གཙུབས་ཤིང་མ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། རྐང་པའི་མགོ་བསྣོལ་བའི་མཐེ་བོང་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ཡས་གཡོན་དུ་འབེབས་པ་དང་། 
ཕོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆལ་ཆལ་གཏོང་བ་དུས་མཉམ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བསྐོར་ནི། ཀག་པིར་ཏེ་ལངས། རྐང་པ་ཤིབ་གཤིབས་ལ་ལག་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་སྤྲད་ལ་ལྟེ་བའི་ཐོག་ཏུ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ། །ཇྡོརེ་ཐོ་བརྡེག་ནི། ལུས་གོང་དངུ་འྲད། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་ལྟེ་བའི་ཐོག་ཏུ་གཡུས་གཡོན་རེ་མོས་བརྡེག་པའོ། །ཕོ་བ་ལོང་རྡེབ་ནི། ལུས་རྩིལ་ཀྱུང་། ཁུ་ཚུར་ 
སྙན་གོང་དུ་བཞག་ལ་ཕོ་བ་སྟོད་དུ་ཅར་ཅར་འཐེན་པ་དང་ལྟིག་ལྟིགས་སྐྱུར་བའོ། །འཛང་ཕྲ་ནི། ལུས་གོང་བཞིན་ལ། ལག་པ་ཕར་ཚུར་དཔུང་པའི་ཐོག་ནས་འཇུས་ཏེ། གྲུ་མོ་དང་ཁ་ལ་ 
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¦ ༄༅། །སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ ་ཕ་བསྟོད་དུའཐེན་པདངསྨད་དུ་སྐྱར ར་བ་གོང་བཞིན་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ཕོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལགས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲ་བ་ནི། ཀོག་ལངས་ 
ཞུ ཏེ་ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་འཇུས། རྐང་པ ་གཡས་པ་མདུན་དུ་རྐྱོང་བ་ད རྟིང་པས་ཆལ་ ཆལ་འཐེན། སྡུད་དུས་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྒྱབ་པ་ ཡིན། ༢༠༢༨ ༤༧ 
ཕྱོགས་དང་། གཡོན་པས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་ངོས་དང་། མདུན་དུ་གཡས་བ་ཿ ལཾ བ་ར །མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ནི། ཚང་ར་ས་ ལ་སྦྱར། ཁུ་ཚུར་ 
ཟེ དཔྱི་མགོའི་ཐད་ཚང་རའི་སྟེང་ཙམ་དུ་བཞག་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པོ་གཡས་པ་རྐྱོང་པ་དང་སྡུད་དུས་འཕོངས་ལ་བརྒྱབ་པ་ལན་གཉིས། _ དེ་བཞིན་གཡོན་པས་ལན་གཉིས། རིང་པ་བསྣོལ་ 


རྒྱབ ཏུ་ཤབ་ཤབ་རྐྱོང་ ཁ་དང་ཞཐོངས་ལ་ བརྒྱབ་པ་མཉམ་ པའོ། རང པ་རྐང་ བརྐྱང་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཀྲུང། ལག་པ་སྙན་ གོང་ཐོག་ གཏུ ་ཚུར་བཅངས་པ་ བཞག་ལ། རྐང་པ་གཡས་པ་ 
བརྐྱང་པ་དང་ལག་ པ་གཡོན་པ་ཡང་གཅུས ་ལ། ལུས་ཀྱང་ ་གཡོན་ངོས་ལ་ ་གཅུ། རྐང་པ་རང་ གཡས་ངོས་ལ་གཅུ་ བ་ཡིན། གཡོན་པ་གཅུ ་དུས་ རྐང་པ་གཡོན་རང་ ལ་གཅུ་ཞིང་འཐེན། 




















ལག་པ་ལ་གྱགེ་དགུ་མེད་པར་བྱས། ལུས་པོ་དང་ལག་པ་གཡས་པ་གཡས་ལ་གཏུའོ། །དེ་རེ་མོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེ་མོས་བཤུད་པ་ནི། དང་པོ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། _རྐང་ 
པ་གཡས་པ་ཤབ་སྭེ་རྐྱོང་བ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་གོང་ཙམ་ནས་རྩེ་སྤྲད་བཤུད་པ་དང་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་མཉམ་པོ་བྱས་ལ་རྟིང་པ་འཐེན་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྐང་པའི་བྱིན་པ་ངོས་ལ་ཡོང་ལ་ 
སྒྱིད་ཁུང་པ་ནས་འཐེན་པ་དང་། རྟིང་པས་ཕར་འཐེན་པ་འདི་གཡོན་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེང་གེ་གནམ་མཆོངས་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་པུས་མོའི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལ་འཕར་བ་དང་སྤར་བ་ཟིང་གཏང་། རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་ཆག་སྟེ་རྒྱག་པའོ། །གུམ་འཇོག་ནི། ལུས་པིར་ཏེ་ལངས་ལ་རྐང་པའི་བར་དུ་མཁྱིད་གང་ཙམ་བཞག་ལ། ལག་པ་ 
གཉིས་ ཕར་ཚུར་ཉྭ་ཤ་ལ་འཇུས་ལ་དཔྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ལུས་མགོ་ལ་རེག་པར་བྱ། ཡང་མ་བྲལ་བར་ལངས་པའོ། །པུས་བཀན་པུས་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཅིག་རྒྱབ་ 
ལ་བཏང་། གཅིག་མདུན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་དེའི་པུས་མོ་ལ་ལག་པ་འཇུས་ནས་རོ་སྙོད་དགྱེད་བྱེད་པ་དང་བྲང་དང་གསུས་པ་མདུན་དུ་འབུར་བྱེད་པའོ། །རོལ་པ་བརྡེག་ནི། རྐང་ 
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1 ༄༅། །པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་བསྐྱལ་ལ། ལག་པས་བརླ་དབྲག་ནས་འདེགས་པའོ། །རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལགས་སོ། །བསྒྲེངས་ཏེ་ལན་གསུམ་སྙེང་བ་ནི། ལུས་ 
“ པིར་ཏེ་ལངས་རྐང་པའི་བར་དུ་དུམ་པ་བཞག །ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་ལ་བྲང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ན་ཡར་བསྒྲེངས་པ་དང་། འབེབས་དུས་དཔུང་པའི་ཐོག་ཏུ་ཤབ་སྟེ་འཇོག་པ་དང་། 
ཤབ་སྙེ་རང་སར་འབེབས་པ་དུས་མཉམ་དུའོ། །སྦུབ་དང་འགྱེལ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་ལ་ལུས་ལངས་རླུང་ རྭ་བུས་ལ་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ། ལག་པ་ཕྱི་ནང་སློག རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མགོ་བོས་འཐེན་པར་བྱས་ལ་བསྒྲད་དེ་གཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་གཅན་འེཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དགུར་པོར་བྱས། ལག་པ་གཉིས་སྤྱིད་པའི་ཕྱི་ 
ནས་བཏང་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་འཐེན་པ་དང་ཚང་ར་ནམ་མཁའ་ལ་འཐེན་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་འཐེན་པ་ནི། ལུས་དྲང་པོར་ལངས། རྐང་པའི་བར་དུ་ནོར་བུའི་མགོ་ཤོང་ཙམ་བྱས་ལ། 
ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ནས་རྩེ་མ་ཕྲད་ཙམ་བྱས་ལ། ནོར་བུའི་མགོ་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡར་འཐེན་པའོ། །འཕར་སྤྲུགས་ནི། རྐང་པའི་བར་དུ་མཁྱིད་གང་བཞག་ལ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མའི་ 
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ཐད་དུ་བཅངས་ནས་ལུས་བཅའ་དགུར་བྱས། གཡས་སུ་གཅུ་བ་གཅིག །གཡོན་དུ་གཅུ་བ་གཅིག་བྱས་མདུན་དུ་སྤྲུགས་པ་དང་། རྐང་ལག་ཤབ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱང་བ་དང་། ཁྲུ་ 
ཚུར་མདུན་དུ་འུབ་སྟེ་སྡུད་པའོ། །གཡས་གཡོན་རེ་མོས་བརྡབ་པ་ནི། རྐང་ཤབ་ སྟེ་གཤིབས། -3.ྱཏབན་ཏྲྲ ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གཤིབ་བྱས་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ ཏ། 
¿ གཡས་སུ་གཅུ་གཡོན་དུ་གཅུ་བྱའོ། །སེང་གེའི་རྩལ་སྤྲུགས་ནི། རྐང་པ་སྒྱིལ་ཀྲུང་། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ། ཁུ་ཚུར་སྙན་གོང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་གཟུགས་པོ་སྤྲུགས་ནས་ 


་ ཁོ །སེང་ 
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¦ འཕར་བ་དང་ཁུ་ཚུར་ཡང་བརྐྱངས་ནས་འབེབས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྔར་དང་འདྲ། ལག་པ་སྐེད་པ་ལ་འཇུས་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྒོར་བསྐོར་བའོ། 
གེ་རྣམ་རོལ་ནི། སྤྱིལ་ཀྲུང་སྔར་བཞིན་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་བཀག །གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་གཉིས་བཀག །སྲིན་མཛུབ་དང་མཛུབ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཡས་མཆུ་དང་ 
མས་མཆུ་བར་དུ་བཙུད། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་བཀག་ལ་གཡས་སུ་ཐེངས་གསུམ་བསྐོར། གཡོན་དུ་ཐེངས་གསུམ་སྐོར་ལ་སྤྲུགས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ 

































| ༄༅། །དགྱེས་ནས་རླུང་འབུད་པའོ། །ཁུ་ཚུར་དཔུང་ཐོག་ཏུ་རྒྱུག་པའོ། །བག་བཞི་འཁྲབ་པ་ནི། ལུས་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་ལ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐོག་བཅང་། པུས་མོ་ 
” དང་ཁུ་ཚུར་མཉམ་དུ་བྱས་ལ་གྱེན་ལ་འཕར་དུས་ཁ་འབྱེད་པའོ། །མི་ཆེན་ལུགས་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཅས་ལ། ལག་པས་དང་པོར་མགོ་རྨུར། བཞིན་རྨུར། ལག་པ་རྨུར། 
བྲང་བཤུད། རྐང་པ་ཡང་བཤུད་པའོ། །སྐྱིལ་ཀླུང་འཕར་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། རྐང་པ་དུམ་པ་སྣོལ་བའི་མཐེ་བོང་ནས་ལག་པས་འཇུས་ནས་འཕར་བའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ 
། ལེན་བཅའ་ཐབས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ༢༽ ཤ  འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གྲོང་རྣམས་སྟོང་། །ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་དུང་ཅན་འཕོ་བ་འགགས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་ཐིམ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ 
1, རྔོ་རྗེའི་ཐེག །འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཆོས། །རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག་པ་ཟབ་མོའི་གནད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེ་ལམ་ཨེ་མ་ཧོ། །རླུང་རྣམས་འདུ་ཞིང་རྩ་ཡི་མདུད་པ་ 
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ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། །ནམ་བྱ་བའི་དུས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་དང་། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་རྣམས་ 
འདུ་ཞིང་རྩ་ཡི་མདུད་པ་འགྲོལ། །ཞེས་པས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཟླ་བ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམས་པས་ལས་རླུང་རྩ་ནང་ཅི་རིགས་པར་ཟིན་པས་རླུང་རྩ་ནང་དུ་འཐུམས་ནས་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་བ་ལས། སྙོད་ཁེངས་པ་དང་གཟེར་བ་དང་། སྙིང་འཆུ་བ་དང་། དྲན་པས་མི་ཟིན་པར་སྨྱོ་འདོད་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྱེན་དུ་ལོག་ 
པས་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་བས་དབུགས་དང་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུར་དུ་ལོག་པ་ལས་གསུས་པ་རྫིངས་ཤིང་རྩ་ 





ཡོར ྲྣླྫླྒྣྩོ2ོྩྣོ་སྨྲྨཔ་ོ་ས༽།སྣཀ ྣྨྣ།སྣ་ྣ ྣེ ཟོ་ར ར་འ 
༄༅། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཆོས། །རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག་པ་ཟབ་པའི་གནད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེ་ལམ་ 









































བ་དང་། འཕར་བ་དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་སྤྲགས་ཤིང་གཡོབ་པ་དང་། ཤ་དང་པགས་པའི་བར་དུ་རླུང་ཚུད་པས་བྱད་དང་ལུས་པོ་སྦོས་ཤིང་ཟ་བེར་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་མཐེབ་རྡོག་ 
ཙམ་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཐོ་རེ་བ་དང་། རྐང་ལག་ལ་ཆོལཾ་ལེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྔས་ན་སྔར་མ་ཚུད་པའི་རྩར་རླུང་མི་ཚུད། དེ་མ་ཚུད་ན་སྔར་ 
གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ནང་དུ་རླུང་མ་ཚུད་པས་རྩའི་མདུད་པ་མི་འགྲོལ། རྩ་ནང་གི་ཁམས་མི་གཡོ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་མི་ཕྱེད་པས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེའོ། །སྔར་གྱི་རླུང་འདུས་པའི་ 
རྟགས་བྱུང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་འབད་པས་རླུང་སྐྱོན་གྱི་གཟེར་ཟུག་ཡོད་པ ་དེ་དག་ཆེར་ལྷོངས་ནས་རྩ་རྣམས་རླུང་གིས ཆས་བས་རཁད་ཏྲ་ས་རད་ཛ ངཱ་མེདཱ་ཕ ར་འཇིག་གོ ར་བ 
རྣམས་གཡོས་པས་སྲིད་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། ཁམས་རྣམས་དཀྲུགས་པས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་དྭངས་མ་དཀར་པོ་སྙོབས་འཕེལ་བས་སྤུའི་རྩ་བ་གཡའ་ཞིང་འཁོལ་ལོ།། 
དེ་དུས་ཁམས་མི་བརྟན། སྙིགས་མ་བད་མཁྲིས་ལད་ལུད་མང་པོ་འཁྲུ་ཞིང་སྐྱུག་གོ །མགོ་བོའི་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། མགོ་བོའི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་འདུས་ 
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ཙཱ ༄༅། །ཕས་མགོ་ཟུག་ཟེར་ཆེ། རྩ་མདུད་འཇིག ཁམས་གཡོའོ། །མཆན་ཁུང་གི་སྦུ་དང་རོ་སྟོད་ཀྱི་བ་སྤུ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་ 
“ འདུས་པས་སྙིང་ཁ་དང་རོ་སྙོད་ཀྱི་ཟུག་ཟེར་ཆེ། རྩ་མདུད་འཇིག ཁམས་གཡོའོ། །གསང་གནས་ཀྱི་སྤུ་ངན་རོ་སྨད་ཀྱི་སྤུ་ནི་འདོད་ཁམས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་འདུས་པས། རོ 
¦ སྨད་དང་མཁལ་མའི་གནས་ཐུག་ཟེར་ཆེ་རྩ་མདུད་འཇིག་ཁམས་གཡོའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམམམ་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རླྲུང་གནས་གང་དུ་ 
་ྲ ན་པ་དེར་རླུང་དམ་ཚིག་པ་དེས་རྩ་མདུད་ཀྱི་རླུང་བྱེར་བ་དག་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས་རླྲུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཟུག་གཟེར་ལ་བཟོད་གླགས་ ད་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
ལུས་དགྱེ་གུག་མི་ཤེས་པས་གཞོགས་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐུག་དེས་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ལ། དེས་རགས་པའི་རླུང་ཟིན་ནས་ཁམས་གཡོ། 
ཧཾ དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་རླུང་གང་དུ་ཟིན་པ་དེའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པས་རླུང་དེ་གནས་དེ་ནས་ཐོན་པས་ཐུག་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །ཟུག་ཆེ་བ་ཉིད་ན་མདུད་པ་འཇིག་ཅིང་། དེ་ 































ཞིག་པ་ཉིད་ན་ཟུག་རང་ཞིར་འགྲོའོ། །གལ་ཏེ་རླུང་འདུས་པ་སྟོབས་ཆེ་དྲགས་པས་ཐུག་ཆེས་ས་རླུང་སྡུད་མི་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་འཁོར་མི་འཆུན་པ་བྱུང་ན། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་སྟེ། །ཞེས་པས། རླུང་མ་འདུས་པ་སྡུད་པ་དང་། གང་དུ་འདུས་པ་དེ་རྩ་མདུད་འཇིག་པ་དང་། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ 
ནས་རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་ཐིག་ལེའི་ཐུག་གསུམ་སེལ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེང་སང་གི་རྩ་རླྲུང་པ་རྣམས་ལ་སྔར་མ་ 
གྲགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱའོ། །ཐབས་སླ་ལ་ཡོན་ཏན་མུར་བས་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་སྟེ། གཞན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ལོ་མང་པོ་བསྒོམས་ 
པས་རླུང་འདུ་བ་དང་རྩ་མདུད་འཇིག་པ་དང་ཁམས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ལ། རླུང་སྦྱོར་འདིས་ཞག་གམ་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་ཟླ་བ་རེ་ལ་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་འབྱུང་བས་ཉེ་བའི་ལམ་དང་། 
བདེ་སྟེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་པས་གོལ་འཆུགས་མེད་པས་མཆོག་གི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལག་ལེན་ནི། ལྷ་དང་སྟོང་ར་དྷཱཏི་གསལ་བར་བསྒེམ། །སྟེང་དུ་སྐྱོད་ཅིང་ 
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, ༄༅། །འོག་ཏུ་འཕང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་མོས་སམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྒོམ་པའི་ལུས་སྟོང་ར་ཕྲུ་མ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྲབ་སང་བའི་ནང་ 
དུརྩ་དབུ་མ་ཡར་ཅེ་ཚངས་བུག་འཟུག་པ། སཱར་སྩ་ཆྲིའོག་སོར་བཞིར་ཐུག་པ་བསྒོམས་པ།, དེའི་མར་སྣ་ལ་ཤེས་བརྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་ལ་ཞབུབ་གབོར་བྱའོ། , །རླུང་གི་གནད་ནི། 
རླུང་སྣ་རིང་བར་རྔུབས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་ ར་ལ་རླུང་འཛིན་ཐེངས་རེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ། འབྲིང་གིས་བདུན། མཐའ་མས་ལྔའམ་གསུམ་བྱའོ། །འ ་འཁོར་བྱེད་པའི་བར་རླུང་ཟིན་པས་ 
འཆུན་འཚོལ་ཤེས་པས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱའོ། ,ི་གློང ཤོ བཅོང སོ་བོར་བཞུ མམས བར་ཁར་ཆིགས ལ་འོ གོ འབྲིང་གིས་རླུང་སྐོར་ 
བཅུ་གཅིག་བར་ལ་རླུང་རྐུན་མ་ཤོར་བར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བྱ། ཐམས་རླུང་སྐོར་ལྔའི་བར་ལ་རླུང་རྐུན་མ་ཤོར་བར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྲོག་གི་ལུས་ཕུག་ཟླ་ 
¡ བ་ནམ་མཁར་བརྟན། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་བྱས་པས་རླུང་རྩ་ནང་དུ་འདུས་པ་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རྩ་གང་དུ་རླུང་འདུས་པ་དེའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ལུས་ཕུག་པའོ། །ལུས་ཕུག་ 































ཤཱྭ། ༄༅། །བལ་བཞིན་དུ་མཉེན་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མར་དག་པས་རླུང་རྣམས་འདོད་དོན་འབྱིན། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབད་པས་རྩ་ 
ུ ཕྲན་ཕལ་གྱི་མདུད་པ་ཞིག་པས་རྩ་ཟུག་རླུང་ཐུག་ཞི་ཞིང་། རྩ་གང་གི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཟིན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེད་པས་རྩ་ཕལ་པ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མར་དག་པས་རྩ་ནང་དུ་རླུང་འདུས་པས་ 
ཤཾ རླུང་གི་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། རྩ་དབུ་མར་ཡང་རླུང་གི་ལམ་སྦྱངས་པས་རླུང་སྟེང་འོག་གང་འདོད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པས་གང་གཏད་གཏད་དུ་འདྲོངས་པས་འཕོ་ 
ཤ £ བ་དང་། དབབ་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་འབྱང་བས་འདོད་དོན་འབྱིན་པའོ། །དྲུག་ཚན་གསུམ་གྱིས་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་པས། ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་དྲུག་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བསྒོམས་ན་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུར་སེལ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལས་རང་སར་ 
ཁམས་དྭངས་མ་གསང་གནས་སུ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་པས་ཁམས་ཡས་བབས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅས་པས་གསང་གནས་སུ་བརྟན་པས་གསང་གནས་ཕྱེད་མན་ཆད་གང་ 








































བས་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དྭངས་མ་གསང་གནས་སུ་གཡོ་མེད་བརྟན་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་འཕོ་བ་གཅིག་གི་རླུང་གིས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕུག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐིམ་པས་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡི་ལག་ལེན་བླ་མ་ལས་ཤེས་ཤིང་། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །གུས་པས་མགུ་བྱེད་ 
གསང་བའི་སྣོད་གྱུར་པ། །སྐལ་ལྡན་ལ་བྱིན་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ། 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༤༽ ལྟ འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱང་གི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས།། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ཆིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ཡིག་ཆན་མེད་པ་ལག་ལེན་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་དུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམས་ནས། དེ་རྗེས་རབ་ཟླ་བ་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསགས་ལ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ 
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¦ ༄༅། །གནས་ས་ཆ་འོག་ན་ཐོག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེག་པའི་སར་རྡོ་ལེབ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེག་པ་ངོས་སུ་མཐོ་དོ་ཡོད་པ། དཀྱུས་སུ་མཐོ་གསུམ་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ 
“ ཡོད་པ། ངོས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཞིག་ས་ལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤ་མཉེད་བཏུལ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་འབོལ་ཆུང་རྔ་མའི་ནང་ཚངས་ཅན་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ། དཔངས་ 
 སུ་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མདུན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བདེ་བར་ཤོང་བའི་ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟོང་ར་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ། དབུ་མའི་མར་སྣ་ 
རུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཐོ་གང་པ་ཞིག་ཡར་ལངས་དུས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་བྱུང་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས། མར་ལ་ཕབ་དུས་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བྱུང་། 
རྩའི་མདུད་པ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐོན་ནས་འབེབས་སྙན་གྱི་ཁར་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་པར་བསྒོམ། འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཤི གཤིབ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡར་ལངས་དུས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བརྐྱང་། མར་འབེབས་དུས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་ནས་འབེབས་སྙན་ཁར་འཕོངས་བརྡེབ། ཡང་ལག་པ་ 
































གཉིས་ནམ་མཁའ་མ་ལ་ཡར་རྐྱོང་བ་དང་རོ་སྟོད་ཡར་འཐེན་པ་དང་རོ་སྨད་མར་ལ་འཐེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲེན། དེ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་དང་རོ་སྟོད་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྲུགས་ 
དྷུ ནས་ཐིག་ལེ་དགྲམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་མི་བཟུང་བར་བདུན་བྱ། དེ་རྗེས་སྙེང་འོག་བར་གསུམ་དྲག་ཏུ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། དང་པོ་ཉིན་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རྗེས་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ 
„, ནསྭ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དལ་མེད་དུ་ཅིནུས་སུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །ཐུག་གཟེར་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་བྱུང་ན། འཕྲོ་མི་བཤོལ་བར་སྡུག་སྲན་ 
བསྐྱེད་ལ་དལ་མེད་དུ་འབད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་མ་ཤེས་ན་བསྔད་ནས་འབེབས་ཆུང་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་འབད་དོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་གྲོགས་ཀྱིས་འཐེན་པའམ། གཤགས་མས་བསྡམས་ 
པ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་གེགས་རྣམས་གྲོལ་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པས་དེ་རྗེས་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་འབད་དོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། ད། ༥༽ ཀ རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཉྦལ་བྷྱཿ ཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅོམ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་ 


























. ༄༅། །ཞུགས་ཚང་གནས་ཕྱིན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བླ་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་། །བསིལ་བ་དྲོད་དུ་སྟོབས་གྱུར་ 
“ ནས། །ཚ་གྲང་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན་མེད་ཕྱིར། །ཐུར་སེལ་དབུ་མར་གཞུག་པར་བྱ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་ཀུན་ནས་བསྐུམ་གྱུར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ལུས་མཆོག་ 
¡ རླུང་ནད་མ་ལུས་པ་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྐང་ཐུང་ལས་བྱས་འཁོར་ལོ་ནི། །རིང་ཐུང་སོར་བཞིའི་ཚད་མཉམ་ལ། །ལག་ལེན་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བྱ། །རྩི་མར་ 
བུགས་ལ་ཉི་མས་བསྲོ། །བརླ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བགྲད་བྱས་ལ། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་ཐུར་དུ་འཕུལ། །འཁོར་ལོ་རྩི་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ། །གྲི་ཧ་དེ་བའི་གནས་སུ་གཞུག །ཐུར་སེལ་ 
དྲག་པོ་ལན་གསུམ་འཐེན། །དེ་ནས་དྲག་ཞན་རན་པར་འཐེན། །བོང་བའི་ནད་ནི་མེད་པ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུས་མིན་པར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒེམས་ཏེ་འཐེན། །དེ་ལྟར་ 
° ཉམཨས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ཨ་ལོང་ཚ་ཞིང་བྲབ་པ་དང་། །ཐུན་རྨ་ཡང་འབྱུང་བ་ སྲིད། །གཞང་གི་སྲིན་བུ་ལྡང་བ་འབྱུང་། །ཧ་ཅང་ཚ་ན་དཀར་ཆས་བྱུག །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་སངས་ 



























། །གྱུར་བས། །དེ་བར་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་གཞང་སྲིན་བསལ། །དེ་དུས་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལོག་སྟེ། །ཐུར་དུ་འགྲོ་ སམཱུ་བྷཱཧཱ་ཧས། །ཁོག་པ་སྦོ་ཞིང་གཟེར་ 










ྷྲ བ་དང་། །འགྲིལ་བས་ཕོ་ལོག་སྲིན་འདྲ་འབྱུང་། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག །འཛང་འཕྲ་མཁལ་མ་འདེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་རྡེག་ལོང་རྡེབ་ཀྱིས། །འགྲིལ་ཞིང་གཟེར་ 
ཏྲ བ་བཤིག་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །ལག་པ་ས་མནོན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །སྐེ་སྟོང་ནང་དུ་ ད་ཚུལ་ལ། །ངག་འདྲེན་དག་གིས་དགང་བ་གསེང་། །རོ་སྟོད་གཡས་ 
° གཡོན་གཉིས་པོ་ནི། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་གཅུ་ཞིང་འཐེན། །འོག་རླུང་དྲི་ཅན་ཁ་ནས་འབྱུང་། །ན་ཟུག་ནམ་སྐྱིས་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞག་ལྔ་བདུན་ཅུ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ཡི་བཟང་ངན་ 
4 དང་། །བྱང་དང་མ་བྱང་ཁྱད་པར་གྱིས། །འཕྲང་དེ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། །འབྱོན་དཀའ་ཟུག་དང་བཅས་པ་ན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདེགས་པའི་ 


སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་བྱས་པས་སེལ། དེ་ལྟར་འཕྲང་དེ་གྲོལ་བ་དང་། རྱུང་སྐྱོན་ནད་རྣམས་སེལ་བ་དང་། །མ་ཞུ་སྐྲན་དང་གྲང་ནད་སེལ། །འགྲོ་མགྱོགས་ཚེ་རིང་ 


























༈ །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འབྲི། །སྟེང་འོག་རླུང་ལ་འབད་དེ་སྒོམ་པ་ན། ཟླ ས་ཅུབྒུཅངས་ཁབང་མཱཡ། 
ས། །དྭངས་མ་མི་བརྟན་འཛག་པར་གྱུར་པ་ན། །དྲང་ཚུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབད་དེ་བསྒོམ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས་ལ་ལྷང་སྣར་ཁུ་ཚུར་བཅིང་། །ལུས་བསྲང་མཚོ་གཅེར་ཨོལ་ཀོས་ 
ལ་མདུད་མནན། །མིག་ལྡོག་ ལྕེ་འདྲིལ་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ། །དེ་ལ་གོམས་པས་རྩ་འཐེམས་དྭངས་མ་བརྟན། སྒྱིལ་ཀྲུང་སྙན་གོང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང། །ལག་བསྲང་མཚོ་ 
གཅེར་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན། །མིག་ལྡོག་ ལྕེ་འདྲིལ་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ། །དེས་ཀྱང་དཀར་ཆ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་ 
ཏྱ །ལག་བསྲང་མཚོ་གཅེར་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན། །ཉི་ཟླ་སྙོད་མནན་དར་དྲིལ་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ། །བྱང་སེམས་འཐོ་བའི་སྒོ་མོ་གནད་ཐེམ་འགྱུར། བྱ བཞིརི་ཁུབུད་དུ། 
འགྲེ་འོང་མེད་པ་རུ། །ནམ་མཁའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་བརྟན་པར་གནས། །དྲང་ཚུགས་གསུམ་བཅའ་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། རྒྱ་མཚོ་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྙེང་དུ་དྲངས། །ས་འོག་སྤྱོད་པ་རི་ 


༨ 7” ཧཱ 
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| ༄༄༅། །དུ་བཅུག་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྒྱིད་ཁུང་དུ་བཅུག །ལག་པ་གཡོན་དབྱི་གཡོན་གྱི་སྟེང་ལ་བཀབ་ནས་ཉལ་ལོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཛག་པ་ནི། རྡོ་ཆེན་སྤང་དུ་ 
” འདེགས་པ། ལ་ཆེན་འཛེག་པ། ཆུ་རྒལ་བ། རྔུལ་ཐོན་པའི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འཛག་པས་དེ་རྣམས་སྤངས་པས་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཁམས་རྒྱས་པས་འཛག་པ་ནི། རླུང་ལ་དབང་ 
„ ཐོབ་ན་གཞན་ལུས་ལ་འབད་པས་སེལ་ལོ། །འབྲིང་ཡིན་ན་རང་ལུས་འབད་པས་སེལ་ལོ། །ཐ་མ་གནད་འདིས་སེལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་ན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མི་ 
¦ འབྱུང་ཞིང་། །རྒས་དང་འཆི་བ་དག་ལས་གྲོལ། །དྭངས་མ་འཕོ་མེད་རང་གནས་བདེ། །ཞེས་པས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ། སོ་སྒྲིལ། མཆུ་བགྲད། 
ལུས་སྒྲིམ་པའོ། . །འདི་ལ་གཏད་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཧཾ་ལ་གཏད། མིག་གྱེན་ལ་གཏད། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་གཏད། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལ་གཏད། ནོར་འཛིན་ནང་ལ་གཏད། 
ས་འོག་དཔའ་བོ་གྱེན་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། དྭངས་མ་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དམ་ཆོས་མང་སྟེ་གདམས་ངག་ཉུང་། །འདི་ཟབ་མང་སྟེ་ 



























འདི་འདྲ་དཀོན། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་གསུང་ངག་ལས། །ནམ་མཁའ་སེང་གེས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག ། 
གདམས་ངག་འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཉིད་མནལ་སྐྱིད་པའི་དུས་ཤིག་ན། མནལ་ལམ་ཡེ་མེད་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་སོང་འདུག །ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་གུང་ལ། ལྟག་ལ་ལ་ཐོག་ 
, ཡིན་སྙམ་པའི་ཐང་ཁུང་ཞིག་ན། ཁང་པ་གཅིག་ཐོག་མ་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་ན་སླེབས་འདུག་པ་ཞིག་རྨི་བ་ལ། དེའི་ནང་ན་བུད་མེད་མང་པོ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །འདི་ན་སུ་བཞུགས་ 
| བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་བཞུགས་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས། རྗེ་རས་ཆུང་པ་གཟིམ་མལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། རས་རྐྱང་པ་ཞིག་བཞེས་ནས་བཞུགས་འདུག་པས། བདག་གི་ནུབ་ཉེ 
ཁམས་མི་འཆིང་བ་འདི་ལ་འཆིང་བའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། གདམས་ངག་འདི་དང་། སྟག་མོའི་ཧག་རིང་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བྱུང་། གཞན་འདྲ་གནང་བའི་ 


༨ 


ཟླབས་ཡ་གཉིད་སད་དོ། (ལོ་ཤྭས་རུ་བ་ཡང་མ་ཏརྙན་པར་ཁྲརྒཆས་བས་ཐན་ཐོགས་དད་བྱུད་ངོ་, །ཚཤཊདྡཊཾ་འོད་པ་ཨ་འདི་ཁྲས་ཐའཔ་མིད་ཏོ། །བཀའ་བདུམ་པར་ཡོད་ྲོ། ® 
















































རྐྱ ༄༅། །རྒྱ། ཁ་ཐཾ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཕག་མོ། ཏི་ལོ། ནཱ་རོ། ཏི་ཕུ་པ། རས་ཆུང་པ། འབའ་ར་བ། ནམ་མཁའ་སེང་གེ ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
° རྒྱལ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཀརྨ་གསལ་བྱེད་ལའོ།། །ཟབ་ལྷི།། །། 
ར ༨༽ ཀཾ ཐིག་ལེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པའི་རྩ་ཚིག་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ། སྦྲོར་བ་དྲུག་ལྡན་རི་རབ་འདེགས། །སྟག་མོའི་སྐྱུག་སྟངས་ཝ་ཡི་སྣོམ། །ཡི་དྭགས་འདུག་སྙངས་གླང་ཆེན་ 
¦ ཧིང་། །དགྲམ་པ་གཡང་མོའི་སྤྲུག་སྟངས་དང། །སེང་གེ་རྩལ་སྤྲུགས་ཧྲིང་ཧྲིང་དང། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །རྗེས་གཅད་སྐ་རགས་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཞགས་པ་འཕང་ 
དང་རྩ་མིག་གདབ། །ཉི་མའི་འགྲོས་དང་སེང་གེའི་གཡལ། །སླང་ཆེན་བཞི་འཕྲ་བུ་ཆུང་ལུགས། །བག་བཞི་འཁྲབ་དང་མི་ཆེན་ལུགས། །མཐར་ནི་རླུང་དང་ཤེས་པ་བསྲེ། །བདེ་བ་ 
ཧཾ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ། ལྷི ༢ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བློ་གྲོས་དམན་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་བརྗེད་པས་ 











































འཇིགས་ནས། གཏུམ་མོ་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲི་བས་ཆོས་བདག་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། ལྷ་དང་སྟོང་ར་དྷུ་ཏི་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས། འཁྲུལ་འཁོར་བླ་གབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཐིག་ལེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བླ་གབ་གལ་ཆེ། མདན་བསྙང་ 
འཊོནཊསཐོབ། ནྲེ་ནཆ་ཁབས་གྲ་ང་ལ། ཀ་ བ་དྲུག་ལྡན་རི་རབ་འདེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་བརྒྱབ་སྤྲད་ནས་སྤུ་དཀར་ནག་ 
མཚུམས་སུ་བཅིངས། ལྟོ་གཅེར་དར་དྲིལ་མིག་ལྡོག །ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ། འཇུན་དང་བཅས་པ་རླུང་གི་ཐུབ་ཐང་ཞིག་བྱའོ། །རི་རབ་འདེགས་ཞེས་པ། ལུས་གནད་ 
ྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་མགོའི་ཐད་དུ་བཙརུགས། འཕོངས་སྙན་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲལ་ཙམ་ལ་ཚང་ར་ཕྱིར་འཕུལ། གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །འདྲེན་པ་ལ་སྟག་མོའི་ 
སྒུག་ཅེས་པ། ལུས་དགུར་ལ་རྐང་གཤིབ་པའི་བར་དུ་མཁྱིད་གང་བཞག །ལག་ པ་གཉིས་རྐང་སོར་ནས་མགོ་གང་གཞལ་བའི་སར་ལག་པའི་ནང་ཁུད་ཕྱིར་བསྟན་ལ། པུས་མོ་ཕྱིར་ལྡེམ་ 







































པར་བྱའོ། །བུ་ཆུང་ལུགས་ཞེས་པ། རྐང་བ་གཉིས་གསང་གནས་སུ་རྟིང་པ་སྤྲད། ལག་བ་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་ནུ་མགོ་ནས་ཕྱིར་བཏོན། མགོ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཇོག་འཇོག་བྱ་ 
ཞིང་། རྐང་པ་གཡས་དང་ལག་པ་གཡས་མདུན་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སྡུགས། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་རྐྱང་སྤྲུག་གོ །རྐུབ་རྡེབ་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག་གོ །བག་བཞི་འཁྲབ་ཅེས་པ། ལུས་ 
གན་རྐྱལ་བྱས་པའི་རྐང་ལག་བཞི་གནམ་དུ་སྤྲུགས་པ་དང་འཕར་བ་བསྟུན་ནོ། །མི་ཆེན་ལུགས་ཞེས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བརྐྱང་བའི་ལག་མཐིལ་བཤུད། 
དེ་ནས་ལག་ངར། མགོ། གདོང་པ། བྲང་དང་ལྟོ་བ། རྐང་ངར་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུང་དང་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༩༽ ལྟ རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་ཟླ་བའི་གནད་ཐེམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧི་ཧི་ཧག་ཏཱག ། 
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¡, ༄༅། །དཱ་ཧ་ཧི་ཧི་ཤིད་ཤིད། ཧཱིག་ཧིག་ཧ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཏོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྡེ་ཚན་གསུམ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི། །ཁོང་ནས་སྟེང་དུ་འཕུལ་བ་ 
' སྟེ། །སྔ་མ་རེ་རེ་ཁོང་པ་ནས། །རིང་ཆའི་གདངས་དང་ལྡན་པར་བཟླས། །དེ་དང་བར་ནི་མ་ཆད་པར། །བར་དུ་བཞི་ནི་སྟེང་དུ་འཕུལ། །མཐའ་མ་རིང་ས་དྲག་པ་འཕུལ། །ཀུན་ལ་ 
¦ བར་མ་ཆད་པ་གཅེས། །ལག་ལེན་བླ་མའི་ཕྱུག་ན་ཡོད། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཧ་ཧ་ཧ་དཱ་ཧཱ་དང་ནི། །འི།ིའིྲིཌི་དང་ནི། །ཏི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱི་དང་ནི། །ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཨྭོ་ཨཱོ་དང་ནི། །ཡི་གེ་ལྔ་ 
༡ པ་སྡེ་ཚན་བཞིས། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འཐེན་པ་སྟེ། །དང་པོ་གསུམ་གསུམ་ནང་དུ་འཐེན། །དེ་ནས་བར་ནི་མ་ཆད་པར། །རིང་པོའི་གདངས་གཅིག་ནང་དུ་འཐེན། །དེ་དང་བར་ནི་མ་ཆད་ 
པར། །མཐའ་ཡི་སྔགས་རིང་སྟེང་དུ་འཐེན། །སོག་སྲུབ་ཆུ་ནི་འདྲེན་དང་མཚུངས། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཧ་ཧཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧེ་དང་། །ཧོ་ཧོ་ཧོ་བཅུ་གཉིས་བཞད་པའི་གདངས། །ནང་ 
ནས་ཕྱི་རུ་འཕུལ་བ་སྟེ། །བར་མ་ཆད་པར་བགྲང་བ་གཅེས། །ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཧཱུཾཱུཾཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཧྲི་ཧྲིཿ བརྒྱད་པོ་བར་མ་ཆད་པ་རུ། །ཁོང་ནས་ཐུང་ལ་ 
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དྲག་པར་བགྲང་། །དབུགས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཚད་དུ། །བསྐྱར་ལ་འཁོར་མར་བགྲང་བར་བྱ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་སྦ་བ་ནུབ། །ཨི་དང་ཨིང་ནི་ཉེར་གཅིག་གི །ཨི་ནི་ཕྲ་ལ་རིང་བའི་ 
གདུངས། །དྲག་ཏཱའཐེན་ལུ་ཨིང་གིས་འཐེན། །ཏཧག་ཅེས་མཞུང་ཉེར་གཅིག་སེ། །ཧུནི་རི་བར།ོང་ནས་ཌཐེན། །ཐོག་མར་འཇུམ་ཁ་དེནས་རིང་། །ཧུག་གིས་སྟེངདཱརེང་བར་ 
འཐེན། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངག་འདྲེན་དེ་དག་ལ། །ཁོང་ནས་སྙེང་དུ་འཕུལ་བ་གསུམ། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འཐེན་པ་བཞི། ཌོ ཧ་ྱ་འབྲུང་བ ། 
དྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གཅིག །འཇམ་ལ་རིང་བ་སྡེ་ཚན་གསུམ། །དེ་ལྟར་ངག་འདྲེན་བཅུ་གཉིས་སོ། དདེ་དག་ཀུན་ལ་འདི་རྣམས་གཅེས། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལ་བ ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །ས་ 
འོག་འགྲོ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ངག་འདྲེན་དང་པོ་སོ་ལ་བཞག །གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རི་རབ་ཀྱི། །དབུས་ནས་གྱེན་དུ་དྲག་པར་འཐེན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒོ་མོ་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱབ་མ་ 
གྲུབ བར། །དེ་སྲིད་བསྔམས་པ་མན་ངག་ཡིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་འཐེན་པ་དང་། །བསྡམས་དྲགས་ཟླ་བ་བྲོས་པས་གཟབ། །ྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 









མགིས་མཆས་ུགཔས་ 




















།མཁའ་འགྲོ་མས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་བདག་གི་རྙེད། །ལག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་དམ་དུ་སྦ། །རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་ཟླ་བའི་གནད་ 
འུ པ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ལས་ ང་བས། དེ་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
༡ ཐབས། ཟླ་བའི་གནད་ཐེམས་འཁྲུལ་འཁོར་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་པུས་མོའི་ ང་དུ་བཞག་པའམ། སྱལཀྲུངཅོག་བུ་གང་བདེ་ 
ང་དུ་འཕུལ་བའི་ 


(བྱས་ལ། ལག་་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་བའི་གནད་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བུ། རླུང་གནད་ཕྱིར་བཟུང་ནང་འཐེན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ 
གནད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྒྲ་ཆུང་བ་གཏིང་སློང་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི། མིའི་རྩ་རིགས་དང་ཉམས་རིགས་ལ་བསྟུན་ལ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ནི་ 
‡ གསང་གནས་ལ་དྭངས་མ་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བའམ། བདེ་མེར་མེར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དྲངས་པས་སྐྱ་ན་ར་ར་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་བསྟིམ། གནས་དེར་ཡུན་ 











རིང་དུ་སེམས་བཟུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྨད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲོངས་ནས་སྟོད་དུ་བདེ་བ་ཆེ་བར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྨད་ཁོ་ནར་ཆེ་ཞིང་གསང་གནས་སུ་གཡོན་དེའི་རོ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་ཆེ་ན་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་འགྲོ་བས་དེར་སེམས་མི་བཟུང་བར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སེམས་བཟུང་བས་བདེ་བ་སྟོད་དུ་འཕེལ་ཞིང་གེགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གནད་མ་ལུས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 


ད་པའོ། །།ས་མ་ཡ།། །། 
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ཤཱ ༄། །གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིག་དྲོད་ཀྱི་བོགས་འདོན་སྐོར་སོགས་ཆོས་ཚན་དགུ་བཞུགས།། ས་ 



















།?༽ ཐུན་མོང་ངག་པོཁ་སྦརརྡོརྗེམདུད་གྲོལ་བཞུགས་སོ། _ ནོ་མོ་གྲུ་རུ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྱྦྷ་ར་མཉྫལ་བྷྱཿ ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། _ 
ཡྱོ །སྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་ཞབས་འདུད། །འཇམ རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་ལ། །བསྒེམས་ 
པས་རྩ་རྒྲུང་བྱང་བ་ན། །དྲག་པོ་ཁེ་སྦྱོར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི། །དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་དུས་འཁོར་ལས། །ཐུར་རྒྱུའི་རླུངནི་རྣམ་ 
གསུམ་ལམ་ དུ་སོང་ བ་ཀུན ནས་བཅིངས་ཏེ ཏ་ད་ དེ་བཞིན་སྲོཐ སྲོག་ཉིད་ སྟེང་ དུ་ཡང་། །ཡང་ དག་རྒྱུ་བའི་ བར་ དུ་སྟོབས ་ལྡན་ གྱིས་ནི་ལུ་ ལས་པོ་མ་ ལུས་མ མེ་ཡིས་ ཁྱབ་པར་ 
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༄༅། བ།བྱས་པ་ན། །སྒྲན་དང་མཆིན་ནད་གཞང་ནད་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བས་འཇོམས། །དབུགས་མི་ 
བདེ་དང་གློ་བའི་ནད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་ནད་མིག་ནད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ལུས་གནད་ནི། ཙོག་པུ་རེའུ་མིག་ལྟར་ 
བསྣལ་ཏ། །ཉ་ཟླ་ཐུང་འབྲལ་ སྒམ་ ཐག་གཞུག ། ང་ལམ་ བཐུནཔ ་དགུ་ཡིས་བསལ ། །སྲག་ དང་ཐུར་སལ་ཁ་སྦྱར་ལ ། །ས་ འོག་ཌཱ་ཀི སྔང་དུ་ 
བསྐྱལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རུ་འཕུལ། །སྙོབས་ཀྱི་སྤོར་བས་གཅུད་པ་གཅེས། །རོ་སྟོད་བརྒྱངས་དང་སྐེ་མཇིང་རེངས། །མགོ་བོ་འགས་འདྲ་ན་ 
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ན། །དེ་ནི་གནད་དང་བྲལ་བ་ན། །གོས་དཀར་ཕོ་བྲང་བཅུད་ལས་ཕྱུང་། །དེ་ནས་རང་སར་ལྷོད་དེ་བྱ། དེ་ཡི་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་མི་སྲིད། །གཞིལ་དང་བཅག་ དང་སྤྲུག་པའི་བར། ། 
ལག་ལེན་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཨེ་འམ་ཐུར་སེལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །མི་རྟོག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག དེ་ཡི་ཕྲ་རླུང་ནང་དུ་ཟིན། །དེ་ལས་ལུས་པོ་མེ་ཕུང་བཞིན། །མགོ་ཞབས་ 
མེད་པར་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་། །བདེ་བས་ཀྱང་ནི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཨ་ཅང་དྲོད་ཆེས་རྔུལ་བྱུང་ན། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱ། །བདེ་ཤས་ཆེ་ན་འདྲེན་ལྡོག་འབད། །ལུས་སྦྱོང་ 
ལྔ་བཅུ་གནད་དུ་བཏང་། །ཐུར་འབེབས་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། དེཡིས་གེགས་སུན་འབུང་མི་སྲིད །མ་ཞུ་སྐྲན་དང་བད་ཀན་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ། 
བདེ་དྲོད་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་འདྲ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །མདུད་གྲོལ་རྫོགས་ རར །ཡྱི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
ཞཾ། ༈ ཆུན་མོང་མཡན་བའྲི་དགཔོའ་ྦོར་གསུམ་བཞུགས་སོ། ཉི་ི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱའི་རླུང་དག་ཅིང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་དྭངས། །དབུ་མའི་མདུད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


























།གཉིས་གྲོལ། །མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་རླུང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་བཅིང་ཐབས་འདི་ལ་ 
གསུམ། ཨཡུསགནན། རླུང་གཞད། དམིགས་ པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་བསྲང་རྐང་བསྣོལ་བཤང་གཅིའི་བར་ ༈སྙེམ། །ལག་ པ་གཉིས་འཁྱུད་དབུང་པ་གདེང་བ་ 
ཟླ ཙེས་འ །མགྲིན་པ་ རང་གནས་སྦྱར་ཞིང་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །ཆོས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་གནད་དམ་པར་བཅའ། །ཞསཔྲས། ལུས་གནད་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་རླུང་བཅུ་དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་ཞིང་། 
ཤྲ ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཆུན་པས་རྩའི་མདུད་པ་འཇིགས། ཁམས་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལག་ལེན་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ 
ལས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རླུང་བཅིང་པའི་གནད་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྟེང་རླུང་བཅིང་ཐབས་ནི། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་སྙོབས་ལྡན་སྦྱོར་བས་བཅིང་། ། 
བརྟན་པ་ནོར་འཛིན་ངོས་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་མདུད་འཇིག་ཅིང་རླུང་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །ཅེས་པ་ནི་སྲོག་རླུང་སྟེང་གི་རླུང་དང་ཐུར་སེལ་ 




















འོག་གི་རླུང་གཉིས་རྟ་དང་གཡག་བཞིན་དགྲ་གཤེད་དུ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཚྭ་གྲང་ཆ་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས། དེའི་གེགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་རླུང་བཟུང་ 
བས་མ་བདེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་རླུང་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་རླུང་འོག་ ང་དུ་འཕུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་དགང་ཞིང་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་འཐེན་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་ 
¦ གསེང་ལ་འཇུག་པ་སྙེ་བརྟན་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་ལ་གཡོ་མེད་དུ་དྲག་པོར་བཅིང་། ལྷ་མིན་གྱིས་འགྲོ་མགྱོགས་སྙོབས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །སྟེང་རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་ 
¦ པ་ན་ཐུར་སེལ་རང་གནས་སུ་བཅིངས། སྲོག་རླུང་འོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་བཅིངས། དེ་ལ་རླུང་དྲག་པོ་སེངྒེ་འཇིང་བསྣོལ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ན་ 
སྙོད་དུ་སེང་གསེང་ནས་གཞིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅག་པ་གསུམ་བྱས་ལ། ཡང་བསིངས་ཏེ་སྟེང་རླུང་ལྷག་མ་མེད་པར་འབུད་དོ། །བུད་པའི་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་མ་ཤོར་བ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་འཛིན་དབང་དུ་འདུས་ནས་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་མཐོ་དམན་མི་འབྱུང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་རོ་ངན་པ་ 

































„ ༄༅། །འཐུམ་པ་རྣམས་ཕྱིར་འཐོན་པས་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་དྲག །སོ་མ་མི་འཇུག་གོ །གྱེན་ ་དབང་དུ་འདུ་བས་མགྲིན་པ་དང་ལྐོག་མ་དང་། ལྕེ་དང་། 
རྣ་བ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་རོ་ངན་པ་འཐུམ་པ་ཕྱིར་འཐོན་པས་ 'ལྐོག་ན་བ་ལ་སོགས་རྙིང་པ་དྲག །སོ་མ་མི་འཇུག 
སྐད་བདེར་འགྲོ། ཁྱབ་བྱེད་དབང་དུ་འདུ་བས་མགོ་ན་བ་དང་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་། མགོ་བོའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པས་མགོ་ན་ཞིང་ཐོད་པའི་རྒྱ་སྲུབ་བྱེ་བས་ཐོད་པ་སྐད་འདོན། དེ་ 
༠ ལ་མ་ཞུམ་པར་བསྒོམས་པས་ཐོད་པའི་རྒྱ་བསྲུབ་དམ་དུ་འགྲོ་བས་གཟེར་ཐུག་སངས། དེས་དྭངས་མ་གཡོ་བས་མགོ་བོ་བདེ་མེར་མེར་བདེཁྱུག་ཁྱུག་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཆུ་བླུགས་པ་ 
བཞིན་གྲང་སིལ་སིལ་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔའི་ནད་འདུ་བའི་རྙིང་པ་སེལ། སོ་མ་མི་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་སྨད་ ང་བཅིངས་པའི་ཐབས་ 
ཀེ ནི། གསང་བའི་གནས་སུ་སྟེང་ཕུལ་འོག་རླུང་འཐེན། །ཁ་སྦྱར་རི་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། །གསང་གནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་ གྲོལ་རླུང་ཁམས་སྡུད། །གྲང་བའི་ནད་སེལ་དྭངས་མའི་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ན་ལིའི་འབར་འཛག་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ། ཡང་ན་ཐུར་སེལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བཅིངས། ། 
དེ་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་སེམས་བརྟན་པས། །རླྲུང་སེམས་གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་རློབ། །ཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་ན་ལའི་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ། 
ཡང་ན་ཐུར་སེལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་རླུང་བཟུང་བས་སེམས་མི་ཡེངས། སེམས་མ་ཡེངས་ན་རླུང་ཟིན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་མྱུར་དུ་ཐུར་སེལ་ལས་སུ་རུང་བས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་འཕྲང་སྒྲོལ་ནས། །ཐུན་རེ་ལ་ནི་ 




































སྦྱོར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །བར་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་གསུམ་ཀ་བསྒོམས་པའམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་གང་བདེ་བྱ། མགོ་མིང་དང་རོ་སྟོད་ན་ན་སྟོད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་ལ་འབད། མཁལ་སྐེད་ལ་སོགས་པ་སྨད་ན་བ་དང་ཁམས་མི་བརྟན་ན་སྨད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་ལ་འབད། 
བབས་སུ་བར་ ཐ་ཆུང དུཿ ༦༦༦ རྩ་མདུད་འཇིག་ཁམས་གཡོ་བས་བར་གྱི་རླུང་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལས་ ང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། རླུང་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ཁྲིད་འདི་ནི། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་བདག་ 
པོ་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐུལ་བ ་ངོར། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་ཡང་དབེན་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་བཀོད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༣༽ ལྭ བདེ་དོད་རང་འབར་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ།། ལམ་གྱི་ 
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„ ༄༅། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རང་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཐར་སྟོན་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་འདུད། །དེ་དག་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་ཟབ་པའི་གནད། །ཐབས་ལམ་མཐར་ཐུག་ཁྱད་འཕགས་གདམས་པ་འདི། །རང་ཉིད་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་གཞན་ཕན་ཕྱིར། །ཡི་གེར་བཀོད་ 
པས་ཆོས་བདག་བཟོད་པར་གསོལ། །བརླ་གཉིས་བསྒྲད་པས་སྙོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅིངས། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྱུད། །བརྐྱང་བསྐུམ་འཕུལ་འཐེན་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ 
' བསྲུབ། །བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལུས་གནད་ཁྱད་འཕགས་ཡིན། །སྲོག་རླུང་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་དབུ་མར་བཞུགས། །ཐུར་སེལ་སྙོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་མེ་དང་སྤྲད། །བར་རླུང་དགང་སྟོང་ 
ཐབས་ཀྱིས་བདེ་དྲོད་སྦར། །གཞིལ་བསད་དགྲམ་གསུམ་རླུང་སྦྱོར་ཁྱད་འཕགས་ཡིན། །མཐེ་བོང་བཞི་ལས་ཕྱི་ནང་མེ་འབར་བས། །ཨ་ཐུང་ཁྲོས་པས་མེ་དཔུང་གཅིག་ཏུ་འབར། ། 
སྙིགས་མ་ཞུ་བས་དཀར་དམར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །བདེ་དྲོད་རང་འབར་དམིགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན། །གཡས་གཡོན་འཕང་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཕང་། །ཕྱི་ནང་བསྐོར་དང་པུས་མོ་ 


















@&, ༄༅། །མོའི་ཐབས་ལྡན་རྗེས་དྲན་གདམས་ངག་གིས། །དབབ་བཟུང་དྲངས་དགྲམ་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །འདི་ཟབ་ 
གདམས ་པ་མང་ཡང་འདི་འདྲ་དཀོན། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་ལས །ཁྱད་པར་ཆེ། །མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་གསང་ཚིག་ཟབ་མོའི་གདམས་ པ་འདི། །ལག་ལེན་ཡི་གེས་མི་རྟོག་ཕྱག་ལེན་སློབ།། 
པ་ག བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་པས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་མཆོག ལི གྲ ཡའ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་ 
༧ སེམས་ཅན་ཀུན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་འགྲོས་བཞིས་ལམ་སྒྲོད་ །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ། ལྟི བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༤༽  བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཞལ་ཤེས། ཟར ས་ཟོ །བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་དཀྱུས་ལ་མི་གསལ་བའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །ལུས་གནད་ཀྱི་སྐབས་སུ སུ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བསྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྱུད། །ཅེས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་གནད་ 


































ལ་མཐེབ་སྙིང་གཉིས་སྤྲད། དེའི་སྟེང་ནས་གཡས་པས་བསྡམས། དེའི་སྟེང་ནས་གཡོན་པས་བསྡམས་ལུས་ཙོག་པུ་ལ་པུས་མོ་གཉིས་གྲུ་མོ་ཿ གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་གོང་ཁ་གཡས་པའི་བྲང་བ་དང་རྒྱུ་མ་ཁུག་གི་ཅུང་ཐད་ནོན་པར་བྱ། བྲང་མདུན་དུ་ཕུལ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུ་བར་བྱས་པས་གཅུད་དོ། །རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བར་རླུང་ 
རྒྱངས་པ་གནད་ཡིན་ལ། རླུང་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་ཐུར་སེལ་དྲག་པོར་ལན་གསུམ་འཐེན། དགང་བའི་རྗེས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ། གཞིལ་བའི་རྗེས་ལའང་གསུམ་འཐེན་ལ་བཅག་པ་ 
དང་སྤྲུག་པ་བྱས་ལ་འབུད་དོ། །ཐུར་སེལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གཞིལ་བ་ནི། སྟེང་ ང་མི་བསྒོམ་པར་རྗེས་ཤེས་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་སྟེ། འོག་སྒོ་ཕུལ་འཐེན་ 
མང་དྭུབས་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ལ་ལ་ལ རལ བཤང་ཁར་ཡི་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་བསམ། གསང་གནས་སུ་དབུ་མའི་ 
མར་སྣར་ཨ་ཤད་བསམ། རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ནས་བུད་པས་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་རཾ་ལས་མེ་འབར་རྐང་ངར་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོར་སླེབ་པ་དང་ཡི་ལས་རླུང་གཡོས། རི་ལས་ 
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ྲ །མེ་འབར་བས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བའི་རྩེ་མོའི་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་བས་མེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཚེག་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འབར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། །དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མེ་འབར་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་མེར་ ར་པར་བསམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག །དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཁམས་སྙིགས་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་དངས་མའི་རྒྱུན་རྩ་གསུམ་ནས་བབས། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་པས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
' པར་བསམ་ཞིང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཐར་ཐུག་པར་སོང་བས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། གཡས་གཡོན་འཕང་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཕང་། །ྱི་ནང་བསྐོར་དང་པུས་མོ་རེ་མོས་སྐྱོད། །ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་ 


དང་ཕྱི་ནང་དུ་འཕང་བ་ནི། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མགོ་བོ་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་སུ་འཕངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་གཅུད་དོ། །དེ་ནས་དཔུང་པ་ 



























།གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །བསྐོར་བའང་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཕང་བ་དང་བསྐོར་བ་ནི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ 
ཁར་བསྣོལ་ལ་ལུས་ས་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཡོམ་ཡོམ་འཕང་ངོ་། །བསྐོར་བ་ནི་ལུས་པོ་བྱིན་པོ་ས་མཚམས་ནས་གྱི་རི་རི་བསྐོར་བའོ། །རྐང་པ་འཕང་བ་ནི། 
རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ངོས་དང་མདུན་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་རྣམས་སུ་འཕང་། གཡོན་ལའང་དེས་མཚུངས་སོ། །བསྐོར་བ་ནི་ལག་པ་སྐེད་པར་འཇུས་ལ་ལང་སེ་རྐང་པ་འཕང་བ་དང་ཕྱི་ནང་ 
དུ་སྐོར་བ་རྐང་པ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱའོ། །པུས་མོ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་སྐྱོད་པ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་པ་འཇུས་ལ་པུས་མོ་གཡས་པ་བྲང་ལ་ཆར་སྦྱར་བ་དང་གཡོན་ས་ལ་མནན། གཡོན་ 
བྲང་ལ་སྦྱར་བ་དང་གཡས་ས་ལ་མནན། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་དང་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། དར་ལ་བབས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་དཀྱུས་ལ་ 


































མི་གསལ་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དགེ་སློང་མགོན་སེང་དང་། དབོན་པོ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར།  སྟོང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཡི ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། ༥༽ མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྲོར་བདེ་བ་ཆེ། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྟག་པའི་དབྱིངས། །དུས་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཡོན་ཏན་ཆེས་མྱུར་མགར་གྱི་སོལ་མལ་བཞིན། ། 
བདེ་དྲོད་ཆེསམྱུར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ། །འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་དང་གསོར་བཞིན་བསྒྲིལ་བ་དང་། _ །རྒྱ་མཚོ་སྐྱོད་དང་ཤིང་ལྟར་ 
དགུག་པ་དུང་། །གཙུབས་ཤིང་ལྟར་གཙུབ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་ཏེ། །མདུད་གྲོལ་མེ་དབུང་བཞིན་འབར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ` .དེ་ལ་ཉི་མ་ལྟར་འོག་པོའི་འགྲོས་-4ིཟླུང་ཁེའ་ཕི་ཁུས་ 
¡།གནད། ཀྱིས་མགོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཞིང་བདེ་དྲོད་སྐྱེད་དོ། །གསོར་ .ཉི་ཟླ་ཟུང་། གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རོ་སྟོད་བསྒྲིལ་བས་རོ་སྟོད་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་བདེ་དྲོད་སྐྱེད་དོ།། 
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།གསད་དང་དགྲམ་དང་དབབ་དང་འབུད་པ་དང་། །ལུས་གནད་ 











ཱ །གཉིས་རྩ་ཡི་གྲངས་རྣམས་སུ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བདེ་བ་འབར་བར་བསམ། །དེ་ལ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ་བཅུ་དྲུག་མདོའི་ནང་དུ་ 
རི་རེ་བསམ། དབུ་མ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དོང་རྩེའི་རྒྱང་བུ་བཞིན་དུ་ཟུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རླུང་བཟུང་བས་རྐང་པའི་རཾ་གཉིས་ལས་མེ་འབར་བས་རྐང་ངར་དང་ 
བརླ་སྒང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་སོང་བཅུ་དྲུག་མདོར་འཛོམ། དེའི་རཾ་དང་ཨ་ཤད་དང་བཞི་ཀ་ལས་མེ་འབར། མེ་བཞི་ཀ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་འབར། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོའི་ 


ནང་ཐམས་ཅད་མེར་དམར་འུར་འུར་འབར་བར་བསམ་མོ། །མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དབུ་མ་ན་མར་བབས་པས་མེ་གང་ཡོད་དུ་ཐིག་ལེ་སོང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་མེར་རེ་ཡོད་ 
པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །རླུང་སྦྱོར་དང་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་མེ་དཔུང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ཞུ་བ་དང་སྐྲན་ 
ལ་སོགས་པ་སེལ། འབྱུང་བཞི་ཆ་ མས་ཐིག་ལེ་བརྟན། ལོ་གཅིག་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་། ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་མེ་ཐབ་དགུ་ 







































སྐོར་ནི། རྡུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་དང་བསད་པ་དང་། །དགྲམ་དང་དབབ་པ་འབུད་དང་དམིགས་པ་བསྒོམ། །རླུང་སེལ་ཚེ་རིང་རྒས་འཇོམས་དྭངས་མ་འཕེལ། །དེ་ལ་སྟེང་རླུང་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུ་སྟེང་རླུང་འདྲེན་པ་དང། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྒྱ་ཞབས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་རྔུབས་ལ། སྟེང་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་པ་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཐམ་གྱིས་བསྡམས་པས། ང་གིས་དགང་། 
དེ་ནས་སྟེང་གཞིལ་མ་རན་གྱི་བར་ལ་ཐུར་སེལ་བཟུང་བའི་ངང་ནས་ཡུན་དུམ་པ་རེ་ནས་གཞིལ་བ་ལན་གསུམ། སྟེང་རླུང་གཞིལ་བའི་དུས་སུ་དུས་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་ཡང་ག ལ་ལོ། ། 
གསད་པ་ནི་སྟེང་གསད་པས་འོག་ཀྱང་གསད་པ་དུས་གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དགྲམ་པ་དང་དབབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འབུད་པ་ནི་མེད་ལ། སླར་སྟེང་རླུང་མི་འཛིན་པར་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན། 
འདིའི་རླུང་ནི་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་སྟེང་རླུང་དང་འདྲ་ལ། སྟེང་མི་གསལ་ཞ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འཛིན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། སྟང་རླུང་མི་འཛིན་པའི་ 
དྲུས སུ་ཡང་དམིགས་པ་འདི་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་ གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མགོཿ དང་ལག་པ་ དང་རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དང་པ་ མགོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
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༄༅། །ཞགེམ་བོ་ཁུར་འབང་གུ་ཞུཆད་ཐུག་བཏཆ། །ཐིག་ལུར་རྡོབ་དངེ་འེང་དི་ལྟརདྲ་སྐུད་བས། །མངགེསཱངད་དུ་གླུགས་དོང་ཀོ་ུར་རྱྱར། . །སྤེན་ངེའདད་སྲེམ་ 
བདེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དང་པོ་.. ལུས་གནད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ལ། ཞགས་པ་ལྟར་འཕང་བ་ནི། ཨོལ་ཀོ་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་འཕང་སྟེ་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ལ་འཐེན་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རེ་མོས་བྱའོ།། 
གཞུ../ག་ུཉི་ཟླཐུང་འབྲེལ་ལ། ལྟར་དགུག་པ་ནི་དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་རེ་མོས་ཧོར་གཞུ་ལྟར་ཁུག་ཚད་དགུག །ཕེག་ལྟར་རྡོབ་པ་ནི། འགྲམ་པ་གཉིས་རེ་མོས་ 
སུ་དཔུང་པ་ ལ་བརྡབས་ཏེ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་འཐུར་དུ་འཐེན་ནོ། །སེང་གེ་ལྟར་གདངས་པ་ནི་སེང་གེའི་གཡལ་ལྟར་ཁ་གདངས་ཤིང་བཙུམ། མཆུ་གཡས་:.ཤུགས་བསྟན། གཡོན་དུ་གཅུའོ། 
ང་གེ་ལྟར་སྤྲགས་པ་ནི། ཁ་གདངས་བཙུམ་བྱ་ཞིང་མགོ་སྤྲུག ལྕེ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐྱོད་..-ཤུགས་བསྟན། མིག་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱོད་པ་... ཤུགས་བསྟན དང་བསྐོར་བ་དང་། ༤ 
། །མགདང་མག 
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།ཀེ་བ་ལྟར་རྨུར་བ་ནི་ལག་བ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་དང་ལྟག་པ་དང་གདོང་པ་ཤེད་སྐྱིད་ལ་རུར་རོ། །རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བཞི་དང་བཅུའོ། 




















@ ༄༅། །མོ་ཕྲུག་ཕྲུག་ སྤྲུག་ གོ །ཞགས་ པ་ལྟར་འཕང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བཅས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེད་ཅིང་བཀན་པའི་ལག་ མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་ 
མོས་སུ་འཕང་ངོ་། །ཡང་གྲུ་མོ་གཡས་ གཡོན་བརྒྱངས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཞིང་ལག་མགོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕང་..ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འཕང་བ་གསུམ་ 
གསུམ་བྱའོ། ངོ་། །ཕང་རྡོརེཁུཚུརགཉིས་དུས་གཅིག་མགོ་ལབསྐོརཏེམདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲག.རོས་སུ་ཁའོ། གོ །ལག་པའི་ནད་སེལ་བདེདྲོད་སྐྱད་དོ། ། 
རྩ་བའི་འབྲུལ་འཁོར་བརྒྱད་ལ་གནད་ཅན་གྱི་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལག་པའི་ནད་སེལ་བདེ་དྲོད་རྩ་མདུད་གྲོལ། །དདེ་དྲོད་སྐྱེད་དོ། །རྐང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། བུང་བ་ལྟར་ 
མཉེ་གྲུ་གུ་ལྟར་དུ་བསྒྲིལ། །མདའ་ལྟར་བསྲང་ཞིང་བྱ་སྤྲུག་ལྟར་དུ་སྤྲུག །སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲིལ་ལ་ཞགས་པ་ལྟར་དུ་འཕང་། །རྐང་པའི་ནད་སེལ་མདུད་འཇིག་བདེ་དྲོད་འབར། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་བུང་བ་ལྟར་མཉེ་བ་ནི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་..རྟིང་པ་ནས་ལེག་པནས་བཟུང་ལ། སྦྱརཾ་ལ་བཤུད་དོ། །གྲུ་གུ་ལྟར་བསྒྲིལ་..རྐང་པ་གཉིས་ཚང་རའི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ལ། བ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ 




































བྲེ ༄༅། །ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། མགོ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར་བ། རོ་སྟོད་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྐོར་བ། ྟོ་བ་ཕྱིནང་དུ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་རླུང་ཐེངས་རེ་ལ་ཚང་བར་བྱའོ། རྒྱུན་དུ་ 
སྐྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྒྲིལ་བ་གཅིག་པུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུང་། དུང་དུ་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁུམས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་གནད་འབར་འཛག་སྒོམས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དྲོད་སྟོབས་ཞན་ན་ཨ་ཤད་ལ་མེ་འབར་བས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་ཁེངས་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་མེར་འབར་བར་ 
བསམ། བདེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ན།ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཐད་དུ་མེ་ཡིས་ནུས་པ་འགྲིལ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་དང་སྙིང་ཁའི་བྷ་སན་ཏ་དང་མགྲིན་པའི་ཨཱ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་རྣམས་ཞུ་བར་བསམ། 
, ཁྱད་པར་དུ་ཧཾ་དྭངས་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱུང་ཨ་ཤད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་བས་ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པ་གང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྟོང་པའི་ 
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རང་བཞིན་དུ་ལྷང་ལྷང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྗེས་ནི་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ལ་གནོད་པ་ཀུན་སྤང་ངོ་། །སྒོག་ཙོང་དང་། དོ་བ་དང་། ཆང་ 
ཙག ར་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་གནོད་པས་ཀུན་སྤང་ངོ་། །གྲང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཉམས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་ཆིག་ཆོག་གི་ལག་ལེན་རྗེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ བ་མ་འགས་ཞུས་པའི་ངོར་སྟོང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །།ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ། ཟབ་ཟབ། རྒྱ་རྒྱ། ཨྷི།། ༧༽ ལཾ གཙུབས་ཤིང་མ་མེའི་ཞལ་ 
གཏམས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་བོགས་འདོན་ལ། དྲོད་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་བོགས་འདོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཙུབས་ཤིང་མ་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་གཙུབས་ཤིང་མ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་སོན་ཏེ། རླུང་ལམ་འབུད་པ་དགུ་ཡིས་བསལ། ལུས་ 
གནད་ནི་ཙོག་བུ་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་ལ་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་གཙུབ་ཅིང་རླུང་འབུད་ཁར་བཅག་སྤྲུགས་བྱས་ནས་འབུད་དོ། །རླུང་གི་ 
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༧ ༄༅། །གནད་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བུའོ། །དམིགས་པའི་གནད་ནི་ལུས་ཕྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ནང་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ། དབུ་མ་ 
ལས་གྱེས་པའི་ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཏོར་སྐུ་ལ་རྒྱང་བུ་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་བསམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་ཨ་ཤད་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ལ་མེ་རྩ་ཐོར་བུའི་ངོ་བོ་རཾ་རེ་བསམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གིས་རཾ་ལས་མེ་སྦར་བ་རྐང་ངར་ 
1 གཉིས་ནས་ཞུགས་པས་ཨ་ཤད་ལ་མེ་འབར། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་མེ་ཡར་འབར། ཁམས་མར་འཛག་ 
པའི་དཀར་དམར་དུ་ཤིག་ཤིག །འབར་འཛག་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བར་བསམ་མོ། །རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལུས་མེར་བསམ། ཟས་གོས་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་ 
སྲོམ་པར་བྲའོ། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ལམ་ཞུགས་སློབ་མ་རྣམས། །བདེ་དྲོད་ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ 




























གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་རྒྱས་ནས། །ཐག་མེད་བསྟན་པ་ཞུ་བདེའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །བདེ་ཆེན་གདམས་ངག་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག། །སཱཾ།། *༽ †༈ དརདོད་སྦྱར་གྱ་གདམས་བ་ 
བཞུགསསོ། ནོ་མོ་གུརུ། རླུང་དྲག་རྡོ་རྗེཐོད་སྦྱོར་འདི། །དྲག་པོཌ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བྱ། །གཞིལ་དང་བཅག་དང་སྤྲུག་བྱས་ལ། །མི་འབུད་སླར་ཡང་ནང་དུ་བརྡུབ། །དེ་ནས་ 
, བཅག་དང་སྤྲག་བྱས་ལ། །འབུད་མེད་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ། །མ་དུབ་བར་དུ་བསྐྱར་ལ་བྱ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་ལྔའམ་དྲུག །དེ་ནས་ཡང་ནི་མན་ངག་ནི། །གཞིལ་དང་བཅག་དང་སྤྲུག་ 
 པ་ནི། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས། །ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་མནན། །མཐར་ནི་གང་འདོད་མནན་པས་ཆོག །རྩ་ཡི་མདུད་པ་ཀུན་འགྲོལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་རྩེཁ་ 
འབྱེད། །བདེ་དྲོད་རང་དབང་མེད་པར་འབར། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །བར་མ་ཆད་པར་ལོ་གསུམ་དུ། །འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་ནུས་ན། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་བོ། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཐའ་བཙན་ཕྱིར། །གླེགས་བམ་བལྟས་པས་མི་ཤེས་པས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བགྱིས་ལ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ལ་བསྒྲུབ། ། 








































།ྲུ རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་མདུད་འགྲོལ་གྱི། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ་འདི། །དུས་མཐའི་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 
དགེ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༩༽ ལ རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་ཆིངས་རྦ་རླབས་འགོག་པའི་ 
,@ླ གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མཿརཏྣ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་མཆཱལ་བྷྱཿ ཨ་སོགས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ལུས་ཕུག་ནས། །ཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །བར་དུ་བཅོམ་པའི་ 
བླ་མ་རྒྱལ། །ཁ་སྦྱོར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དྭངས་མ་རྒྱས་པ་འཕེལ་བ་དང་། །རྩ་ཡི་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལས། །རང་གི་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བའམ། །ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་པུ་ལ། ། 
































ངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་ན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པ་དེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཉིས་པོས་མནན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྒྱད་དག་གིས། །ཨ་བྷུ་ཏ་རུ་མནན་བྱས་ 
།གྲུ་མོ་གཉིས་ནི་ཀུ་ལུ་ལྟར། །བཅར་གྱིས་མ་འཆུག་གཏད་བྱས་ལ། །སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། །རིག་པ་ཨ་ལ་གཏད་ནས་སུ། །སྒྲོལ་བ་གཡོ་མི་ནུས་པར་མནན། 
བུར་གཟའ་ཡིས་ཐེབས་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ། །དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་བཞིན་དུ། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ 
འཆར། །དེ་ནས་ཟ་ཟི་བན་བུན་འབྱུང་། །ཡན་ལག་སྦྲིད་ཅིང་བེར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་གཟུགས་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་། །ཡང་ནི་གོང་བཞིན་བསྐྱར་བྱས་ཏེ། །ཐུན་བཞིར་དང་པོར་ལྔ་ལྔ་བྱ།། 
ག་རེར་རེ་རེ་མནན་བྱས་ཏེ། །མཐར་ནི་ཐུན་བཞིར་སུམ་ཅུའོ། །མ་ཆག་པར་ནི་བ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མིག་མཚམས་སུ། །མཆུ་དང་མགོ་བོ་འགས་འདྲ་དང་། །རོ་སྟོད་ 
བརྒྱངས་ནས་ན་བ་འབྱུང་། །ཤེས་པ་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་དང་། །དབུགས་ཁ་རྒོད་ཅིང་སྙིང་འཕྱོའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། །རླུང་དྲག་ཐུར་དུ་དབབ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
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༄༅། །༡༽ བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་བཞུགས་སོ། སྟོང་དང་བྱྒརད་བརྒྱའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི། །ཉིཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རང་དག་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །།བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ བླམ་ཡི་ 


དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །འདིར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། སྟེང་ཉི་ཟླའི་ 
བཅིངས་གྲོལ། འོག་དུང་ཅན་གྱི་བཅིངས་གྲོལ། བར་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དགང་སྙོང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 



















མཆམས 


༄༅། །གང་ཞིག་བདེ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་བཅིངས་དང་གྲོལ་བྱས་པས། །སྲོག་ ང་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་འགགས་པ་ལས། 
དྭངས་མས་ལུས་ཕུག་བདེ་བས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནི། ལོ་བ བཀ སོ་པ ལ་མ རི འལ 
ཞིག་གིས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོག་མར་གྲུབ་པས། ༠ མ་འ ཁུ ཁཾ ལོམ ལེ ༣ ཡོད་པ་ལ ཆུ ཁམས་དྭངས་ 
མ་སྟོབས་རྒྱས་པས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དང་ ར་རླུང་གང་རུང་བཞི་སྐོར་བདུན་བརྒྱད་ལས་ 





























མི་ཉུང་བ་བསྒོམས་ནས། ལུས་གནད་ཙོག་ པུར་བསྡད་ལ་རླུང་བཟུང་ལ་རིག་ པ་སྙིང་ཁར་གཏད་པའམ་གང་བདེ་བྱེད་ལ། ན་ག་ར་དང་མ་རུའི་སྦྱོར་བས་ཉི་མ་ དང ཟླ་བ་ གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ 
གཉིས་བཅིངས་པས་སྲོག་རླུང་ ཏིའི་ནང་དུ་འགགས་ཤིང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་རང་གནས་སུ་ཚུད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་རླུང་རྩ་ཐམས་ཅདེ་ལ་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རླུང་གི་དཀྲོག །དེ་སྙིགས་མ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ན། རླུང་དང་ཁམས་ 
དྭངས་མ་འཕེལ་བས་རྩ་གནད་རྣམས་བརྒྱངས་པས་རྩའི་མདུད་པ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རགས་པ་རྣམས་ཕུག་ནས་ལུས་ཁོལ་བུར་གཡའ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་དང་། འཁོལ་ཞིང་མེར་བ་དང་། 
འཇམ་ལ་མཉེན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྟོབས་ཇེ་ཆེ་ལ་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལས་ཕོ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན་བདེ་བའི་ཐུག་རྔུ་རྗེས་ཆགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྟོབས་ཆེས་པས་ཤེས་པ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་སྐབས་སུ་འབྱུང་། དེ་ནས་མོ་བདེ་རྗེས་ཆགས་མེད་པའི་བདེ་མེར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ནམ་ནིང་བདེ་བ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་བག་ཙམ་ཡང་ 
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¦ ༄༅། །ཡོད་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཡུལ་ལ་སེམས་གཡོ་བ་ཡང་མེད་པའི་བདེ་མེར་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གདམས་པའམ་བརྐྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
“ ལ་རླུང་འགག་འོད་གསལ་སྟེར། །ཁམས་རྣམས་དྭངས་པས་བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། སྦྱོར་བ་འདི་སྒོམ་མྱུར་དུ་འདོད་དོན་སྟེར། །ཞེས་པ་ནི། སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་རླུང་མ་འཆིང་པའམ་ 


ཅུང་ཟད་འཆིང་ཡང་། འོད་གསལ་སྙེར་མ་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་སྦོར་བས་དུས་གཅིག་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཅིངས་པས། དེཉིད་ལ་རླུང་སྐད་ཅིག་ལ་དྷཱ་ཏིར་འདུས་ནས་འོད་གསལ་སྟེར་ 


རོ། །དེས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་ཤིང་རླུང་ ་སྙོབས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱངས་པས་མདུད་པ་འཇིག་ཅིང་། དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་གོང་བཞིན་རྒྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ཀྱང་མ་འཆིང་ན་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ཕྲ་བ་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་རོ། །དེ་ལ་བོགས་འདོན་ 
ཧཾ པ་ནི། ཚེས་གྲངས་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་འཕོ་བ་ཡིས། །གནས་དེར་རྒན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྙོབས་ལྡན་པས། །དེ་ཡི་རླུང་འགག་དྭངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །བདེ་བས་ཀྱང་ནི་བདེ་ཆེན་སྟེར་ 



























བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཟླ་བའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། གང་དུ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་སྦོམ་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གནས་དེའི་དྭངས་མ་འཕེལ་ 
བས་གནས་དེར་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡང་ ར་བས་གནས་དེར་བདེ་བས་ལུས་ཁོལ་བུའམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྨིན་མཚམས་མཆུ་དང་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། ༠: རི །དྭངས་མ་མི་བརྟན་འཛག་པར་གྱུར་པ་ན། །དུང་ཅན་བཅིངས་གྲོལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་བསྒྲོམས་པས། །སྐྱོན་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། འོག་དུང་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྟེང་ཉི་ཟླའི་བཅིངས་གྲོལ་བྱས་པས་སྨིན་མཚམས་དང་མཆུ་ 
དང་། མགོ་བོན་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་སྐྲངས་པ་དང་། ཁམས་དྭངས་མ་མི་བརྟན་པར་འཛག་པར་གྱུར་པ་ན་སྒྲ་གཅན་དབབ་ཟློག་གི་སྦྱོར་བ་བྱ་རན་པ་སྟེ། དུང་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བཅིངས་གྲོལ་རན་པ་ཡིན་པས་རྩ་དུང་ཅན་མའི་མར་སྣ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཡིན་པས་བཅིངས་གྲོལ་རང་གནས་སུ་བྱ། དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བྱས་པས་དྭངས་མ་རང་གནས་སུའཕོ་མེད་དུ་ 
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༄༅། །བརྟན་པ་དང་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཞག་གསུམ་ན་རང་ཞིར་འགྲོའོ། །དེ་ལ་རྩ་དེ་གློད་དྲག་པའམ། བཅིངས་དྲགས་ན་འདོད་དོན་ཉམས་པར་བྱེད་པས་རན་ 
. པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྦྱང་། བཅིངས་གྲོལ་དབབ་བཟློག་སྤེལ་བས་གཡོ་བའི་ཚེ། །ཐུན་ཕྱེད་བར་དུ་དབབ་བཟློག་རན་པར་བྱ། །ཐུན་ཕྱེད་ནས་ནི་དབབ་བཟློག་ཇེ་དྲག་བསྐྱེད།། 
དེཡི་རྒྱུན་སྲིང་ཐུན་གཉིས་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྙེང་ཉི་ཟླའི་བཅིང་གྲོལ་གྱི་ནུས་པས་དྭངས་མ་གཡོས་ཏེ་འཛག་པ་འདྲ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
“ རྩ་ དུང་ཅན་མའི་རླུང་བཅིངས་ གྲོལ་གྱི་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དེ་བཅིངས་ལ་ངལ་མི་གསོ་བར་འབད། དྭངས་མ་བརྟན་པ་དང་དབབ་པ་ནི་རན་པ་དལ་བུས་བྱ། དུང་ཅན་ 
མའི་རྩ་མ་འཆིང་བར་ལ་ཚ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱ། ཐུན་ཕྱེད་ནས་དུས་མེ་དང་མེ་ལྟའི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བཟློག་པའི་ ར་བ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ 
ཅྩཾ བསྐྱེད་ལ་ཐུན་གཉིས་སམ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་པས་གཟེར་ཐེམ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟློག་པ་དྲག་ཞན་རན་པ་ལ་ཚ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་མིན་ 
























པ་མལ་ནས་མི་འགུལ་བར་འབད། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་མ་ཤོར་བར་འབད་དོ། །དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དབབ་བཟློག་དྲག་པོ་ལ་སྦྱང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་གད་སྟོང་གི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་ནི། སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་དྲག་པོར་ཁ་སྦྱར་ལ། །རྒྱ་མཚོ་དྲག་པོར་གང་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དང་པོ་ 
དུང་ཅན་བར་དུ་དུས་མེར་བསྣུན། །མེ་ལྷའི་གནས་སུ་སྙོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་པས། དུང་ཅན་མའི་རྩ་བཅིངས་ལ་སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་དྲག་པོར་ཁ་སྦྱར་ལ། དེ་ནས་དུས་མེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དྲག་པོར་དགང་ཞིང་། དུས་མེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པར་བྱ་བ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་པས་དང་པོ་དུང་ཅན་མའི་གནས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན། དེས་དྭངས་ 
མ་གྱེན་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གནས་སུ་སྙོབས་ ས་སྦྱོར་བས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དྭངས་མ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་དུང་ཅན་མ་ལ་ 

ལན་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དང་པོར་བད་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་སྙིགས་མ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འཇུ་བས་དེའི་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ནས་དྭངས་མ་གྱེན་དུ་འབྱོན་པས་ 




























, ༄༅། །གསང་གནས་སྟོང་ཆམ་པའམ། བདེ་ཆལ་པ་འབྱུང་། གང་དུ་བྱོན་པའི་གནས་དེར་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་མེ་ལ་ལན་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བ་གནད་དུ་ 
།བགསྡུན་པས། དུས་མེ་ཡན་ཆད་དུ་བདེ་བ་ཆེའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་ལན་བརྒྱ་ལྷག་པ་ གནད་དུ་བསྣུན་པས་བད་མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་དྭངས་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་ 

གནས་འགྱུར་ཞིང་། དྭངས་མས་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་ལུས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྟོད་དུ་བདེའོ། །དེ་གོམས་གྱུར་ནས་ཉི་མ་རེ་བཞིན་དུ། །བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
` དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་པས། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་གང་སྟོངས་ཀྱི་བདེ་བ་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་ 
ལ་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་གྱུར་དུ་སྦྱངས་ནས། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ཉི་མ་རེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཉི་ཟླ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་བདེ་བའི་ ་བསྐུལ། དེས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་སྒྲ་གཅན་དབབ་ 
1, བཟློག་གི་ཐུན་ཕྱེད་དུ་འབད་པས་བདེ་བ་དབང་དུ་བྱ། དེས་དྭངས་མ་མི་འཕོ་བར་ཟིན་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ན། རྒྱ་མཚོ་གང་སྟོངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལན་ཉིས་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བར་འབད་པས་བདེ་བ་ 




























གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཡང་མོ་བཞི་སྤྲུགས་དང་། བག་བཞི་འཁྲབ་པ་གཉིས་པོས་བདེ་བ་ལུས་ལ་དགྲམ་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག ཡང་གོང་ 
བཞིན་བྱས་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ཀྱིན་བསྒོམས་པས། སྙཾང་གེགས་འོག་གིས་སེལ་བ་དང་། འོག་གེགས་སྙེང་གི་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་འབད་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་གྲུབ་པ་ཆུང་བ་ནི། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་དྭངས་མ་འཛག་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་འབར་བ་སྙོབས་ཆེ་བས། གསང་གནས་སུ་དྭངས་མ་དཀར་དམར་མཉམ་དུ་འདུས་པས་བདེ་བ་ 
དེར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་བ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གོམས་པས་གསང་གནས་སུ་གང་བ་ཤས་ཆེ་བས་འཛག་པ་བསྲུང་སླ་ཞིང་། ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུའང་བདེ་བ་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ 
ཡིད་རྟོག་བཅོམ་ནས་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་དྲོད་འབྲིང་པོ་དེ་གྲུབ་པ་འབྲིང་པོའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ཆེར་བྱས་པས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་མན་ཆད་དྭངས་མས་གང་ཞིང་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བས་ 
ནོན་པས་འོག་གི་འཛག་སྒོ་བཞི་ཁེགས་ནས་དྭངས་མ་སྒྲ་གཅན་ལ་ཞུགས་པས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླུང་འགགས་པའི་དྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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, ༄༅། །ཐོབ་པའོ། །སྲོག་རླུང་དབུ་མར་དུས་མིན་འགགས་པ་ན། །ཐིག་ལེ་ལ་ནི་ཐལ་མོ་བསྣུན་པ་ཤིས། །མགོ་བོ་འགས་འདྲ་ཚངས་བུག་བྱེ་བ་ན། །གླང་ཆེན་བཞི་ 
སྡེབ་སྲོག་རླུང་རང་མལ་གཞུག །ཅེས་པ་ནི། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་སྒོམ་དུས་མན་པར་འགགས་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སོ་མི་ཐུབ་པ་ན། ཐིག་ལེའི་སྤྱི་གཙུག་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐལ་མོའི་ 


སྙོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སེལ་ལོ། །འདི་ནི་སྟེང་གེགས་སྙེང་དུ་བསལ་བའོ། །མགོ་བོ་འགས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཚངས་བུག་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གླང་ཆེན་བཞི་སྡེབ་ཞེས་བྱ་བ། རྐང་ལག་ 
པམ ' བཞི་ས་ལ་བྲགད་ནས་ཙོག་པུ་ལངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་འོག་ཏུ་དབབ་པས་སྲོག་རླུང་རང་མལ་དུ་ཚུད་ནས། མགོ་བོའི་གཟེར་ཟུག་འཇོམས་སོ། །འདི་ནི་སྟེང་གེགས་འོག་ཏུ་བསལ་བའོ། ། 
། ཟླ་བ་མི་བརྟན་ཐུར་དུ་འབྲོས་པ་ན། །སྒྲ་གཅན་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བས་བརྟན་པར་བྱ། །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུར་དུ་གཅུད་པ་ལས། །ཟླ་བ་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན། །ཞེས་པ་ནི། 

4 ཟླ་བ་མི་བརྟན་པར་ཐུར་དུ་འཆོར་བ་དང་། ཆུ་དང་བསྡོངས་པ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕངས་ཏེ། སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཟིན་པས་ལན་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བྱས་པས་ཟླ་བ་བརྟན་ཅིང་ཆུ་ 































དང་སྡོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་འོག་གེགས་འོག་ཏུ་བསལ་བའོ། །ཡང་ན་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ཐུར་དུ་བཟུང་བ་སྟོབས་ཀྱིས་གཅུད་པས་རང་སར་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལན་ 
ལྔ་བཅུ་བས་མི་ཉུང་བ་འབད་ཅིང་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་པས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །སྲོག་ ང་དབུ་མར་བཅིངས་ཤིང་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་གཏད། 
སྣང་མཆེད་མ་ཐིམ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པ་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་པས། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་སྣང་བ་མ་ཐིམ་ཙམ་ལན་བཅུ་མུ་ 
སྦེལ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ཟླ་བ་རང་གནས་སུའབྱོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་འོག་གེགས་སྟེང་དུ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙེང་འོག་གི་ 
གས་གཉིས་པོགཅིགགི་གེགས་གཅིག་གིས་སེལ་ནས་བསྒོམས་པས། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཡོནཏནམྱུརདུ་ཐོབབོ། །སྲགདངཐུར་སེལ་ལམ་དུབྱེདཔ་དེབཆེནཔོའི་ཉ་ལམ། བླམ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་འདི། ལུང་རིགས་མན་ངག་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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¦ ༄༅། །བཟང་པོས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །གསེར་ཞོ་གང་གི་མཆྫལ་མེད་པ་དང་། ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་མི་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་མི་བྱེད་པར་ཁ་ཚོད་ལྟ་བས་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་གདམས་པ་འདི་མི་སྦྱིན་ནོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཆོས་རྣམས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། །འདི་ཟབ་མང་ 
ཡང་བློ་བྲིད་རྨིག་རྒྱུའི་ཆུ། །ཐོས་ན་ཉམས་དགའ་བསྒྲུབས་ན་ཡི་མུག་སྐྱེ། །བ་ཚོ་ཆེ་ཡང་རེ་ཞིག་ངལ་བསོའི་རྒྱུ། །ཡིད་ཆེས་ཞོར་ལ་སྐྱེས་པས་མངོན་སུམ་ལམ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་ 



















།དབེན་པའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་སྒོམས། །ཆོཿ ་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
།། ༢ 7 རང་ལུས་རྡོ་རེ་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཐེག་པའི་རབ་མཆོག་གསང་ 






























¦ ༄༅། །སར་བཞག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཕབ་པས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་། མགྲིན་པར་སེམས་གཏད་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཡུག་གཅིག་སེམས་ 
“ བཟུང་། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཕབ་པས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་། སྙིང་ཁར་སེམས་གཏད་པས་མཆོག་གི་དགའ་བར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། དེནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་བདེ་མེར་བྱུང་ 
བ་དང་། ལྟེ་བར་སེམས་གཏད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་གསང་གནས་སུ་ལེགས་པར་ཕབ་ལ་རིག་པ་གསང་གནས་སུ་ 
' ཀཏད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་ཤེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟའོ། །བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། གསོར་བ་འཕྲོ་གཅད་པས་ 
བདེ་བ་གཉུག་རིང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་འཆུག་པར་བྱས་པས་འཛག་པའི་འཇིགས་པ་མེད། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས་བདེ་བའི་ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་། 
ཧཾ ཧག་ཉེར་གཅིག་གམ། ཧཱུ་རིང་ངམ་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་བཟློག་གོ །དྲངས་པས་སླར་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་སྟོད་དུ་བདེ་ན། གསང་གནས་སུ་འདྲོངས་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། དགྲམ་ 





།པར་བྱ་སྟེ། རང་སེམས་དབང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ 
།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༣༽ ༈ རྡོ་ར་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་བརུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་ཡེ། སོ་སོར་སྡུད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། 


།སྒྲ་ཙམ་གོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་སྐྱེས་འགྲོ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བ ཏུ 
བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་པདྨར་སྐྱོད་དམ་རང་གི་ལག་པའི་པདྨས་གསོར་བ་ཡིས། 


།ཞེས་པ་དང་། 
སབོན་མ་བཏང་བདེ་བདས་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཞལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལགློ་ངུང་ ཁ་ཆར ( ལཉ་ཁབ་དཿཿའི ཏ། དེའི་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་ 
ཧོ བྱ་སྟེ། རང་སེམས་དབང་ལས་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ལག་པ 'ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དངོས་ཀྱི་ལག་པའི་ 




















ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །དེ་ཚོ་ནོར་བུ་ཟླབས་གང་། །འཕོ་མེད་ནམ་མཁར་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། བ་པ ས་བ སྦྲོར་བས་བསྒྱིལ། །ཧྷཱུ་རིང་སྦྱོར་བས་རང་གནས་བསྐྱལ། །སྙག་མོའི་ངུར་དང་ཝ་ཡི་སྣོམ། །བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིན། །གླང་ཆེན་ 
་ིསྐདཁྱདཔརདགྲམ། ཁགམརཙཱཾའིང་འབྱོང་ར་སྦྱང་ །གསང་སྔགས་ བླ་མའི་མཐའ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱག་ལེན་ བླ་མའི་རིམ་པ་ལས། །ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱབ་སྟེ། 
གཞན་དུ་འབད་པ་ དོན་མེད་འགྱུར། །ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་གསང་ལ་སྤྱད། །གསང་སྔགས་གསང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བླ་མའི་རིམ་པ་ལེགས་འོངས་པའི། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་ལམ་ 
འདི། །བརྗེད་ཐོར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བཀོད། །ས་མ་ཡ་ཊཱི། གསང་གསང་། ལེ ལྕ སྣད་འན་ཚོག དང་གསེར་ཞོ་རེའི། །མཆྫལ་འབུལ་དང་ལོ ལོ་གསུམ་གྱི། ། 
སྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་འབུལ་ན་སྦྱིན། །འདི་འདྲ་འཛམ་གླིང་རྙེད་པར་དཀའོ།། _ །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། མཐོས་ཁརིཏ༡ས༢༩ཟླ༡༥ མཅར་གཉསགཡའ་སྐར་ 






རམ་པ 





ལོ 








































༄༅། །སྙིགས་མའི་ཚོགས། །སྙིགས་མ་མེད་པ་དྭངས་མའི་མཆོག་གྱུར་ནས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་གྲུབ་གྱུར་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་ 
“ འདུད། །བྱད་འཕགས་གཏུམ་མོའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་བོགས་འདོན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ལམ། །བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་ 
„ ཤཱ འབད་པར་བྱ། །དབེན་བའི་གནས་སུ་རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤངས་ནས། །སིནྡུར་ནི་གཡོ་མེད་གདན་དུ་བྱ། །སྒྲ་ཅན་དུང་ཅན་གཟའ་ཡི་རྒྱུ་སྲང་འདི། །འདེགས་འཇོག་བྱེད་པ་རླུང་གི་སྟོབས་ 

ནཾ ཀྱིས་འགགས། །རྡེས་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །རེང་ཉིད་ལྷག་པའི་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡས། །དལ་བུས་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལ་དབབ་ཅིང་བཟུང་། །དགའ་བཞི་བདེ་བས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། །རླུང་དྲགས་གསང་བའི་གནས་སུ་ཕྱི་ལ་དབུལ། །ཉི་ཟླ་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་བཅིང་། །མ་གོམས་ 
ཧཾ དགའ་བ་དང་པོར་བཟུང་ཞིང་དྲང་། །གོམས་ཤིང་གོམས་ཤིང་རིམ་པས་དབབ་བཟུང་དྲངས། །ལེགས་པར་གོམས་ནས་གསང་བའི་གནས་སུ་དབབ། །དགའ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་ལྷན་ 









































ཱུ །བཅུ་དྲུག་ལོན་ལྟར་གཞོན་ཆ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འདི།། 
' འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ལྡན་མ། །མདུན་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བསྐྱོད། གནའ་དུས ༠ ཡིས་ཆུང་བྱབ། །གཟུང་དང་ཟློག་དང་དགྲམ་པ་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཉེ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་ལས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པས། །རང་ཉིད་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཚེ་འདིར་རྩ་ཡིག་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་ཀྱི། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 


༈ རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་རྩའི་གནད་ཐེམ་བཞུགས། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཆྫལ་བྷྱཿ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུར་འཐེན་གྱེན་ལ་འཐེན། །རི་རབ་འདེགས་དང་རི་རབ་གནོན། 








































གཅུད་དང་འཁྲིལ་ལ་གཅུད། །གླིང་བཞི་གནད་བོར་བགྲད་པའི་མཐའ། །ཟླ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་སེང་གེ་འགྱིང་། །སེང་གེ་མཇེང་མནོལ་འགྱེལ་གཅུད་གཉིས། །རྩ་ཁ་ཐེམ་དང་ཟིན་པར་ 
འགྱུར། ]སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུར་ལ་འཐེན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་འོག་ཏུ་གཅུད། །ྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུར་འཐེན་གཉིས་པ་ནི། །བུ་ཚུར་སྙན་གོང་འོག་ཏུ་བཅུག །སྐེད་པ་མདུན་དུ་ཕུལ་ ་བ་གཅེས།། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པ་ལ། །སྒྱིད་ཁུང་གཉིས་པོ་མ་འབྱར་བར། །རོ་སྟོད་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་ཕྱོགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱེན་འཐེན་གཉིས་པ་ནི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས་པའི་པུས་མོ་གཉིས། ། 
ལག་པའི་འགུལ་མཚམས་ཚུད་པས་གཅུད། །ལྟོ་གཅེར་ཚང་ར་ཕྱིར་ཕུལ་གཅེས། །རི་རབ་འདེགས་ལ་ཚང་ར་ནི། །སྟན་ལ་ཕྲལ་ཙམ་ཕྱིརུ་གཅུད། །རི་རབ་གནོན་ལ་སྟོད་འཐེན་ཞིང་།། 
ལག་མགོ་ཐུར་དུ་གཅུད་པ་གཅེས། །གཉིས་ཀར་སྲིན་ལམ་དམ་དུ་བསྡམ། །རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་གཏད་པ་གཅེས། །བརྐྱང་ལ་གཅུད་ལ་རྟིང་པ་གཉིས། །ཕྱི་ལ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །འཁྲིལ་ལ་གཅུད་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། །གླིང་བཞི་གནད་ལ་བོར་བ་ལ། །ཨ་ལོང་ཚང་ར་ཕྱི་ལ་ཕུལ། །རྟིང་པ་གནད་ལ་བོར་བྱས་ནས། །ལག་པ་ས་ལ་ 
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༄༅། །མ་རེག་ཙམ། །བགྲད་པའི་མཐའ་ལ་རྐང་པ་གཉིས། །ལག་པས་མནན་ལ་གྲུ་མོ་ཡིས། །པུས་མོ་གཉིས་པོ་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་། །ས་འོག་ས་སྟེང་གོ་ལྡོག་གོ 
་བ་ཁྲེགས་གཅོད་ལུས་ཀྱི་ལྗིད། །ལག་པ་གཉིས་ཕབ་ཚང་ར་ཕྱིར། །ཕུལ་ཞིང་རོ་སྟོད་སྟེང་དུ་འཐེན། །སྟང་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་འོག་རླུང་འཐེན། སེང་གེ 'འགྱིང་ཐབས་ལག་གཉིས་ 
ས། །པུས་མནན་ཚང་ར་ཕྱི་ལ་གཅུད། རོ་སྟོད་སྟེང་འཐེན་རྒྱབ་ཏུ་བཀན། །སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ་རྐང་གཉིས་དང་། །ལག་གཉིས་བར་ལ་མཐོ་རེ་ལ། །དང་པོ་མགོ་བཀུག་རྐང་ 
ལག་བསྲང་། །དེ་ནས་མགོ་སྟོད་ཚང་ར་དབབ། །ལག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕུས་གཉིས་བསྒྲད། །སྟོད་འཐེན་ཚང་ར་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །འགྱེལ་གཅུད་དང་པོ་གན་རྐྱལ་ལ། །བཞི་བསྐུམ་བྱས་ 
ལ་ལག་པ་གཉིས། །སྨད་དུ་ཕུལ་ལ་མགོ་དང་སྟོད། །སྨད་དུ་ཁུག་ཚད་བཀུག་བྱས་ལ། །ལྟོ་བ་སྟོད་དུ་འཐེན་པར་བྱ། །འགྱེལ་གཅུད་གཉིས་པ་གན་རྒྱལ་ལ། །རྐང་གཉིས་སོར་མོ་ 
ལག་པས་བཟུང་། །རྐང་ལག་ཧྲང་གིས་ནམ་མཁར་བརྐྱང་། ༤༡༥ ༨༠༠3 །དར་ཆེན་ནམ་མཁར་དྲིལ་བ་གཅེས། །དེ་ལྟར་འྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ཡང་། །ཐིག་ལེ་ཟིན་ 
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།འཁྲུལ་འཁོར་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ། །ཟབ་ཟབ་མང་སྟེ་འདི་འདྲ་ཉུང་། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རིམ་པ་བཞི་ 
ཡི་རྒྱ་ཡིས་གདབ།། : །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ།། ཏི ཀཱ རྡོསམའི་ཅའ་་ཕེབས་འིིན་རེས་གྲས་ཉས་སོ། ན་མོ་ཊ གུརུ་བྷྱཿ བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
པ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨར་ཀྲིད་བྲི་བར་བྱའོ། དདེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུར་འཐེན་དང་པོ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན། ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་གདབ། 
སྟང་ར་བསྒམས་ ལ་རླུང་རོ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བུས་ཏེ། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་དྲངས་ ལ་ཁ་སྦྱར་གནདདུ་བཟུང་ལ། ལུས་གནད་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉས་རྡ་ 
རྗེ་བསྡམས་པ་སྟེ། ལག་མཐིལ་སྦྱར། སོར་མོ་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་ཚང་རའི་ཐད་ན་མར་ཤེད་སྐྱེད་ལ་བརྐྱང། གསུས་པ་མདུན་དུ་ཕུལ། ལུས་བསྒྲིམ་མོ། །ཐུར་ 


༨༡ 


འཐེན་གཉིས་པ་སྦྱིད་ཁུང་གཉིས་མ་སྦྱར་ཙམ་བྱས་ལ་ཙོང་བྱ་ལག་པས་རྟིང་པ་གཉིས་ལ་འཇུས་ལ་ཐང་འཐེན། རོ་སྟོད་ལ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནོ། །ྐྱིལ་ཀྲུང་གྱེན་འཐེན་དང་པོ། 
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ཅིང་བརྐྱང་། བྲང་བ་ཡང་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱ། གསང་གནས་ཡང་ས་ལ་མ་ཆེག་ཙམ་བྱ། འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ཕུལ། རྐང་པའི་བྲང་བ་ས་ལ་བཙུགས་ལ། རྟིང་པ་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ 
འཕུལ་ལོ། །བསྒྲད་པའི་མཐའ་ལ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པས་མནན་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་པུས་མོ་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་། པུས་མོ་ནང་དུ་སྟེམ། མགོ་ཁུག་ཚད་དགུག ། 


འཕོངས་གནམ་ལ་བསྟན་ནོ། །ཟླ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ནི། ལ་སུལ་ཡག་འཅནས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པ་བཞག་ལ་བསྲང་། སྟོད་གྱེན་དུ་འཐེན། 
འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ཕུལ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ལག་པ་བརླ་ཤའི་ཐད་དུ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡང་ཡོད། གེགས་སེལ་ཆེན་མོའི་ཟླ་བཞྲེགས་ཆོད་དང་། འདི་གཉིས་འགའ་རེས་འདྲ་བར་ 
འདོད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ལག་ལེན་གྱུར་ཉག་ཕྱུང་བ་ཡིན། ཅུང་མི་འདྲ་བའི་གནད་འགའ་ཡོད་དོ། །སེང་གེ་འགྱིང་པ་ནི་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་མཁྲིག་མཚམས་སུ། ལག་པ་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་ 
བརྐྱངས་པ་བཞག་ལ་ལག་པ་བསྲང་། སོད་འཐེན། ཨོལ་མདུད་མནན། ཚང་ར་ཕྱིན་ཕུལ་ལོ། །སེང་གེ་འཇིང་བསྣོལ་ནི། རྐང་ལག་གི་བར་ཐོ་རེ་རེ་གྲུ་བཞི་བྱ། ལག་པའི་སོར་ 


པཔ 
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, ༄༅། །མོ་ནང་ངོས་ལ་བསྟན་ལ། མགོ་བཀུག་ལ་རྐང་ལག་བསྲང་། སྒྱིད་པ་མ་འགུག་པར་བྱ། དེ་ནས་མགོ་སྟོད་ལ་ཚང་ར་དབབ། སྒྱིད་པ་ལྡེམ་བུ། པུས་མོ་ 
” གཉིས་ལག་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ལ་བསྒྲད་ཅིང་། ཚང་ར་ཕྱིར་ཕུལ། སྙོད་གྱེན་དུ་དྲག་ཏུ་འབྲེན་ནོ། །འགྱེལ་གཅུད་དང་པོ་ནི་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། རྐང་པ་བསྐུམ། རྟིང་པ་འཕོངས་སུ་འོང་ 


], དྲོད་སྟོབས་ཆུང་ན་མེ་དམིགས། 


















བར་བྱ། རོ་སྟོད་ཁུག་ཚད་དགུག །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་ཚང་རའི་ཐད་ན་མར་ཤེད་སྐྱེད་ལ་བརྐྱང་། ལུས་ལེགས་པར་བསྒྲིམ་མོ། །འགྱེལ་གཅུད་གཉིས་པ་ནི། གན་ 
རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ བཟུང་ལ་ནམ་མཁར་ཤེད་བསྐྱེད་ལ་བརྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ནི། ལུས་ལྷར་སྒོམ། སྟོང་ར་ 
གསལ་འདེབས། མིག་གྱེན་ལ་བསྒྲད། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །རླུང་གནད་ཁ་སྦྱོར། དམིགས་པ་སྤྱིར་གྱི་ལྷ་དང་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 

བདེ་ཤས་ཆུང་ན་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། སྨད་བདེ་ཤས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་ནས་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧཾ་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ་ 



























།ལུས་སྤྱིཁྱབ་ཏུབདེ་མེར་མེར་ཁྲིལ།ཁྲིལ་ལྷང་ལྷང་པ་འདུག་ན། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་དམ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལེན་མ་འཆུག་པ་གནད་དུ་གཏོང་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། གནད་དུ་གཏོང་ཤེསན་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་རྩ་ཁ་ཐེམས་པ་དང་ཐིག་ལེ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་གསེར་ 
རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ཟབ་ཟབ། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ། བླམ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ལྟར། ཞལ་གདམས་བརྗེད་བྱང་དུ་སྙོམས་ 
ས་ཀྱི་སྤྲང་པོས་བྲིས་པ་སྨི།། ། 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱིངས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཐབས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས། །ཉི་མ་འབར་བས་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འཛག །རྣམ་ཤེས་ 


གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་བརྟན། །ེ་དོན་ལྡན་བའི་ལག་ལེན་འདི་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་ལུས་གནད་ཀྱིས་གནས་བས། །ི་ཟླ་གཡོ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཅིང་། །འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་འབུད་རྡུབ་དགང་བ་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་དམིགས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་པ་ལ་གསུམ། 

















༄༅། །སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རླུང་གི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱངས་ ནས་རྩ། རླུང་ཐིག་ ལེ་སྦྱང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དྲག་རླུང་བསྒོམས་ནས་རླུང་རང་མལ་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ 
ཙྭ་སྐྱོན་མེད་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱ་བ་དང་། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་རླུང་སྐྱོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ 
སེམས་རྟོག་མེད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་བས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆད་ནས་ 











པ་པ ི་ོ རྨ ” ༤-- ༤ པ་་ལ་ ་་་་་ཆ༅་་་"" ཡར ་ཡ་ཆལས་ཡ༤་་"༠་ཌ་༢་མཔ༤་" 


















མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་གཉིས་དང་། བརླ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དང་། མཁལ་ཁུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས། རྐང་མགོ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུན་དང་གསུམ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གསུམ། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་བར་ལྷུ་གཉིས་བཟུང་བས་གྲུ་མོའི་ཁུག་ 
ཚུངས སཱུ་ཁུག་འཞ་ཧང་ཚེ་བཛས། ༠ ཟོ ལ་ལ ལག་པའི་མཁྲིག་མཚམས་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས། 
བ་མན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བཅས་པའི་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཡོ་བ་མེད་པར། མི་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཧུར་གྱིས་ལྟ་བས་བཅིང་ངོ་། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་ནས་བཟུང་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་མཚོན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྟོང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 





༣༩༧ 

























ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེ་སྣ་གཡས་ནས་རྱུཾ་སྔོན་པོ་འགྲོ་བར་བསྒོམ་ལ་ཕྱིར་འབུད། རླུང་ཕྱིར་གནས་པ་དེ་ྲཱཾ་ཕྱིར་གནས་པར་སེམས་པའི་ངང་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལ་སེམས་མི་ 
ཤྷ གནས་ ན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་ མདུན་དུ་བཞག་ལ་དེ་ལ་མི་ཡེངས་པའི དྲན་པའི་རྟེན་བྱས ་ལ་མ་ཡངས་ཙམ་དུ་བལྟ། རྟོག་པ་ཧ་ཅང་འཕྲོ་ན་དེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་ཆིག་ཚུགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡེངས་པར་བལྟའོ། དདེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཡོང་ཙ་ན་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་དེ་ཨོཾ་དཀར་པོར་བསྒོམས་ལ་ནང་དུ་ཡོང་བར་བསམ། ཁོང་པར་གནས་པ་ན་ཨཱ༔དམར་པོར་ལྟེ་འོག་ཏུ་གནས་པར་ 
བསམ་ལ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལ་སེམས་མི་གནས་ན་ཨཱཿདམར་པོ་བྲིས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་ལ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚ་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པའི་དུས་མིན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པས་སེམས་གནས་ཤིང་། སེམས་གནས་པས་རླང་ཟིན་པ་ཡུན་རིང་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། དེས་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ངར་ཐོན་པས་སེང་ཡེར་རྩེ་བས་ ་ངང་ནས་ཧཱཾ་སྣ་བུག་ནས་སོང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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¦ ༄༅། །མཁར་མི་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་སོའི་དཔངས་དེ་ཙམ་ན་ཧཱུཾ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་དྭངས་སིང་ངེ་བའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་ཡོང་བ་ 
“ གོང་དང་འདྲ། ནང་དུ་གནས་པ་ན་ཨ་སྙིང་ཁར་གནས་པ་ལ་རིག་པ་ངར་སྐྱེད་ལ་དྭངས་སིང་ངེ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་པ་གསལ་རིག་ཏུ་རྗེན་ལྷང་འཆར་རོ། །དེ་ 
ནས་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཡང་རླུང་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་དལ་ལ་རིང་བར་བྱ། ནང་དུ་ཡོང་བ་ཡང་དལ་ལ་རིང་བར་བྱ། གནས་པ་ཡང་དལ་ལ་ 
 རིང་བར་བྱས་ལ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སོཿ དུ རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མཉམ་བཞག་པས། །འཇུག་པའི་ 
ང་ནི་བགྲང་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །སྒྲ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་པ ་ལག་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་གནད་རླུང་ 


སྦྱོར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སིང་ངེ་ཧེ་རེ་རེ་བ་ལ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་གསོའམ་བརྗེད་ཐོ་ལ། རླུང་ཕྱིར་འབུད་པའི་ངང་ནར་རེ་བ་ལ་མ་ 
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ཡེངས་པར་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གནས་པ་དང་། ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་བྱས་ལ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་མོ།། 
མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ན་ཡང་ཆེད་དུ་འབུད་པ་དང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཡང་དལ་བུས་ནར་ཙེ་བཏང་། ནང་དུ་ཡོང་བ་ན་ཡང་དལ་བུས་ནང་དུ་དྲངས། ནང་དང་ཕྱིར་ 
གནས་པའི་དུས་སུ་དལ་བུས་གང་གནས་གནས་སུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ ང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒླུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་ལ་སེམས་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་གསོ་བྱས་ལ། 


¦ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་སིང་ངྱེ་བུས་ལ་རླུང་སྣ་ཇེ་དལ་ཇེ་རིང་ལ་བཅས་ ་བཏང་བས། མཐར་ཡུག་རེ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཇེ་གོམས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འདྲེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ༦ །བ་སྦྱར་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། དདེ་ཡི་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱེད་ན། །དེས་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 


༨༡ 


ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟོས། གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །རྗེས་ནི་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྗེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་ 













































¦ ༄༅། །པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རྗེན་ལྷང་ཤར་བ་ན། རླུང་ཡང་ཇྔེ་དལ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་ཡུག་རེ་གནས་པ་འབྱུང་། 
' དེ་རླུང་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། དེས་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པ་བདེ་མེར་དུ་འགྲོ། བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། ནང་དུ་ 
བདེ་བའི་མྱོང་ཆ་དེས་འབད་མེད་དུ་རིག་པ་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་ཤར་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་མཁན་གཉིས་མེད་པར་རིག་སྟོང་ཡུལ་མེད་བློ་བྲལ་དུ་རྗེན་པར་ཤར་བ་ནི་གཉིས་ 
` མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་ལ་གནས་པས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་། དེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཇེ་འཕེལ། བདེ་བ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་། བདེ་བ་ལ་སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ན་ནས་མི་རྟོག་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེའི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ཤེས་པ་གསལ་སྙོང་ཟུང་འཇུག །ཡུལ་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཉམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། 
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པས་ བ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཤེས་པ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་ནི་གསལ་བ། 


རྗོདམ་ཤསཔནི་རིག་པའོ། 


སྣང་ཙམ་པ་དེ་སྣང་བ། 





ེ་ཤེསཔ་སྟངསི་ངེ་བདེ་སྟོང་པ་སྟ 


ང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། དེས་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པ་སྙོབས་འཕེལ་བས་ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་པ་ལ་བདེ་སིང་བའམ། བདེ་མེར་བའི་ཉམས་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའོ། །བདེ་སྟོང་གི་བདེ་ཆས་རིག་པ་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་ཤར་བས་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ 


ངོ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་རང་གིས་རང་རིག་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ 


།གསལ་ཞིང་རིག་པདེ་ལ་དབིབས་ཁ་དོགཏུམྲགུབཔའི་སྣངཔདེ་ལ་ྟོང་པའོ། 








དདེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་ 


བུའི་ཤེས་པ་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་གནས་ན། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གང་དུ་ཤར་ཡང་དེ་ལ་འདིར་འདུག་གི་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པས་འདི་ཡིན་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་མ་འགགས་པར་ 
སྙོང་པའི་གདངས་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོ་ལ་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག 


།ཡུལ་ 
































ཡར་འཕེལ་བས་ཁཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་གྲུབ་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར། གཏན་དུ་རླུང་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྲངས་དང་ཚད་ཐིམས་པས་མཐོང་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བསྒྲོད་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྤང་བྱ་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་ཟབ་ 


་ཐབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་མུར་བའི་ལམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དྲིན་ལས་འདི་རྙེད་དོ། །དལ་འབྱོར་མཚན་ལྡན་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་ 
བས་ལས་འཕྲོ་སད། །དམ་ཆོས་འདི་ལ་སྒོམ་པ་བསགས་རྒྱ་ཆེ། །བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་ 
་བྱང་བ་འདི། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདི་བཀོད་དགེ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་བཅོམ་ནས། ། 


སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ་ལྔ་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ། །དུས་རིང་སྤངས་ཏེ་འབྲལ་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །གསེར་གྱི་མཉྫལ་དང་སྒྲུབ་པའི་མེ་ 






















1 ༄༅། །ཏོག་མེད་པ་དང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་ལག་ལེན་འདི་དག་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
 བྱིན་བརླབས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་རྙེད་པ་ཡིན། ༡༠ །ཟབ་ཟབ་མང་ཡང་འདི་འདྲ་ཀུན་ལ་མེད། །སྣོད་མིན་སྦྱིན་ན་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་གཅོད། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱུག་ 
ལེན་རིམ་པ་བཞིན། །ཉམས་མྱོང་དུས་ཚོད་བསྟུན་ལ་རིམ་པས་སྟོན། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །ལག་ལེན་མཁའ་འགྲོའི་ཆིག་བརྒྱད་ཡིན། །ཉམས་སྱོང་བྱིན་ 
༣ རླབས་སོ་མ་ཡིན། །དྲོད་རྟགས་གཞན་པས་མྱུར་བ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཡིན། །བསྒོམས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
ཟབ་ཟབ་ཟབ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 



















ཾྭ ༄། །གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིག་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་ཚན་དགུ་བ ཞུགས་སོ།། 

















།༡༽ གསང་ཁྲིད་བླམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་ཿ གསང་ཁྲིད་འདི་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་ བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང། དེ་ལས་བྱང་བའི་གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས། འོག་མིན་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ལྷ་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་སོ། ཤཱི་དྷ་ནའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་སུ་དག་པའི་གདུལ་ 

།རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བལྡབས་ནས་གསུངས་པར་ཡང་གྲགས་སོ།། 
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བྱ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། 













































༄༅། །ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པས་མིའི་ཡུལ་དུ་མ་དར། དེ་རྗེས་དུས་ལ་བབ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་བཀྲོལ་ནས་རིམ་གྱིས་མིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཅིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངའ་བཞི་རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངས་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན།། 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་འགྱེད། །ཨརྨ་དེ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ས་ར་ཧ་དང་ངས་གཏམ་བྱས། །རྟོགས་པ་ང་ལ་ 
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འགྲན་ དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ནཱ་རོ་པས། ཤར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཏིལླི་བཙལ་ ནས་ དཀའ་བ་ཤི་ལ་ཁད་པ་བཅུ་གཉིས་ ད། ཏིལླི་པའི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་བསྟེན་བྱས། །ང་ རྟོགས་པ་ཁོ་ ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་ 
, གཉེར་ཀུན། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་ལ་གཏུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ནི་གསང་སྔགས ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐ ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཡང་མང་ 
¬ དུ་མཛད། སློབ་མ་ བ་ཐོབ་ཡང་མང་དུ་ཐོན་ནོ། །དེས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཏི་ཕུ་ ལ་གནང་། དེས་སྐེས་བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་སུམ་པ་དང་ལོ་ལ་གནང་། 
དེ་གཉིས་ཀས་རྗེ་བཙུན་གླིང་ལ་གནང་། དེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་གནང་། དེས་སངས་རྒྱས་རས་པ་ ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ལ་གནང་། ཁོང་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རོ་སྙོམས་ལ་བྱོན་ 
པ་དང་། དཔལ་ཡང་དགོན་པ་གླང་སྐོར་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཕྱིས་ལྷ་གདོང་རང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་སོ། སོ། །གཞན་ཡང་བིར་ཝ་པ ་ནས་ས་སྐྱ་ 





































སྤྱ ༄༅། །པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་ཅིག་ཞ་མནས་ཀྲོ་བྲག་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་ཏྲཛོ་ཀི་ནས་བླ་མ་གནས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། གུ་རུ་པདྨ་ནས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ 
 རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲི་ཁུང་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
དགོན་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལགས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཚང་ཟབ་མོ་ དུ་མ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་མགོན་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞང་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། བསྙེན་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐེམ་སྐས། བ་པའི་མན་ངག་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ། ལྷན་ 
སྐྱེས་གསང་བའི་འགྲོས་བཅུ། ཟབ་མོ་དགའ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏེར་མཛོད་དགའ་བཞི་བདེ་འགྲོས། ཉི་མ་རེ་འཇོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དཔལ་ཡང་དགོན་པ་ལ་ 
ཡང་སློབ་མ་རི་བོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་རྫོགས་པར་གནང་བ་ནི། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཙམ་ལས་མེད་སྐད། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་བཀའ་རྗེས་གནང་ 
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དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། གདམས་ ངག་འདི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་བྱོན། དེ་ལ་སློབ་མ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་..གཏམས་ངག་ དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་མཁས་གྲུབ་ཟུར་ཕུག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་མགོན་ལས་མེད། ཁོང་རྩ་ཡོན་ནས་ལྔོམ་བུ་ལ་བྱོན་པ་ དང་། གླང་སྐོར་དུ་མཇལ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་དབང་དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་གནང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཟུར་ཕུག་པས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ལ་གནང་། དེས་ནམ་མཁའ ་སེང་གེ ཀུན་དགའ་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཀརྨ་གསལ་བྱེད། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རིན ཆགས བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༢༽ ལྟ གསང་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། གསང་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ 
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ས་བརྗོད་ལ། ལག་གཏོད་བྱའོ། །སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་དབེན་པར་བསྐྱལ་ཏེ། འཛིན་བཟློག་དགྲམ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ལ་དགའ་བ་བཞི་ངོས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །ཤིཾ 
ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མས། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞིཔ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱང་དུ་ 
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།གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླམས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་ 
དེའི་དོན་ཕྱགྱཱ་ཧ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བློ་ལས་འདམ་པ་ངོ་སྤྲད་པ་དབང་བཞི་བའོ། །རྗེས་བླ་མ་ལྭ་ཡོན་བུལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་རེལ། བཀའ་རྒྱ་གདཊ། ལྷག་ཆད་ 


ཁ་བསྐང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་གདབ། བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱ། རྗེས་མི་མངོན་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། གསང་ 
 ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་བསྙེན་སྦྲབ་དང་། གསང་བའི་འགྲོས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྨར་ཁྲིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ། ཚིག་ཉུང་ 
ལ་དན་རྒྱས་པ་འདྲཤུ ་གགེ་སློང་དྷཱ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲས་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། འབྲུག་གི་ ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་བགྱིས་པས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། 
དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །ཡྤི།། ༣། པཿ རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ དེ་བ་ཏ་མཆྦལ་ཡེ། ཉི་ 











































་ ན་གྱི་དབབ ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ་དབབ་ཐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་རིག་གི་ དབབ་ཐབས་རྣམས་གསང་ཁྲིད་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐི ༠༥༥ ག་ཆ་ཟུར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་ ྱདཔརགྱི་སྦྱོར་ཆས་ཞལ་ལས་ཤས་སོ། ་སོ། །གཉིས ་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། དབང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། མ་དད་པ་དགག་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའོ། ཀཝ ར་ཐ དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
' ཏི། གསུང་གི་རྟེན་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཅུ་དྲུག་མ། སྐུའི་རྟེན་ཉི་ཤུ་མ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། རྩ་བཟང་ན་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་ལ་རུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། བསླབ་པ་ ཉན་ཞིང་གསང་ཐུབ་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དད་པ་ ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། 
རྩ་བཟང་ལ་སྙིང་ཉེ་བའོ། །དམིགས་བསལ་རྩ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པའི། པདྨ་ཅན་རབ་ནི། ལུས་ཆེ་ཆུང་མཚམས་པ། བྱད་ཧ་ཅང་ཟུར་བ་དང་། ལེབ་པ་དང་། ཉོག་པ་མ་ཡིན་པ། 































བྱད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་། ཤ་རྩི་དྭངས་པ། མཛེས་པ། མིག་ཡངས་ལ་ཆེ་བ། མིག་རྩ་དམར་བ། མཆུ་འཐུག་ལ་པདྨའི་སྒྲོས་ཡོད་པ། སོ་ལེགས་པ། 
མཆུ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ། ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། ལྕེ་ལ་རལ་གྲིའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་རགས་ཤིང་། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། ལུས་ལ་ཙནན་་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཕྲ་ལ་ 
, དམར་བ། ལྟེ་བ་ན་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལྟེ་འོག་དང་པདྨའི་མཚམས་ན་རྱེན་ཐུར་དུ་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་གསུམ་མམ་རེ་རེ་འགྲེང་བ། སྒྲ་མཚམས་དང་མུར་སྐོང་ན་དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་ 
ོ་ཡོད་པ། སྒྲ་སེར་ཞིང་ལི་བ། ཕྲག་གོང་ངམ་སོག་ཕྲག་ན་གཡུང་དྲུང་རིས་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་བ། ནུ་མ་སྲ་ལ་འབུར་བ། བྷ་ག་རུབ་པ། སྲུ་ངན་མེད་པ། རུས་སྤལ་རྒྱབ་ 
ལྟར་དགྱེ་བ། བྱེད་པ་སྡུག་ཅིང་བློ་བཅོས་སུ་དཀའ་བ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཁོག་གྲུང་པའོ། །གཞན་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་སྐད་ཐོས་པ་དང་། 
འབྲིང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མ་ལུས་ལ་རེག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པས་ས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པས། དེ་དང་རྩ་འཕྲད་ 































2 ༄༅། ་ །ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བཅུ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །པདྨ་ཅན་འབྲིང་ནི། ཤ་དཀར་ལ་རུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཧྲག་ པ། སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ཤིང་ཁོང་དལ་བ། 
བྱེད་པ་སྡུག་ཅིང་བློ་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། བུ་ཚ་སྐྱེ་ན་ཁྱེའུར་སྐྱེ་བ། དེ་དང་རྩ་འཕྲད་ན་ལོ་དུས་ཚུན་ཆོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་བྱད་ལེགས། 
ཁ་དོག་དཀར་བ། ཅྱི་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་བ། ལུས་འཕྱོ་ཞིང་། བྱི་དོར་ལ་དགའ་བ། རྒོད་ཁ་ཡང་ཞིང་། ཁ་མི་ཐུབ་པ་བསླྲུ་བར་སླ་ཞིང་། མིག་ཕྲ་བ་སྟེ། བསྟེན་དུ་ 
' མི་རུང་བའོ། །དུང་ཅན་མ་རབ་ནི། ཤ་སེར་ལ་སྣུམ་པ། མིག་རྩ་དམར་བ། སྐྲ་རྩེ་འཁྱིལ་བ། སྤྱོད་ལམ་མཁས་པ། སྡོད་ཚུགས་ལེགས་པ། ཚིག་བརྟན་པ། མིག་ཟུར་མིག་ 
ཏུ་ལྟ་བ། བློ་རྣོ་བས་ཟུར་ཙམ་ལ་དོན་གོ་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ། ཤ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་འཇམ་པ། སྐད་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བ། 
དེ་དང་རུ་ཕྲད་ན་ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་རྒྱབ་ནས་ལྟ་ན་དགྱེ་སྒམ། མདུན་ནས་བལྟས་ན་སྒུར་བ་སྙམ། ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་བྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་བྱིང་བ་ཙུག་བྱེད་པ། ལུས་ 
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༨༧ ༨༡༨ 


མཛེས་ཤིང་ངོམ་ཆུང་བ། བྱད་ཀྱི་དཀྱུས་ཐུང་བ། བྲང་དགྱེ་བ། ཨོལ་སྐོ་ལེགས་པ། ལུས་འདྲེས་ན་སྙིང་ཉེ་ཞིང་གདུང་བ་ཆེ་བའོ། །དེ་དང་རྩ་འཕྲད་ན་ལོ་ཟླ་མི་ཐོགས་པར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་སེར་ལ་མིག་འབོར་ཆེ་བ། བློ་དྲན་པ་གསལ་བ། སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་འགྲོ་ལ་དགའ་བ། བློ་གཟེགས་པ། ལག་པས་སྔོད་མི་ཚུགས་ཤིང་ཙབ་ཙོབ་བྱེད་པ། 
ཚད་ལ་མི་བཙན་པ། གཞུང་ངན་པ། སྐྱེས་པ་མིག་ལ་འཚོ་ཞིང་སྙིང་སྡུག་པའི་མི་ལ་བྱརར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །རི་མོ་ཅན་རབ་ནི། ཤ་རྩི་སྔོ་ལ་བྱད་དཀྱུས་དང་ཡན་ལག་རིང་བ། 
མཆུ་སྐོར་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་པ། ཨོལ་སྐོ་ནས་པདྨའི་བར་དུ་གཉེར་ཆུང་ཡོད་པ། མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ལེགས་པ། སོ་རིང་ཐུང་མེད་པར་སྙོམས་པ། བྱད་ལུས་ལ་སྨེ་བ་ཆུང་ཆུང་ཡོད་ཅིང་ 
སྐད་སྙན་པ། ཞི་དེས་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པ། ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲིས་ཆེ་བ། གཞུང་བཟང་ཞིང་ཞེ་ས་མཁས་པ། ཁྱད་པར་དུ་དབྱིབས་དོད་ཅིང་དཔྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་ 
ལྟ་བུའི་རི་མོ་གསུམ་འགྲེང་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གཅིག་གམ་གསུམ་འགྲེང་བ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་རྩ་ཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ནི་ལོགས་སུ་མེད་ 
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༄༅། །པས་མ་སྨོས་སོ། །ཐ་མ་ནི། ཤ་རྩི་ནག་ལ། དཔྲལ་བ་སེར་བ། མིག་ཆུང་ཞིང་གཏིང་ན་ཡོད་པ། གཏམ་ཁ་ཡང་ཞིང་གཏམ་མང་བ། སྐྱེས་པའི་འདོད་ 
པ་ཆེ་སྟེ་སྤང་ངོ་། །རི་དྭགས་ཅན་མ་རབ་ནི། རོ་སྙོད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ཆེ་བ། སྨད་ཀྱི་ཤརྒྱས་ཤིང་བྷ་ག་རུབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩི་དྲོ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་ 
ཞིང་འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་མཐོང་ཙ་ན་མིག་མི་འཚུམ་པར་ལྟ་བ། སྐད་སྙན་པ་དེ་དང་རྩ་ཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་འབྲིང་དང་ཐ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །གླང་མོ་ཅན་རབ་ནི། 
མིག་དཀྱུས་རིང་ལ་མིག་ཕྲག་ཡངས་ལ། ལུས་མི་རིང་བ། ཁོག་དལ་བ། རྣ་བ་ཆེ་ལ་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། སྤྱོད་པ་དམ་དམ་ཙུག་ཙུག་མི་ཤེས་པར་ཤེས་པ་ལྷོད་དེ་གནས་པ། དྲི་ཞིམ། 
ཡན་ལག་ཐུང་། ཚིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་སྭེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་མང་བས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འབྲིང་ནི་བྱད་སྔོ་ཞིང་གཟེངས་ཆེ། ལུས་ཁྱིམ་ལེགས་ཤིང་ཁོག་ཤེད་ཆེ་བ། དོན་མི་ 
འཆོར་ཞིང་མིས་བསླུ་མི་ཚུགས་པ། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་རིང་བ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐ་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྟབ་པ། ཚིག་མཐོ་དམན་ཆེ་བ། རྫུན་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་རེམ་པ། དུམ་པ་རེ་ 


























༄༅། །མ་འབུལ། བདེ་བ་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཤིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གཉིས་ཀས ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཉིས་ཀར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ 





ཱ རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཏམ། ལྟ་བ་དང་། 
བདག་འཇུག་ རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རི ་རིགས་སུ་བླང་ཞིང་དམ་ ཚིག་གསོ། །སུས་ཀྱང་ མ་ཚོར་བར་གསང་ བར་བྱའོ། 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང སྐྱོང་ ལ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། 





རྒོད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་ པ་ལ་སེགས་པ་བདེ་བའི་ 


རྒྱུད་བསྐུལ། བདེ་བ་གཡོ་བ་ དང་། འདྲེན་བཟློག་དང་དགྲམ་པ ་རྣམས་བྱ། ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་: ཁྭ ་ལམ་སྤང་། ཁ་ཟས ་བཅུད་ཅན་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་རྣམས་བསྟེན། 


དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། མཁའ་གསང་ བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་ཏེ ་ཐ་མལ་ ལ་གི་ཞེན་ པ་ 


བཅད། རྩ་བཙལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བའི་རྟེན་བསྐྱེད། རྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེདགའབཞིའིཡ་ཤསངས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བ་དང་། 
སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ཿ བ་དང་ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་བྱ། དམ་ཚིག་ པ་བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་ པ་གཞུག དབང་ བསྐུར་ ལྭ་རས་གདབ། 


མཆོད་པ་དང་ 




















གཏོར་མའི་བར་དུ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཏ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ལ། རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ལ། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་གཉིས་ཀས་བསམ་སྟེ། 
སེམས་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ཡུམ་དུ་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་འདུ་ཤེས་སུ་བྱའོ། །ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ ཏ། ཡབ་ཀྱིས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཡུམ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་པདྨ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལ་ཨས་མཚན་པ་བསྐྱེད། ཡུམ་གྱིས་རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཡབ་ཧེ་ཆུ་ཀར་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧུ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 















[35:2༦ ®8' 






























༄༅། །པའི་བུ་ག་ཕཊ་དམར་སེར་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པར་བསྒོམ། གཉིས་ཀའི་ཕན་ཚུན་དུ་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ 
ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་དཱ་ལྗང་ཁུ་རེ་བསམ་སྟེ། ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་རྩ་བཙལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཞོགས་ 
གཡས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གཡོན་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། ཆགས་ པའི་གཏམ་བྱ། ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ནུ་མ་མཆན་ཁུང་། རྐུབ་སྟེང་འཁལ་ཁུང་། ལྟེ་འོག རྣ་ལྟག ཨོལ་སྐོའི་འོག ། 
པུས་མོ། གསང་གནས་ཀྱིས་རེག་པའི་གནས་དགུར་སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། རི་མོ་འབྲི་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཉིད་པ་དང་། གཡའ་སྒོག་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། ལྕེས་ 
འཇིབ་པ་དང་། དམ་དུ་འཁྱུད་པ་བྱ། རྡོ་རྗེ་པདྨའིཁཁ་ལ་རེག་ཙམ་མ་རེག་ཙམ་བྱས་པས། རྩ་རྙེད་པའི་རྟགས་སུ་སྔངས་པ་འདར་བ་དང་། ལུས་འཁྱོགས་པ་དང་། སྡུག་སྐད་དང་། 
འཁུན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་སྐམ། པདྨ་ཁ་འབྱེ། དྲོད་དང་རྔུལ་འབྱུང་ངོ་། དེ་བུང་བ་དང་། མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་ཐེགས་ཏེ། རྩ་ག་ན་འདུག་བལྟས། མཛུབ་མོ་དང་རྩ་འཕྲད་པ་ 




















































ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྔངས་ཡེད་འོངས་ཏེ། ི་ོ དེ་རྙེད་པ་དང་ཐ་རམ་པ། ཀི་སྒོག་པ། བྱ་སྒོག་པ། གླང་བའི་རྨང་དྲེག་སྔོ་ཙི་ཏིལ་ 






༢༠༡༢ ཨཿ ལ་བསྐུས་ཏེ། རྩསྣ་མཇུཔྟ་ྲདཔ་ལྟཧུ་མཐའ་འཔུན་ལང ཀྱོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁ་ལ་བྱགས། དེ་དལ་བུས་མཉེས་པས། རྩ་ ཕག་པའི་ཟེ་བ་ 
ཧ, ལྟ་བུ་ ཐོན་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དྱ་བུང་བ་དང་། རང་གི་བོ་ལ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིང་པ་རིལ་མོ་མར་ལ་བཙོས་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོར་བཅུག་ལ། མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ། འབོ་ཏོ་བཅུག་སྟེ། 
¬ དར་རམ་རས་ཀྱི་གཤགསམས་སྐེད་པ་བསྡམས། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་བཙལ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྙེད་པ་དང་ཐིག་ལེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན། བདེ་བ་ཐ་མལ་པ་ལས་བརྒྱ་ 
2 འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ཡོང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་ཆགས་རང་ག་མའི་རྟོགས་པ་ཤོར་ན། ཁམས་དྭངས་མ་ཁ་ཆུའི་ཚུལ་དུ་ཤོར་འགྲོ་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོས་ 


བཟུང་ལ་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་གཡོ་བར་གྱུར་ན། དེའི་དུས་སུ་བཟུང་ལྡོག་ལ་འབད་ལ། དགྲམ་པ་ལ་འབད། བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ལོ། ། 
































༄༅། དེ་ནུབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ཏེ་སོ་སོར་གྱེས་ལ་སྙོམས་འཇུག་སྤང་ངོ་། །སང་ཉིན་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཁམས་གཡོན་སྔར་བཞིན་བྱ། མི་གཡོ་ན་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བྱ། གསུམ་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་གཟུང་བ་དང་། སྐྱིལ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། དགམ་ཅིང་རྗེས་བཅད་པ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
བསྙུན་ཏེ་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་རྩ་མི་འབྲོས་པར་བཅིང་མ་ཐག་བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་བཙལ་བས། རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོ་ལ་ཧྲོད་ཧྲོད་པ་ཞིག་ཡོང་ལ། མུ་དྲ་ 
སྔངས་ཡེད་པའམ་སྐྱོག་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྩ་གཉིས་ཕྲད་པས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ། དེའི་ཚྭ་རྩ་ལེགས་པར་འཕྲད་པ་དང་ཕྱིང་པ་དལ་པོས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡུག་གཅིག་གཉིས་ 
ཀར་མི་སྐྱོད་པར་རྩ་འཕྲད་པའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་དོ། །དེ་ནས་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་བྱ་སྟེ། རུས་སྦལ་དེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ། རུས་སྦལ་གྱི་སྐོགས་ 








དེའི་ནང་ནས་དྲོད་ལ་སྲོད། ལུས་འཇམ་དེ་དྲོས་པ་དང་། ཡང་སྐོགས་དེར་བྱིང་བྱས་ནས་གར་སྔོད་པའི་ས་དེར་ཕར་དེ་ཐེངས་གཅིག་འཕར། ཡང་སྙེང་བྱས་ནས་ལུས་དྲོས་ངལ་བསོ་བྱས་ 
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༄༅། །བཞག་གོ དདེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །ཤོར་ན་དྭངས་མ་ཉམས་འགྲོ་ཞིང་། བསྐྱོད་པ་ཡང་དལ་བུས་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྟེང་ ང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་གནད་དེས་ངེས་པར་ཟིན་ངེས་པའི་གནད་མ་འཆུགས་ན་བློ་གཏད་ཐུབ་ངེས་བཟུང་ན་ཟིན་ངེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་དལ་ཧུས་ བསྐྱོད་པའི་ལྟེ་བ་ དང་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་བདེ་བ་ཆེར་གཡོ་བ་ན། གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་གི ས་བཟུང་ལ། རིག་པ སྤྱི་བོར་གཏད་ལ་ 
སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་། འདིའི་དུས་སུ་སྤོང་སེམས་ཆེ་དགོས་པས་བདེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པ་གཅེས་སོ། །གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཟིན་མོད་ཀྱང་། ཁམས་གཡོ་བུལ་ཆེས་པ་དང་། རིམ་པས་མི་གཡོ་བར་ 
དུས་གཅིག་ལ་གཡོ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་མི་ཁོམ་པ་དང་། རླུང་མ་འབྱོངས་པ་དང་། བཟུང་ལྡོག་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི། གོང་གི་བཟུང་བའི་གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་དཀའ་ 
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བས། བཟུང་ཞིང་སྤྱིལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྫིང་གིདཀྱིལ།ཁུང་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུནགཅོདགྱི་གདམས་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་ཞོ་རེམེད་བར་མི་ྦྱིན་པ་བཀའ་ 
སྲོལ་ལགས་སོ། །འདི་མེད་པར་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེ་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲིད་སྤེལ། གྱབ་པར་སྒུང་དོགས་བདོ་་གོ། །བཀའ་ཟབ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་ཐཾ། སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་ 
ཏོབ་རེ། གསོངས གདསོས་ཤིག །བཟློག་ཅིང་དྲང་བ་ནི། འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོད་པའི་ནང་ནས་ལྕགས་རྫས་ཆུ་འདྲེན་པའམ། སོག་སྦུབ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
པ་ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་གི་གདམས་པ་ནི། གོང་གི་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ལ། ཧག་ཧཱག ཧག་ཧྭཱག ཧག་ཧཱག དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བརྒྱད་དགུས་གནས་ 
སུ་བསྐྱལ། དྭངས་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ལན་བཅུ་དྲུག་གམ། བཅོ་ལྔའམ། ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་དྲང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ཏེ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་གསང་བའི་འདུག་སྟངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ལ། ཧཱུཾ་རིང་ང་རོས་ཁོང་ནས་ 
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༄༅། །དྲངས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་བསྐྱལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧཱ་ཧཱ། ཧཱག་ཧཱག གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་འདིས་ལན་བདུན་ཡན་ 
ཆད་བྱས་པས་དྲང་ངོ་། །གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ལག་ལེན་བླ་མ་ལས་སློབས་ཤིག །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཞན་ཡང་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ། རྒྱ་ 
ཡན་གསུམ་གྱི་གདམས་པས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རྒྱ་ཡན་ནི་སྔར་གྱི་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ། སོ་སོར་གྱེས་ལ། སྔར་གྱི་ལུས་གནད་དེ་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ལ་འགལ་འགུལ་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་རང་ལུགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ངག་རྒྱ་ཡན་ནི། རླུང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར་མི་བཟུང་བར་རང་ལུགས་སུ་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །སེམས་རྒྱ་ཡན་ནི། རིག་ 

འོ། །དེ་ནས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་དྲང་བར་བྱ། དེ་ནས་དྲགྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 


པ་སྤི་བོར་གཏད་ལ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །ལུས་མི་འགུལ་བ་གལ་ཆེའོ། 











































པས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །རྗེས་བཅད་པ་ནི། སྐ་རགས་ལྟར་བཅིང་། འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། ཞགས་པ་ལྟར་འཕང་། གླང་ཆེན་གྱི་གཞི་ཕྲ་བྱ། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་སེང་གེའི་གཡལ་ 
བྱ། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་དང་བག་བཞི་འཁྲབ། མི་ཆེན་པོ་ལུགས་སུ་བྱ་ཞིང་། རླུང་དང་བསྲེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྱུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མི་ཉམས་ཤིང་རྩ། ཁ་བསྡམ་པ་ནི། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་འཐུར་འཐེན་དང་། གྱེན་དུ་འཐེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་ཞོ་རེ་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ།། 
དེ་རམས་ཀྱི་བཟུང་བས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ། སྐྱིལ་བས་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསུམ། དྲངས་པས་འདྲོངས་པའི་རྟགས་གསུམ། དགྲམ་པས་ཁྲེམས་པའི་རྟུགས་གསུམ་མོ། ། 
ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ངར་སྐྱེ། བུམ་པ་ན་རིལ་བ་ཡོང་། བྷ་ག་རུབ་ཏུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ངར་འཆོར། ལུས་སྟོད་དུ་བདེ། བདེ་བས་ཤེས་པ་ཚིམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ྡོརྗ་ཐུང་དུ་འགྲོ། ྤྱི་ོ་ཟི་ལ་འཁྱོམ། ལུས་ཀྱི་སྨད་དང་། རྡོརྗེའི་རྩ་བ་ཡང་ཆར་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡའ་བུན་བུན་པ་དང་། ལུས་ལྕི་མེར་རེ་འབྱུང་ 
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ཨེ 


















ཧཿ དྲང་། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་དང་ཟློག་ཅིང་དྲང་ངོ་། །གསང་གནས་སུ་མ་སླེབས་ཀྱང་བདེ་བ་གཡོ་ཕུལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་བཟློག་ཅིང་དྲང་། བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ 








རིང་མང་དྭ་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། ཐེམ་ཚང་འབིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། བདེ་བ་ཕྱོགས་འགྲིལ་ནི། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མ་ཁྲེམས་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཆེ། ཕྱེད་ཆུང་བ་དང་། གསུས་ 












༄༅། །ངོ་། །ལུས་ཡང་ལ་མཉེན་ཞིང་ཤེས་པ་ཡང་ལ་བདེའོ། །དེ་ཡང་ཟློག་ཅིང་དྲང་བའི་དུས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་མགོ་གཡོ་བ་དང་བཟློག་ཅིང་ 


ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །རྗེས་ཀྱི་བདེ་བའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་ལྔ། བདེ་འཁྱིལ། 
བདེ་འགྲིལ། བདེ་བ་ཡལ་བ། བདེ་བ་སྐྱེད་མེད་པ། བདེ་བ་འཛག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤོ ལོརྒོ་ྲུང། ཆོ སྐྲན་ནམ་རྡོ་རྗེར་རྣག་འབུར་འཆའ་བ་ དང་། སྨད་ 


དྲིུ་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྔམས་ཤིང་ན། སྙོད་ན་སྐད་འགག སྐྲ་དང་སྨིན་མ་བྱི་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ བཞི་ཕྲ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མདའ་ལྟར་འཕང་། ཧག་རིང་ཧཱུཾ་ 




























པ་ཆེ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་རྐྱལ་པ་བུས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཤ་ཁྲ་དང་བས་སྤུ་བྱི་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། ཤཉར སཏཏ་ གཡས་གཡོན་ །ྣ 
བརྡབ་པ་དང་། མི་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་དང་། གཡང་མོའི་སྤྲུགས་དང་། བག་བཞི་འཁྲབ། རླུང་དང་བསྲེ་བ་དང་། མར་ནག་གིས་བྱུག་གོ ། 
བདེ་བ་ཡལ་བ་ནི། རྗེས་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཁོལ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་བསྟེན། བདེ་བ་ག་ན་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད། གཏུམ་མོ་ 
རེམ་ལ་བསྒོམ། ལམ་དེ་ལ་འབད་ལ་བསྒོམ་མོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་། ཚོགས་འཁོར་ལ་འབད་དོ། །བཤགས་བསྔམ་བྱ། འདྲེན་བཟློག་ལ་འབད་དོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ལས་རྒྱ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་དམན་པར་ 
མི་བལྟ། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་འདུད་དང་སྤྲོ་དགའ་བྱ། ཐའ་བའི་དྲབ་ཚོག་ཀིས་བཛུན་ཅེའི་ཁྫོབ་ཏུཀྱཏ་བཉེན་པརྱ་ཀོ་ གཡས | 
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| ༄༅། །ཅད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་པས། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་བློ་བཞག་ཅིང་། 
¡ྤ ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱ། རང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལྷང་ལྷང་སྐྱེ་བས། དེ་སོམ་ཤོར་བར་ 
སྒ བསྐྱང་། བུད་མེད་མཐོང་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་ཞིང་། དབང་པོ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ 
༡ ཤོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་གདམས་པ། བདེ་སྙོང་གཉིས་མེད་དུ་ལྷང་ལྷང་རྩལ་སྦྱང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ལུས་ཚེར་ལྕག་གིས་བྲབས་ཀྱང་བདེ་ཁྲིལ་ལེ་ 
འབྱུང་ལ། དྲ་མི་ཤ་བོ་དང་འཕྲད་ཀྱང་བད་སྟོང་གི་བསྐུལ་མ་བྱེད། བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཉ་མོ་འཕྱོ་བ་ལས་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ 
སུ་ལམ་འདི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དམ་པར་བསྲུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་། གྲིབ་ལ་གཟབ། 










































ན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཟླ་བ་རེ་ལ་སྒྲབ་པ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་། ཞག་རེ་ལ་བདེ་བ་མགོ་གཡོ་ཙམ་རེ་ཐུན་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདི་ཉེ་བས་ལམ་ 
གནད་བཞི་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མྱང་བའིགཙོ་བ་དུམབ་དང་། ཉེས་པའི་གཞི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་ལམ་དུ་ལྷོངས་པན་ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བས། འདི་སྦྱོར་ཆོག་ལན་ཅིག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཚོན་ཐབས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞུགས། ཚུལ་ཙམ་ལ་སྤྱད་ན། འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ཅིང་དུ༔ཁ་དུ་མའི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚད་མ་བྱས་ན། ཚདམར་གྱུར་ 
པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ལྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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།རླྱུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག རྩ་དབུ་མར་དག་པར་གྱུར་ཅིག རླུང་དྷཱཏིར་ཚུད་པརཿ དྭངས་མ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བརཿ སེམས་རིག་སྟོང་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པརཿ ཇི་སྲིད་ལམ་ཕྱིར་འགྱངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པརཿ ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་འགྲུབ་པརཿ 

ླ སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པརཿ གཟུགས་སྐུ གཞན་དོན་འགྲུབ་པརཿ སེམས་ཅནལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པརཿ བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ 
1 ལ་འགོད་ནུས་པརཿ ༈།༈ ལར ་ །ཨེ་ཝཾ་གསང་ཆེན་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་དགའ་བཞི་ 





ངོས་ཟིན་ཏེ། །ལྟ་བའི་འགྲོས་ ས་དགྲ་གདོང་རབ་ཕུག་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅོམ་ནས། །འཕོ་བ་མེད་པར་ནམ་མཁར་རབ་བསྟེན་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་པའི་ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་མཆོག །གསང་བའི་གསང་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དམ་པའི་དམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལམ། །བླ་མེད་བླ་མས་གསུངས་ 
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།པོ་འཁྱོག་ལྟ་བུ་ནི། རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བས་རྡོག་པ་ཐར་ཏེ་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ། ཤེས་རབ་མ་ལ་ཞོན་ཏེ། དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་མདོར་ 
མཡ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གྱེན་དུ་འདེགས་ པ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་རླབས་ལྟ་བུ་ནི། སྦྱོར་ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་མ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་མདོར་ 
ན་བཅུག་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་རྐྱོང་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་འདེགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ར་ཐབས་ནི། ཤེས་རབ་མའི་པུས་མགོ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ལག་པས་འུབས་ཀྱིས་དགུག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་བཤང་ལམ་ན་ཡར་ནམ་མཁའ་ཁ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ། 
ས་མོ་གཉིས་མགོ་ཕྱོགས་བཀུག་ལ་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པ་རླབས་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཐབས་ནི། ཤེས་རབ་མའི་གཡོན་འོག་ཏུ་བཞུགས། ཐབས་ཀྱི་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཟུར་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 
་ལྟར་སྦྱོར་བ་ དེ་དགྲ་ཀུང་རྩ་ རི་མོ་ཅན་ལ་འཁྱོག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཐབས་དང་། ཟེའུ་འབྲུའི་གཡོན་དུ་བཀན། གླང་པོ་ཅན་མ་ལ་ཁབ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཐབས་དང་། ཟེའུ་འབྲུའི་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་ 
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།པརརྡོ་རྗེ་བྷ་གའི་གཡས་སུ་སངས་བཏང་། ཕུལ་ལ་བཀན། དེ་ལ་མ་རྙེད་ན་གཡོན་དུ་ཧྲིལ་ཏེ་གཅུས་ལ་བཀན། དེས་མ་རྙེད་ན་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྩེ་ཕུལ་ལ་ 


 བཀན། དེས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་མདུན་དུ་སྐོར་ཀྱིན་ཕུལ་ལ་བཀན། དེས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་གཏིང་དུ་བརྗིད་ཀྱིས་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ག་ན་ཡོད་པ་དེར། རྐང་པའི་ཚེར་མ་ལ་ 
¦ ཐོ་སོང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡེད་ཡེད་པ་འབྱུང་། ཡབ་གྱི་རྡོ་རྗའི་མགོ་ལ་ཐོག་ཐོག་ཧྲོད་ཧྲོད་པ་འབྱུང་ 


ངོ་། །དེ་བུང་ན་རྩ་རྙེད་པའམ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
| ལྟར་ཟིན་པ་ དེ་གནོན་མ་ཤེས་ན། དེ་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་ཤོར་བས། དེ་ལ་གནོན་པ་ནི། རང་གི་རྡོག་པ་ཆར་ཏེ་མལ་སྙན་ལ་སོགས་ ལ་གཏད་ཡལ་ཕྱྱར་ཐ་དྲུག།ལྡན་ནམ། 
ང་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའམ། འོག་སྒོ་དམ་དུ་བསྔམ་ལ་དར་གཅིག་ནས་དམ་པོས་བསྐྱོད། གཉིས་པ་ཡུམ་གྱིས་རྩ་སྦྱིན་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱིས་རྩ་སྦྱིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡབ་རྩ་འཚོལ་བའི་དུས་སུ། ཡུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་བ ད་བཏང་སྟེ། རྐང་པ་ཆར་གྱིས་གཏད་པའི་དུས་སུ། ཡུམ་གྱི་དང་པོ་དམ་པོས་བསྐོར། དེ་ 
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ནས་ཇེ་དྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་སྐེད་པ་མན་ཆད་སྐོར་རོ། །དམ་དུ་འཁྱད། ཡུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་ཚིར་ཏེ་མནན་ནོ། །འདྲ་འདྲ་མང་སྙེ་འདི་འདྲ་ཉུང་། །ཟབ་ཟབ་མང་སྣེ་འདི་འདྲ་དཀོན།། 


ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཟབ་ཁྱད་ཡོད། །ཡོད་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན། རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་ཁྲིད་བདུད་རྩི་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་རྫོགས་སོ།། །ས་མ་ཡ། རྒྱརྱ་རྱ། ཁ་ཐཾ། 
ཁ་ཐི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༥༽ 7 ཆ་ལྲིད་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་བཞུགས་སོ། རི་མོ་ཅན་མ་ཡིན། ་་༥  བུ་དོའ་ཤགས་འའི་ 
ཟེར། ཟེའུ་འབྲུའི་གཡོན་ན་ཡོད། འདི་འཚོལ་བ་ལ་སྤྲར་འཛིངས་བྱ། རླབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཐབས་བྱ། ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་ནས་གཡོན་དུ་བཀན། རྩ་ཟིན་རྡོ་རྗེའི་འགོ་འགེགས། རྩ་འདི་ 
ལ་བྷ་གའི་དབྱིབས་ནུ་མ་འཇིབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། འབྲི ང་ཡིན། £ྫཨྫ གླ ང་མོ་ཅན་ཡིན། ཟེ་འབྲུའི་ རྒྱབ་ན་ཡོད། འདི་འཚོལ་བ་ལ་བཞི་ཁྲོ མཁྱུང་ལྡིང་གི་སྦྱོར་ 


ཐབས་བྱ། ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བཀན། རྩཅིན་རྡོ་རྗའིམགོ་འཆིང་སྟེ་བུ་གནང་དུ་འོང་། རྩ་དེའི་དབྱིབས་བྷ་ག་ཞུ་ཁུད་བཞུད་པ་འདྲ་སྟེ། འཁུར་ཤ་གཡས་གཡོན་ཤ་ཆེའོ། ། 






























་ྲེ ༄༅ ། །རྩ་དེ་རབ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་ཡིན། འར -༦༦༠༡༡ཝང་ རྩ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད། འདི་འཚོལ་བ་ལ་ཕྱིང་པ་རིལ་མོ་འཕོངས་སུ་བཅུག །སྦྱོར་ཐབས་ 
“ རྡོ་རྗེ་ཐད་ཀར་བཙལ་ལོ། །རྩ་ ཟིན་རྡོ་རྗེའི་མགོ་ཐུམ་མོ། །རྩ། འདི་ལ་རྡོ་རྗེའི་མགོ་བྷ་གའི དབྱིབས་རྒྱུས ་སུ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྲུབ་སྔོན་དུ་གསལ་ཙམ་སེ་ཁ ་འགྲིག་གོ །རྩ་རབ་ 
ྭ བོ། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ཡིན། ༡༩༤༧ ༠༢༠ རྩ་ཟེའུ་འབྲུའི་མདུན་ན་ཡོད། རྩ་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་ཁྱུང་ལྡིང་བྱ། གོ་ལྡོག་གི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་འཚོལ། བཤང་ལམ་ངོས་ 
དེ སུ་བཀན། རྩྲི ན་ན་རྡོ་རྗེའི་དགའ་ལེན། རྩ་འདི་བྷ་གའི་དབྱིབས་གཡའ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །རྩ་ཐ་མའོ། ༩ ར་ལ "༦ །དུང་ཅན་མ་ཡིན། ཟེའུ་འབྲུའི་གཡས་ན་ཡོད། 
རྩ་འདི་འཚོ° ལ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས ་ལ། ཀན་ཏི ་ཀའི་སྦྱོར་ཐབས ་སུ་བྱ། གཡས་སུ་བཀན། རྩ་ཟིན་མགོ་བོ་འཆིང་སྟེ ། རྩ་འདི་ལ་བྷ་གའི དབྱིབས་མི་རྒ ན་གྱི་ཁ་འདྲ་སྟེ ། 


ཟེའུ་འབྲུ་ལྡོག་ཡོང་། རྩ་རབ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་འབུམ་ལགས་སོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག །སྣོད་ཅན་མ་ 



























གཏོགས་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་པ་གལ་ཆེའོ།། ན།། ༦༽ ༢7 ལས་རྒྱའི་སྦྱར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཐབས་ཤེས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལེགས་ 
རྟོགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཐབས་ཤེས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་པའི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་གསུམ་ 
པའི་ལམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ་བཞི། ལྟ་བའི་གནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འདོད་སྲེད་རང་ཁ་མའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་ཚད་དུ་མི་ཕྱིན་པར་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། སྙེང་འོག་གི་བདེ་བ་བསྒོམས་པས་མོ་བདེར་གྱུར་ནས་བཟུང་སླ་བས་ཉམས་ དོགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་ 
རོལརྩེད་བྱས་ནས་རྩཁདབྱེ་ཞིངབདེ་བ བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་བོགས་འདོན་དང་བཅས་ཐོབ་པས་སེམས་ཡུལ་མེདརྟེན་མེད་དུ་ཤར་ནས། ཉོན་ཆེངས་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་རང་ཁ་མར་མི་འཆོར་བར་གལ་ཆེ། དེའི་བོགས་འདོན་དྭུ་བ་མའི་མོས་གུས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དྭངས་མ་ཞུ་བདེའི་ཉམས་སྤེལ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ཡིན་པས། ཁྱད་ 










=` 


[25:28 


























ཁ་རོ 
ཅ 


2 
ཤཱ 
ཌྷ 
ཌཱ 
ཤི 
ཏི 
4 


























༄༅། །ཉམས་པརཿ མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བརཿ སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བརཿ ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་དག་པར:ཿ བདེ་བ་ལམ་དུ་ལྗོངས་ 
པརཿ ཐིག་ལེ་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མི་ཉམས་པརཿ ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་འདྲོངས་པརཿ ཡུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བརཿ མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པརཿ འཁོར་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ལ་བསླབ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བཞག་ལ། གསོལ་འདེབས་དང་། 
ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་རུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བདེ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་གཟུགས་མཐོང་སར་བཞག་ལ། 
གཉིས་ཀར་ཙོག་པུར་བསྡད་ཅིང་རྐང་པ་གཉིས་མདུན་དུ་ཤད་བརྐྱངས་ལ་ 
།དེ་གཉིས་ཀར་གྱི་ཆགས་པའི་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ 







དབྱངས་དང་། ཆོས་གཞས་དང་། 
རྗེས་ཆགས་སྐྱེད་ཅིང་བདེ་བ་བསྒོམ་མོ། 
མཐིལ་སྤྲད། ལག་པ་གཉིས་པོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། 





དདེ་ནས་གཅེར་བྱུ་བིད་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཡང་གཅེར་བླུ་བུས་ལ། གཉིས་ 
ཐཅིག་ཞིས་གྲཅག་ཁཁྟུ་ཞིང་བདེ་ཁ་བསྙོམ་མོ། 












































༄༅། །སེམས་བཟུང་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །འྱོ་བྱས་པས་ཁ་ལ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མངར་བསང་བ་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བམས་ 
གཡོ་ཕུལ་ཆེས་པས་འཛག་པ་འདྲ་ན། འདྲེན་འགྲེམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྦྱོར་ཐབས་བཞི་གང་ 
ཡང་རུང་བས་སྦྱར་ཏེ། དབབ་པ། བཟུང་བ། སྐྱིལ་བ། དྲངས་པ། དགྲམ་པ། རྗེས་བཅད་པ། བདེ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས། གེགས་བསལ་བ་གཞུང་ལམ་མཆོག་ 
བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་བདེ་བར་ཤར་དུས། རླུང་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་ 
གདངས་ངར་བསྐྱངས་ནས། བདེ་སྟོང། གསལ་སྟོང་། རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པས། ལུས་འཇའ་ལུས། 











སེམས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། །སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་འབད་པས། སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་བུའི་སར། སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། 





























དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། ༧༽ ལྟ  དབང་དུ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མཆྫལ་བྷྱ། ཀརྨ་མུ་དྲ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རྫས་ 
དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རྫས་ནི། མིའི་ལག་ངར་གཞུ་མཆོག་གཡས་པ། ཁྱིའི་གཡོན་པ། བྱ་གོ་བའི་བུན། དེ་མ་བྱུང་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་བྲུན། བྲག་ 
ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པའི་རྩྭ་གང་ཡང་རུང་བ་རྩེ་མོ་ལྟོར་གུག་པ་ཞིག་དང་བཞི་བཙལ་ལ། ལག་ངར་གཉིས་པོ་སྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་བགྲེས་ཏེ་བཞི་པོ་བརྡུང་ལ། དེ་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ 
དང་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀི་མིདི་བ་སི་བྷ་དུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲི་བཟླས་ལ་དགོས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དོན་འགྲུབ་བོ།། 
དེས་མ་འགྲུབ་ན། མ་ཚོར་བར་ བྱ་བུའི་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྫས་ཕྱིས་པས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། རང་གིའ་ནུ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། སྙུག་མ་སོར་ 
བཞི་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། བོང་བུའི་གཾ་བུར་དང་། ཐུན་རྫས་རྒྱལ་པོ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་བ་སྦྲ་ཙི་ཏྲ་ཤོ་མོ་ཤོ། ཙག་ཙག ཙིག་ཙིག དབང་དུ་བསྡུས་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བ་སྔགས་ 
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¦, ༄༄༅། །ལ་ནམ་དགོས་ཙན་ཟས་ལ་སྔགས་ལ་བྱིན། དེས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་ལྷ་མོ་སྙིང་འགུལ་མ་དཀར་མོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
“ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། མཛེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་ལ། སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བ་ག་ར་ནི་ནིར་གོ་ཤ་ཡ། ད་ར་ནི། བ་སུ་དུང་། དུང་དུང་། འདུ་ 
འདུ། བསྡུས་བསྡུས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞག་བདུན་དུ་སྟོང་ཚོ་གཉིས་གཉིས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྔགས་དེ་སྲོད་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། ཐོ་རངས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། 

 ཁྱིའི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ལ་བྱད་བཀྲུའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྫས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་བཅས་པས་བལྟས་པས། བ་བྱ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་ན་བསྟེན་དུ་རུང་གིས། དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
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ཙཱ ༄༅། །ཅིག་བསྟན་པའི་རྫས་བྱུང་ན། །ཤ་དེ་གཅིག་པོས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །ཚིལ་བུ་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པས། མི་སྐྲོད་དག་ལ་མི་འབྱིང་བས། །ཚིལ་དེ་གཉེ་ར་བྱེད་ 
* པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་སོགས། །མ་ལུས་བསྟན་པའི་རྫས་དེ་ནི། །གང་ལ་འདུག་པ་གཉེ་ར་བྱ། །སྔགས་ནི། མུཀླཀླཾ་ཁྲུ་ཧྲིབས། སོག་པའི་རྫས་དེའི་མདུན་རྒྱབ་ 
„ ཏུ། །སྔགས་དེ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཏབ་བྱས་ཏེ། །རྫས་སྔགས་དག་ལ་བརྒྱ་བརྒྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཞུམ་ནག་བུ་ཆེ་མས། །སྐད་ངན་འདོན་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཏེ། །མགུལ་ལ་ཐག་པས་མི་འགག་ 
ཙམ། །བཏགས་ལ་རང་པའང་ཐག་པ་ཡིས། །བཏགས་ལ་འོག་ཏུ་གདན་ཚང་གཏིང་། །ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་ཤ་མ་དེ། །གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་ཤ་མ་དང་། །རྫས་རྣམས་སོ་སོར་ཞིབ་བརྡུང་ 
ལ། །ཆ་མཉམ་བསྲེས་ལ་དྲི་ཆུས་སྦྲུ། །རིལ་བུ་སྲན་མའི་ཕོས་སོ་ཙམ། །གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་བསེ་ཤོག་གིས། །བཏུམས་ལ་ཐངས་ཀྱི་གའུར་བཅུག །དེ་ལ་གསེར་ཆུས་བྱུགས་བྱས་ 
ཏེ། །ལ་ཆའམ་རྭ་ཡི་གའུར་གཞུག །མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། དེ་ཡི་གྲུ་བཞིར་ཧཱུཾ་རེ་བྲིས། །སྒྲུབ་པའི་མཉླལ་སྟེང་བཞག་ལ། །གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་པ་དང་། 
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སུམ་བྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་སུ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགས་བསག་གོ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངང་ལས་ནི། །མུན་པའི་གུར་ཁྱིམ་ 
བདུན་གྱིནི། །བདག་གཞན་ལུས་ནི་ཕུབ་བསམ་ཞིང་། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་བཾ། ཧཱུཾམུ་ཀླ་བྲུ་ཧྲིབས། ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ལ། རིལ་བུ་ཕྱུང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ། །ལྕེ་འོག་བཅུག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བྱིན་རླབས་དང་། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་མི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་མཐོང་བར་ནི་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་མཐོང་མི་སྲིད། །སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་ཐཾ། ༈ མཁའ་ལྡིང་ཤིང་གི་སྦ་ཐབས་ནི། །ལྷོར་གནས་ཁ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི། 


ང་པོ་ལག་ཁྱེར་ནས། །བཱ་ཏའི་ཚང་དེ་བཙལ་བ་ཡིས། །ཁཱ་ཏའི་ཚང་དེ་རྙེད་གྱུར་པས། །ཚང་གི་ཤིང་རྣམས་མ་ཆག་པར། །རེ་རེ་ནས་སུ་ལག་ཁྱེར་ནས། །གཞོན་ནུའི་རྫས་དང་ 
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ྲ །རྒྱབ་རླུང་དང་སྙེང་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས། རྩ་མཆོག་ནུད་ནུད་བོ་ལའི་རྩ་བར་འདྲོངས། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་སྤོ་བ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དང་། 
” ནང་དུ་དྲངས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། རླུང་གི་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཆུ་བསྲི་སྲིད་པས་རྒྱ་ཚྭ་ཆུར་བསྐོལ་བ་རེ་བཏུང་། ཡོས་ཚ་མོས་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་དུག་བྱའོ། ། 
སྐབས་སུ་ལོ་མར་བྱུགས་ལ་མཉེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ངར་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་དྲི་ཆུའི་དྲོད་ཙམ་བསྲོས་པ་བླུག་ལ་དྲང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 


( ཐིགས་རེ་ཙམ། མཐར་ཅི་འདོད་འདྲོངས་པ་དང་འོ་མ་དང་ཁྲག་བསྲེས་ལ་དྲང་། དེ་ལ་ཅི་འདོད་འདྲོངས་པ་དང་ཁྲག་རྐྱང་པ་དྲང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་བཞག་པར་ཕྱིར་ལ་ 
འདོན་ནོ། །མདུན་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱབ་རླུང་ནང་དུ་ཕུལ་བས་དྲངས་པ་དེ་ཕྱིར་ལ་རྒྱང་འབྱུང་བ་དེ་འབྱོངས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་དང་འགྲེམས་མང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དེའི་ཉི་མ་གཡོ་བའི་ཞག་གཉིས་འདས་ནས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྙིང་ཁྲག་གི་དུས་སུ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཁམས་བྷ་གར་ཕབ་ནས་འདྲེན་པའམ་མ་ཕབ་ 





























༄༅། །གང་གིས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷར་བཅས་ཞབས་ལ་འདུད། ཤེ ཆོག ། 
སི་ལ་མི་ ཉམས་དབང་དུ་སྡུད་ཐབས་བྲི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 


མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་བས་བུད་མེད་རབ་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མང་། འབྲིང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མང་། ཐ་མ་ཡང་བཅུ་དྲུག་གིས་མང་ 
སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ 











༄༅། །མང་བའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་ལམ་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོ་བིར་ཝ་པས་ལམ་རྒྱས་པ་ནས་འདི་སྐད་དུ། བུད་མེད་ 
ཉི་མ་འབྱམས་པ་ལ། །མིག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ། །དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ཐིག་ལེ་བཞག །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །གཡས་གཡོན་ 


དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་འདུན་དུ་དགུ། །ཟླ་བ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །ནུ་མ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མདངས་རྒྱས། །སྟོབས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 


མཉམ། །བྱང་སེམས་སི་ལ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 


































།དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ནས་བཤད་པ་བཞིན། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཁམས་རྒྱས་པས་དྭངས་མ་མི་བརྟན་པར་གྱུར་ན། སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད། ཞི་དྲག་རླུང་གི་གནད། 
ས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ། རྐང་པ་གསང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའོ། །ལག་པ་མཐེ་བོང་གི་རྩ་མནན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བའམ། ནུ་མ་ཐད་ 
ཀར་བྲང་ལ་བཅིར། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། ལྟ་སྟངས་རླུང་དང་དམིགས་པ་གསུམ་བསྟུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབུད་པའི་དུས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་འབུད་ཅིང་། 
ག་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རྔུབ་དུས་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་བརྔུབ་ཅིང་། ལེགས་པར་ཁེགས་པར་བྱས་པའི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྔུབ་པ་དང་། འབུད་པ་གཡས་སུ་ལན་ 
སུམ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བྱའོ། དདེ་ནས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་དབུགས་ཐོག་རེའི་ནང་དུ་ཐོན་ཚད་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཁོང་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་ཞིང་། 





རླ ༧ ཟོ 
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ཤཱ 


གཙོ་བོར་འབུད་བ་དགུས་དབུས་སུ་དྲང་ངོ་།། 
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ཿ ༄༅། ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དགུ་དགུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་མིག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་༔ ཟྫུམ་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། སྨིན་མཚམས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡར་རྩ་ 
„ གསུམ་དྲང་ཤེད་ཡོད་པར་བསྒོམ། གཡས་རོ་མའི་ཡར་རྩེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟུག །གཡོན་རྐྱང་མའི་ཡར་རྩེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟུག །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་དབུ་མ་ལ་ 
ཟུག །དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟུག །མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཟུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས ་ལུས་གཡས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱང་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་དྲངས་ཞིང་ཟླ་བ་ལ་བསྙིམ། ལུས་དབུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆོད། རླ སཏཱ་ཁས་ཁ་ས་ཨཿཧ། སདྒོབས་དས་ུང་དིངྨ་ནུ་ཅན་གུ། ལོ དེ་ 


 ནས་དབུ་མའི་མར་སྣར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མའི་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཚ་བའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕཊ་ 



























དམར་ནག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཨ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་བཏེགས་ནས། ཁམས་དྭངས་མའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གྱེན་ལ་དེད་ཅིང་། དབུ་མའི་ 
ནང་ན་ཡར་བྱོན་ནས། རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་པར་ལྷན་གྱིས་སླེབས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་སྦྱོང་དང་སྐུ་མཉེ་བྱའོ། །མེ་ 
¦ དང་ཉི་མ་ལ་མི་སྡོད། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་ཅིང་། ཁམས་གསོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་མདངས་བཟང་བ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་། དབང་པོ་དྭངས་ 
པ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་ཟུག་སྐྱེ། གཡའ་ཞིང་བ་སྤུ་གཡོ། རྒྱབ་ན་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་། སི་ལ་འཛག་པའི་དུས་སུ་ཉུང་བའོ། །རེས་མི་འཛག་པ་དང་། རེས་དུས་མིན་དུ་འཛག་པ་ 
དེ་ཙན་དངོས་ག ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུང་བ་དང་། 
དགྲམ་པ་དང་། རྗེས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། རྐང་པ་གསང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའོ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། རྒྱབ་ 


































” གནད་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མམ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་གཟེར་ཐེམ་བཀག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། _ །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ནི། གསང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་ལག་ར་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་བ་ནུ་ཁར་གཅིར་ལ། འབུད་པ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ་དང་། རཱུཾརིང་ཧཱུཾ་ཐུང་དགུ་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་དུ་རླུང་སྦྱོར་དང་། སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་བཞིན་ལན་གསུམ་ 
¦ བྱའོ། །དེ་ནས་དྲང་བ་ནི། སྟག་མོའི་སྐྱུག་སྟངས་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀ་ཀ་མུ་ཁའི་སྣ་རྩེར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་མེ་རླུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 





























བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཞིག་བསམ། རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀའི་དྭངས་མ་ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེ་ 
དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རྩེ་སོར་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གཡས་རོ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀའི་རྩེ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟག་མོའི་སྐྱག་སྟངས་བྱ་ཞིང་། ལུས་ 
ཀྱི་སླད་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཀྱི་ནུས་པས་དྲང་ཞིང་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་དེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཏེགས། ཨ་ཡིས་ཉི་མ་ཕུལ། ཉི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་ཁམས་ 
དྭངས་མ་དེད་པས་ཀ་ཀ་མུ་ཁའི་ནང་ན་ཡར་ཡིག་ འབྲུ་དང་། ཉི་མའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་དེད་དེ་ཤར་ར་བྱོན་ནས་ལྟེ་འོག་གི་ ་ཨ་ལ་དྭངས་མ་རྣམས་ཐིམ་པས། ཨ་དེ་ 
སྔར་བས་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞུ་ལ་ཁད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་མས་ཡར་དྲངས། ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྭག་མོའི་སྐྱག་སྟངས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཨ་དེ་ལ་བདེ་བའི་ངར་བླུད། མེའི་དྲོད་ཅན་གྱེན་ལ་གཡོས་པས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོག་རླུང་གི་ནུས་པས་བསྲེགས་ཏེ། སྟེང་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་ 






ྷ། ྣ#ྣ་ 




























'/ ༄༅། །ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གཤེགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཧི་དེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་མདངས་གསལ་ཞིང་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། 
ཝའི་སྣོམ་ཚུལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགྲམ་པ་ནི། ལུས་གནད་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རླུང་གི་གནད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། དམིགས་པའི་གནད་ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་མར་སྣར་གཏད། 
ཨ་དེ་ལས་ཁམས་དྭངས་མ་སི་ལའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞུ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་གློ་བ་བརྒྱངས་པ་བཞིན་སོང་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
' དྭངས་མ་ཆི་ལི་ལི་བྱོན་པར་བསམ་ལ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་མོ་མཆན་ཁུང་དུ་རྡེབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོད་ལ་དགྲམ། སེང་གེ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 

གསུམ་གྱིས་སྨད་ལ་དགྲམ། སྣ་ནས་བཟུང་ལ་སྤྲུགས་ལ་མགོ་ལ་དགྲམ་མོ། །ལག་པ་བརྐྱངས་ཤིང་སྤྲུགས་པ་དང་། རྐང་པ་རླུང་བྱོན་པ་རྟུག་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ཡོ་སྤྲུགས་པས་ཡན་ལག་ལ་ 
¦ དགྲམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དེ་ལན་གསུམ་བྱ། དི་ནས་གཏུན་ཤིང་གིས་ 






















































བརྡེག་གོ །མདུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ལྟར་བསྐོར། ཞགས་པ་ལྟར་འཕང་། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་། དེ་ནས་རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་བརླ་སྟེང་དུ་བཀུག། 
མཐེ་བོང་ཆེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ལ་འཐེན། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ནས་འཇུས་ལ་པུས་མོ་བཙུགས། དེ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་ལྟིད་བསྐུར་ལ། རླུང་ཐུབ་ཚད་ཀྱིས་སྟེམ་པས་འཐེམས་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་གནད་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ངང་ལ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་མོ། །དེ..རྗེསལ་ཕྱགརྱ་ཆནཔོ་བསྒོམམོ།། 
ལྟར་ཟིན་པའི་རྟགས། དྭངས་མ་མི་འཆོར་ཞིང་། གསང་གནས་སུ་ཚ་ཚུམ་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་བེམ་བེམ་བྱེད་པ་དང་། ཏྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཐོན་དཀའ་བ་དང་། བཟློག་ཅིང་འདྲོངས་པའི་ 
རྟགས། གསང་བར་གྲང་ཧར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཅུང་ཐད་ཕྲུམ་སེར་བྱེད་ཅིང་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང། ཅག བགོ །ཁྲེམས་པའི་རྟགས་ལུས་བདེ་ཞིང་ཚིམ་པ་དང་། 
ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པས། ལུས་བདེ་བས་གང་ཞིང་བཀྲག་མདངས་གསལ་བ་ 
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ཿ ༄༅། །དང་། སོབས་ཆེ་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། ནུ་མ་ཆུང་ཞིང་སྲ་བ་དང་། བྷ་ག་དྲོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཆུང་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ དང་། 
ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མང་དུ་བྱའོ། །ནམ་འཛག་པ་གཡོ་བ་དང་། རྐང་པ་རྡོའི་ 
„ སྐྱིལ་ཀླུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་དམ་དུ་བཅའ། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང། རོ་འཛིན་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སྟོད་ལ་མནན། 
རླུང་གི་གནད། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། སྟེང་རླུང་རྡེག་ཅིང་མནན་ཏེ། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པའི་གནད། གསང་གནས་སུ་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་བསམ། 

འོག་ཏུ་སི་ལའི་དྭངས་མ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལྷ་ར་གསུམ་གྱི་མར་སྣ་ལྟེ་བར་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀླ་ཡིག་ 
: ལ་བུས་པས། ཀླ་ཡིག་ལ་མེ་འབར་བས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། སྟེང་གི་ཨ་ལ་ཕོག་པས། ཨ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞུ་ནས། དེ་འོག་རླུང་གི་ནུས་པས་གྱེན་ལ་ 







































བཏེགས་ཤིང་། སྟེང་རླུང་གི་ནུས་པས་གྱེན་ལ་དྲངས་ནས། རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་དམར་ཆི་ལི་ལི་སོང་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་དང་། ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གློ་བ་རྒྱངས་པ་བཞིན་དུ་དམར་ཆིལ་ལི་ལི་བསམ་ལ། རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཚུན་མེར་ཁེངས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཡང་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་སོང་ནས། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གང་ཡོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བདེ་ 
དྲོད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་དེ་ཡང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མེར་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་བ་སྤུའི་བདེ་བ་ཞེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདེ་མེར་སྐྱེས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཧོ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དེས། སྤྱི་གཙུག་ གི་རྩ་འདབ་རྣམས་དཀར་ཤིག་གི་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་རྩ་ གསུམ་གྱི་ནང་ན་མར་སྐྱ་ནར་ནར་བྱོན་ 
ནས། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་སླེབས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་མང་དུ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ 
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ཿ ༄༅། །དང་། ཝའི་སྣོམ་ཚུལ་དང་། དགྲམ་པ་དང་། རྗེས་བཅད་པ་མང་དུ་བྱ། རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ལྟ་བུར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདེ་ཉམས་རྒྱས་ནས། ལུས་ ལ་གང་དུ་རེག་ཀྱང་བདེ།ཁྲིལ་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་གཉིད་ཆུང་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྗེས་ལ་གཉིས། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། 
ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་གྲིམ་པར་བསྲུང་། ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྐང་པ་བསྒྲད་ཅིང་སྟོབས་འདོན། 
ལས་དྲག་ཤུལ་བྱེད་དུས་ཉམས་དོགས་ཡོད་པས་གཟབ། སྣ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཛག་པའི་སྣ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་རྣམས་ 
¡ སུ་ལུད་པ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་མི་འདོར་བ་དང་། རྔུལ་ཐོན་པའི་ལས་མི་བྱའོ། །ཐབས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ན་རང་གི་དྭངས་མ་མི་ཉམས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ 

































ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དྭངས་མ་མི་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། སྟེང ང་དྲག་ཅིང་མནན། 
དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ལ་གཏད་པས། རང་གི་སི་ལ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཐབས་ནུས་པ་ཆུང་ན། དེའི་དྭངས་མ་ཡར་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ། རང 
, རྒྱ་བསྟེན་པས། ནངས་པར་རོ་མོ་རིད་སོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྔོ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་ལྕགས་ཤིག་བརྒྱབ་ནས། ཕར་སོང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཟེར་རང་གི་ཐིག་ལེ་ཉ་ར་མི་ཡོང་བར་འདུག་ 
|¦ གསུངས་པས། རྔོ་མོའི་ཞལ་ནས། ནུས་པ་མེད་པ།ཁོ་ན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལགས་ཟེར། དེའི་སང་ནུབ་ཇོ་མོ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
ཁམས་རིད་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་དྭངས་མ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གེགས་བསལ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མགོ་ན་བ་དང་། རླུང་ 
ཐོན་པ་དང་། སྒུག་མེར་བ་དང་། གཉིད་མི་ཕེབས་པ་དང་། རླུང་འཁོར་གྱིས་དྲན་མེད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན། རྐང་མཐིལ་དུ་སྐུ་མཉེ་བྱ། ཅུང་ཟད་ཅིག་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ཁ་ཟས་ 




























' ༄༅། །བཅུད་ཅན་བསྟེན། དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ལ་གཏད། སྐུ་སྲིང་བའི་དམིགས་པ་འདི་ཡི་དུས་སུ་བྱ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཐོན་དཀའ་བ་བྱང་ན། སྲིན་པོའི་ལམ་ 
དྲག་ཏུ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་ཅིང་། འོག་སྒོནས་རླུང་དུད་པ་ཅན་སྔོ་ནུ་རུ་རུ་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། བཤང་གཅིའི་བར་དུ་རཾ་ལས་གཏམ་མོའི་མེ་སོར་བཞི་པ་བསྒོམ། བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ལག་ 
པ་སྤྲུག་གོ །སི་ལ་དུས་མིན་དུ་འཛག་ན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཞིང་། ལུས་རྡེག་ཅིང་སྟན་ལ་གདབ། སྨན་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས། དོམ་མཧྲིས་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་ 
ཟུག་ཆེ་དྲགས་ན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་མང་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག །རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དང་ཁ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་དགྲམ་པ་ལ་ 
¦ ནན་ཏན་བྱ། ལུས་ལ་འབྲུམ་ཆུང་བྱུང་ན་བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཞིན་ཐོན་པར་བསམ། ལུས་སྦྱོང་སྐུ་མཉེ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱ། 































བས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་། དྲོད་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ། ནད་རྙིང་པ་བྱང་ཞིང་གསར་པ་མི་འཇུག །བསྙེན་གྲུབ་རྣམ་བཞི་ཐོབ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་དབང་དུ་འདུ། དྭངས་མ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཕྱི་རུ་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་། ལུས་སེམས་ལ་ཞུ་བདེའི་ཉམས་རྒྱས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དག །འགྲོ་བའི་སྲིད་མི་འཛིན། 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅདཌ་ཀི་མའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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རཱོ །གཞན་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྙེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཟབ་ལམ་ཉི་མ་དབང་སྡུད་ཅེས་པའི་གདམས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །བུད་མེད་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བྱང་སེམས་ཉི་མ་བསྲུང་བ་ལ། ཧི་རིང་ 
ཡཿ ཧཱུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་མར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྦྱང་། །དེ་ཡི་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་འགྱུར། །འབྱོངས་ནས་ཉི་མ་གཡོ་བའི་ཚེ། །གོ་ལྡོག་གི་ནི་ 





གདོང་ལྡོག་བྱ། །ཡང་ན་ཧྲུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟག་མོའི་ ག་སྟངས་དང་། །མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །གསང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཝ་ཡི་སྣོམ། །དགྲམ་དང་རྗེས་བཅད་སྤྱི་དང་ 
མཚུངས། །ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཅི་ལ་ཆེ། །ལྩི།། ཟབ་ཟབ།། ༢༽། ༈ ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ནོ་མོ་གྲུ་རུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
| མཚན་ལྡན་བུད་མེད་སྙིང་རུས་ཅན། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྙིང་རུས་ཀྱིས་རི་ཏྲོད་འགྲིམས་འདོད་པས། སྐྱེས་པས་ངན་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་ 

























: ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །ཡང་དཔྱིད་ལྕང་མ།ཁ་འབུས་པའི་རྩ་བ་བརྐོས་ཏེ་ས་སྤྲུགས་ལ། ཆུ་དང་མེ་མི་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་བར་ 
བཙོས་ཏེ་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ཙམ་སྐམ་པ་དེ་གྲང་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་པདྨ་ལ་བསྐུས་ན་མཁྲང་ཞིང་སྲ་བར་བྱེད་དོ།། ༣༽ 7 བུད་མེད་ཀྱི་ཐེབས་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡོད། བུད་མེད་ཐབས་ 
¦ ལམ་སྒོམ་པས་ཉི་མ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གཡོན་པའི་པུས་མོ་ལ་བཀབ། གཡོན་གྱི་མཐིལ་གཡས་ཀྱི་པུས་མོ་ལ་བཀབ། 
; རླུང་གནད་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་རུབ། གཡས་ནས་ལན་གསུམ་རྔུབ། གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་རྔུབ། ཡང་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་རྔུབ། རྔུབ་ཐེངས་རེ་ལ་འོག་རླུང་ཡང་འཐེན། 
རྗུབ་ཐེངས་རེ་ལ་རླུང་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། ཡང་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད། གཡས་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད། གཡོན་པ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད་དོ། །འབུད་ཐེངས་རེ་ 
 ལ་འོག་རླུང་འཐེན། རྫས་ནི། ནག་མེད་སྙིང་ནག་གི་ཞེས་པ་ནི། ཁྱི་ནག་པོའི་སྙིང་ཁ་དང་། སྡེར་མོའི་ལྤགས་རྐྱང་། ཤ་སྣག་མའོ། །ན་ཆུང་གི་རྫས་མཆོག་ནི། མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 

























པ་ལ་བལྟས་ཙ་ན། སེན་མོ་འོས་ཙམ་པ་མཐོང་བ། ཤ་དུམ་བུ་བྱས་པས་མི་མཐོང་ན་རྫས་སོ། །ལྷོར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཆེན་ནི། ཤུག་བུའིཤངཆིག་སྨེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། མི་རོ་སྲེག་པའི་ 
ཐལ་བ་ཞེས་བ་ནི། མིརོཉི་ཤུ་དྲག་ལ་སྲེགས་པའི་ཐལ་བའོ། །འབྲིས་མི་ནི། མིའི་མིས་པའོ། །ཅྕེ་རོག་བ་ནི། བརོག་གི་ལྕེའོ། །རང་གི་མིང་མེད་གཡོན་བའི་ཁྲག་ནི། སྙིན 
མཛུབ་ཀྱི་ཁྲག་གོ  །ཐུན་རྫས་རྒྱལ་པོ་ཉུངས་ཀར་རོ། །བབྱུངཔོའི་ཉི་མ་ནི་ཉི་ཤུ་དགུ་པའོ། །མཁའ་ལྡིང་ནི་བྱ་ལ་ཟེར་རོ། །ཆུ་འཛིན་ནི་སྤྲིན་ལའོ། །བི་ཤྭ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
¦ ལའོ། །བོང་བུའི་ག་བུར་ཞེས་པ་ནི། བོང་བུའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཟེར་རོ། །རྫས་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། བཀྲུ་བའི་ཆུ་ལ་བུལ་ཏོག་བླུག་པའོ། །ཆུ་གསང་ནི་རྦ་བྱི་ཨོག་དཀར་རོ།། །། 


མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་ཐཾ། ལྟི། དགེའོ།། །། 
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¦) ༄༅། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་མན་ངག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། པས 





༄༅། སཟླུ་མེད་ཡོན་ཏནྱ་ཧུ་མཚོ་ཡི། །ཟླ་མེད་བླ་མའི་མཆོག་གྱུར་བའི། །གླ་ན་མེད་བའི་བླ་མ་ལ། །ཟླ་ན་མེད་བའི་གྲུས་བྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་མན་ངག་ལ། །སྡོམ་ནི་རྒྱུ་དང་མི་བརྡེག་གུནས། །བརྡེག་པའི་གནས་དང་ལོག་གནོན་ནོ། དངང་པོ་རྒྱུནི་སྦ་ 


ལུག་གཁ། །སླག་ཤད་སྔོས་བྲརན་བ་སྟེ། །རིང་ཟུང་བྲུ་གང་སོརངཞིའི་ཚད། དྲི་ཞིར་ཚྫུས་བྱུག་བསངས་སྦྱངས་བྱ། །ྡོརྗེ་བ་ལས་བསྐེད་བ་ལ།། 
འབྲུ་གསུམ་བཀོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞུག །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་གཏོར། །དམ་ཚིག་མི་ལག་མི་འ མ་ཞིང་།། 











༄༅། །འགོམ་དང་དམན་ལས་མི་བྱའོ། །མི་བརྡེག་གནས་ནི་གསང་དང་ནི། །ནད་ནི་སྒོ་ནས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཚངས་བུག་དབང་པོའི་སྒོ།། 
སྙིང་འཕར་ས་དང་ནུ་མའི་སྟེང་། །མཁུར་འཛུམ་གཉིས་དང་ལྟག་རྩ་ནག །མཆིན་པ་མཆེར་པ་མཁལ་མའི་སེང་། །ལྟེ་བ་ཕོ་མོའི་འབྲས་བུ་དང་། །སོག་ 


པའི་མེ་ལོང་ཕུས་མོ་ཡི། །གཉན་གོང་དང་ནི་ལྷ་ང་དང་། །རྨེན་པ་དང་ནི་ཉྭ་བཞི་དང་། །ཆུ་རྒྱུས་རྩ་གཉན་ཀུན་ལ་སྤང་། །གཉིས་པ་ཚད་ཡམས་མཁྲིས་ 
ནད་དང་། །དུག་ནད་ཚ་སྐྲན་ནད་དམིགས་མེད། །ཧདྲོད་ཆེ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་། །རྨ་དང་སྦྲངས་པ་ཀུན་ལ་སྤང་། །བརྡེག་པའི་གནས་ལ་གསང་དང་ 
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ནི། །དམིགས་ སའ བསྒོམས་དང་བརྡེག་ཐབས་སོ། །གསང་ནི་ནད་དང་རང་བཞིན་གསང་། །ནད་གསང་གང་དུ་ན་བའི་སར། །བ་སྤུ་ལོག་དང་ཤ་མདོག་སྐྱ། །དྲོད་ཆུང་འབྲུམ་བུ་སིབ་ 
སིབ་སྣང་། །མཐེབ་མོས་མནན་ཚེ་གཏིང་ནས་ན། །ཤ་གཉན་རྩ་གཉན་མེད་པ་ན། །ན་སར་བསྣུན་པ་ཤིས་པའོ། །རང་བཞིན་གསང་ལ་མགོ་གསང་དང་། །ལག་པ་མདུན་རྒྱབ་སྒལ་ 
བའ་གསང། །སྨད་ཀྱི་གསང་དང་རྣམ་པ་དྲུག །སྤྱི་གཙུག་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་རེ་བཅལ། །སྤྱི་གཙུག་གསང་ཡིན་ལྟག་པ་ཡི། །གཡས་གཡོན་བསྣུན་པས་མགོ་ནད་སེལ། །དཔྲལ་ 
བའི་དཀྱིལ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས། །གྱེན་དུ་སོར་བཞི་མཆོག་མའི་གསང་། །སྤྱི་རྩ་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་རེ། །བཅལ་སར་བསྣུན་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན། །དེ་ནས་སོར་བཞི་ཐུར་དུ་བཅལ།། 
་གསང་གཟེར་བཞིའི་གསང་ཡོད་དོ། །དྲེ་རྣམས་བསྣུན་པས་མགོ་ནད་སེལ། །དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་དང་རུས་མཚོའི་འབུར། །བསྣུན་པས་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། །གདོང་པ་ཁྲག་ 
གིས་ན་བ་སེལ། །ལྟག་བའི་ཏོག་ལ་བསྡུན་བ་ཡིས། །མགོ་འཁོར་འཁྱེལ་བུབ་བྱེད་བ་སེལ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་མཆོན་རེ་ན། །མིག་རྩའི་གསང་ཡོད་གཟབ་པ་གཅེས། །ལྟག་ཁུར་ 
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སྙིང་འཆུ་གྱེན་དུ་སློང་བ་དང་། །གློ་དང་སྐྱུག་པ་དག་ལ་འོ། །གྲེ་བ་ན་དང་སྐད་འགགས་དང་། །མིད་པ་འཁྲིལ་ལ་ཨོལ་སྐོ་འོག །དང་ག་དབུགས་འདྲེན་མི་བདེ་བ། །སྒྲོག་རུས་ཕུག་ 
ཀྱི་མཇིང་མཚམས་སུ། །དབྱུག་པའི་རྩེ་ ས་དལ་བུས་བྱ། །ུ་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚོན་རེ་བཅལ། །སྙིང་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །ནུ་དབྲག་སྙིང་གསང་དཀར་ནག་མཚམས།། 
དི་ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ནི། །གློ་སྙིང་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། །བྲང་རྩིབ་ཐུར་དུ་གསུམ་འདས་ནས། །ཐུར་དུ་སོར་བཞི་གོ་ཆེན་དང་། །གོ་ཆུང་གསང་ཡིན་སྟོད་དུ་ནི། །སྐྲན་དང་ཆུ་ 
སིན་ཞུགས་པ་སེམ། །མཆན་ཁུང་འཛུམ་ནས་སོར་བཞིདང་། །ཅིབ་མཉྲི་ག་བར་གསུམ་གྱི་བར། །འཇོམ་སརྦ་བོ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །ནུ་མའི་གཡུས་གཡོན་ཆོནདོ་ན། །མཆེར་བའི་ 
མདུན་གསང་དེ་ནད་སེལ། །དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་མཚོན་གསུམ་ན། །མཆེར་པའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ནུ་མ་གཡས་ནས་མར་ཚོན་གང། །མཆིན་པའི་མདུན་གསང་དེ་ནད་སེལ།། 
དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཚོན་གསུམ་ན། །མཆིན་པའི་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། །ཕོ་བ་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་ལ། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །ལྷན་སྣའི་འོག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ།། 




















༄༅། །ཚོན་རེ་བཅལ་བ་ལྷེན་གསང་གསུམ། །དེ་འོག་ཚོན་རེ་ཐུར་དུ་བཅལ། །དེ་ཡི་ཆ་གསུམ་སྐྲན་གྱི་གསང་། །དེ་ནས་ཚོན་རེ་མེ་མཉམ་གསང་། །ཕོ་གསང་དགུ་ 
› ནི་གང་ནར་བསྣུན། །ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ནི། །ལོང་ནི་ཕུག་གི་གསང་ཡིན་ནོ། །དེ་རུ་བསྣུན་པས་མ་ཞུ་སེལ། །དེ་འོག་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཚོན་ 
རེའི་ས། རྒྱུ་སྟོད་གསང་སྟེ་དེ་ཡི་འོག །ཐུར་དུ་ཚོན་གང་གཡས་གཡོན་གསུམ། རྒྱུ་སྨད་གསང་སྟེ་ཕོ་ལོག་དང་། །སྲིན་ལོག་རྒྱུ་ནད་ཀུན་ལ་ཐན། །དེ་ནས་ཚོན་གང་སྲུ་ནག་ 
” མཚམས། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ས། །ལྒང་པའི་གསང་སྟེ་གྲང་བ་དང་། །ཆུ་ཁ་སྲ་སྙི་དག་ལ་ཕན། །དཔྱི་ཁ་ཟུར་རེའི་ཟུར་གཉིས་ནས། རྒྱུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཐད་གཉིས་སུ།། 
ཚོན་གང་གཞལ་བ་ཁོག་སྨད་ཀྱི། །དབྱིབས་གསང་གཉིས་ཏེ་གྲང་བ་ཡི། །ཆུ་ཁ་སྲ་སྙི་ཐིག་ལེ་འཛགས། །རླིག་པ་སྒྲངས་པ་དག་ལ་ཕན། །རྒྱབ་ཀྱི་གསང་ནི་སོག་འདབ་གཉིས། 
ཤཱཱཾ བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་གསང་ཆེན་གཉིས། །དེ་ཡི་ཐད་ཀྱི་རྩིབ་ཟུར་གཉིས། །ཟུར་གསང་གཉིས་ཏེ་རོ་སྟོད་ནི། །ན་དང་འཁང་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་རྩིབ་ཟུར་གྱི། །ཕྱི་ནས་ 
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གྱེན་དུ་ཚོན་གང་ནི། །ཟུར་གསང་འོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །རོ་སྟོད་ན་དང་ཕོ་མཆིན་ན། །རྩིབ་མ་གཟེར་བ་དག་ལ་ཕན། །སྒལ་ཚིགས་པ་ཡི་གསང་རྣམས་ནི། །ཚིགས་པ་དང་པོ་རླུང་གི་ 
ཁི མོ །བ་དང་མཆུ་དང་དབུགས་མི་བདེ། །གློ་གཅོང་ནད་དང་ལུས་པོ་ལྕི། །ཤེད་ཆུང་བ་དང་རླུང་ལ་ཕན། །ཟི་དང་སྐྱུགས་དང་འདར་ལ་ཕན། །གཉིས་པ་ མཁྲིས་པའི་གསང་། 
མིག་སེར་རེད་ལ་ཕན། །གྲསུམ་ ཁདཀན་གསང་། བ་ཐས་ནི་མི་ལེན་དང་། །རྒྱུགས་པ་དག་ལ་ངེས་པར་ཕུན། །བཞི་པ་གློ་བ.ཌཾགསང་། དགྲ་ལ་ནི། །བད་ཀན་ཞུགས་ལ་ཕན་བའོ།། 
ལྔ་པ་གློ་..བ་མའི་གསང་། སྐམ་ལུད་པ་ནི། །རྣག་ཏུ་འོང་དང་གློ་ནད་སེལ། །དྲུ པ་དངངས་དང་དབུགས་མི་བདེ། །རོ་སྟོད་ན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །བདུན་པ་སྙིང་ནད་སྙིང་རླུང་དང་། ། 
བརྒྱལ་རེངས་ནད་ལ་ཕན་བ་ཡིན། །བརྒྱད་..མཆིན་ཁྲིའི་གསང་། པ་རྩིབ་ལོག་གཟེར་བ་དང་། །ལྷེན་སྣ་ན་དང་རྩིབ་ལོག་གཟེར། །གློ་བ་འགྲམ་དང་སྒྱར་མི་ཤེས། །མཆིན་པའི་ནད་ལ་ 
ཕན་པའོ། །དགུ་པ་མཆིན་པ་རྒུད་པ་དང་། །བད་རླུང་མ་ཞུ་སྐྲན་ལ་ཕན། །བཅུ་པ་མཁྲིས་གསང་བརྡེག་མི་རུང་། ཅཐ་ ། །ཕོ་བ་ན་དང་བད་ཆུ་སེལ།། 












[5༦ ‰8 





























£ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་ཕོ་བར་མ་ཞུ་དང་། །སྐྱུགས་ནད་སྐྲན་ནད་བད་རླུང་སེལ། །བཅུ་གསུམ་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་པར་ཁུ་ཁྲག་འཛག་པ་སེལ། །བཅུ་བཞི་ 


×, སྐེད་པ་རེངས་པ་དང་། །མཁལ་ ནད་ས་བོན་འཛག་པ་སེལ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་མཆོན་རེ་ན། །མཁལ་རྩ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་འོག་གམ་མཚོན་གང་ན། །མཁལ་འབྲས་ཡོད་ 
པས་མི་བརྡེག་གོ གོ [ཧཱཾ ་ལྔ་གཉན་པས་མི་བརྡེག་གོ གོ །བཅུ་ ་ པ་ནི་ཁོང ཁོང་ནད་ སེལ། །བཅུ་བདུན་ རྒྱུ་མ་ཁྲག་ འཁྲུ་སེལ། །བཅོ ཅོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་བསྲི ཟ་སེམ། །བཅུ་ དགུ་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ 
' གཅོད། །ཉི་ཤུའོག་རླུང་བསྡམས་པ་སེལ། །ཉེར་གཅིག ་དངའཛོག་པ་དང་། །མཇུག སྲིན་ཟ་བའི་ ནད་ལ་ཕན། །སྨད་ཀྱི་གསང་ནི་ བཅུ་དྲུག་མདོར། ཀུ ལསླ་ནུང་ང 

འཚངས་པ་སེལ། །དཔྱི་མིག ་གི་ནི་ ཚོན་རེ་ནི། །མཁལ་ནད་ སྨད་ཀྱི་གྲང་ནད་སེལ། །བརླ་ཟུར་ཆུ་སེར་འབབ་པ་དང་། །རྐང་པ་བཤལ་དང་ན་ བ་སེལ། །པུས་མེའི་ལྷང་ ངའི་མཐའ་ 
སྦྱིད་ ཁུང་བསྣུན་པས་འཁུམ་པ ་སེལ། །ངར་གདོང་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་ལ། །ཆུ་སེར་ཞུགས་ 












¦ སྐོར་དང་། ལེ ལ་ཁ ༧ ཡིས། །རྐང་པའི་ཆུ་སེར་ན་བ་སེལ། 





















དང་ཆུ་རྒྱུས་ན། །རྩ་ཡི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། །ལོང་བུའི་རུས་བུ་ཉིད་ལ་ནི། །གྲང་བས་ཆུ་སེར་ཞུགས་པ་སེལ། །བོལ་གོང་གི་ནི་ཀྱོང་གཉིས་དང་། །སོར་མོའི་འབྲེལ་མཚམས་ 
༡ །རྐང་མགོ་ན་བ་ངེས་པར་སེལ། །དྲེག་གི་ནད་ལ་མཐེབ་ཆེན་དང་། །ཕྱི་ཟུར་ཚིག་ཀྱི་འབོར་ལ་བརྡེག །དྲེག་གི་མཚམས་ནས་ཆུ་སེར་འདོན། །རྐང་མཐིལ་རྒྱུ་མ་ 
, ཏུག་ཏཉིས་ནེ། ྒུང་འོག་སྟོད་དྲུ་འཛངས་བདང་། །མིག་གི་ནད་ལ་ཇེས་ཐར་བན། །དམིགས་པ་སློམ་བ་འདི་བཞིན་བྱ། །དབྱུག་པ་བསྟུན་བར་སྟོངཐ་ཡ། །ཇུ་གུ་ཚོག་སེའི་མགྲ་ 
འདྲ་ནས། །ནད་ཀུན་རླངས་པ་བུན་ནུ་ནུ། །ཕྱི་ལ་ཐོན་ནས་འགྲོ་བར་བསམ། །གདོན་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །ཚད་བཟུང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་ 
བསྣུན། །བརྡེག་ཐབས་བསྣུན་པའི་གསང་དེ་ནི། །སྤང་མ་གར་པོའི་ཆང་ངམ་ནི། །དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ལེགས་པར་འཕྱི། །དེ་ནས་ལག་པ་ཁོང་གློད་ལ། །དང་པོ་དབྱུག་པའི་རང་ལྗིད་ 
བསྣུན། །སྒྲངས་ནས་བཅས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྣུན། །ན་ཟུག་ཆེ་ན་འཇམ་པར་བསྡུན། །སྒྲངས་ནས་བཅས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྣུན། །གསང་དེ་དྲོད་ནི་མེ་རུ་འབར། །དབྱག་ཤུལ་དྲོད་སྐྱེས་ 
















¡ སྨུག་པོ་བད་ཀན་ནད་ལོག་འཁྲུག །སྒྲངས་པ 


- 














༄༅། །ངེས་པར་སྒང་། །མར་ནག་བྱུགས་བཞིན།་དོག་ནི། །སྣུམ་ལ་མཁྲེགས་ན་བསྡུན་འབྲོ་གཤོལ། །དེ་མ་བྱུང་ན་བསྣུན་པས་ཆོག །དཔྱུག་པ་གཡས་གཡོན་མ་ 
གས་པར། །ས་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྣུན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྣུན་པས་སྒྲངས་པའི་མདོག སྱ་བོ་བྱུང་ན་རླུང་ཡིན་ལ། སྔོ་སྐྱ་གྲང་གཞི་སེར་པོ་ནི། །མཁྲིས་པ་ཡིན་ལ་དམར་པོ་ཁྲག། 
27 ་ལག་པས་བཟུང་བ་ན། །ཤ་ལས་འཕྲལ་ནས་བཙིར་བྱས་ལ། །ཟབ་..པགས་པ་སྲབ་འཐུག་ནས་སྐྱེལ་བའི་ཕྱེད་ཡོད་པས་དེའི་ཚོད་བྱ་དགོས། བཙག་གྱེན་དུ། 


༨ 


བྱས་ལ་ཁྲག་ངན་དབྱུང་། །ཤ་མདོག་མ་འགྱུར་ཁབ་མི་བརྡེག །དབྱུག་པ་ལོག་པས་རླུང་སྐྱེ་ན། །དབྱུག་ཤུལ་མིན་པ་བསྐུ་བྱུག་བྱ། །ཚད་པ་སྐྱེས་ན་དབྱུག་པའི་ཤུལ། །དྲི་ཆུས་ 


བཀྲུས་དང་ག་བུར་སེགས། །བསིལ་བའི་སྨན་ནི་བསྐུ་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་ ས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཤཱཀྱའི་ད ་སློང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོས་དབེན་གནས་བྲག་ 


ཤཱཾ དཀར་དུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་མན་ངག་ནི། །དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་གཏེར་མཛོད་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གེགས་སྐྱོན་ཉེས་པའི་ 








སྐྱོན་བྲལ་ནས། །མི་གནས་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨར་ཁྲིད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས།། ཨི།། རྭ ཨོཾ དེ་བ་ཧྭ་ དུས་ཚོད་གཉེན་པོ་ལ་ 
འཛེམ་མི་དགོས། ཀི་སྭཱ་ཧཱ།..ཉེར་གཅིག་གིས་བླ་གནས་བརྩི་མི་དགོས། ཨཾ་ཨག་ནི་ལི། ག་ལི་བཛྲ། ག་ཡ་ཨ་..དིས་དབྱུག་ཤུལ་མི་ལྡོག་གོ །ཉེར་གཅིག་གོ། ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་།.རིགས་གཅིག་ནས། 
མི་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་འདི་གདབ། ཨོཾ་ན་ཡེ་ནད་ལོ་ལོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཏབ་རྗེས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་བཟུང་། བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ།། ད། 


2 
ཤྭ 
2 
ཟླ 
ཛོ 

















།གགས་སེཁྱ་གྱབིདཡིགབདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིག་ཆུང་བཅས་ 


བཞུགསས།། 








༄༅། །༡༽ གེགས་སེས་་ྱི་ིད་ཡིགབདུད་རྩའི་གཏེར་མཛོད་ནི། གང་གི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་ཀྱིས། །ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་སྐྱེད་པའི། །སྒྲིབ་གསུམ་ནད་ཚོགས་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའི། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་མ་སེལ་ན་ཐར་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་སྲོག་འཕྲོག་པས། གེགས་དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། གེགས་བྱུང་བའི་ 


ྒྱ་དང་། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པརདུ་བླ་མ་ 














༄༅། །དང་འབྲལ་སྔས་པའི་མ་གུས་པ་དང་བཀའ་བཅག་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་ཁས་བླངས་ཆེས་པ་དང་། འདོད་ཐག་ཉེས་པས་དགེ་སྦྱོར་རྩུབ་ཆོས་དང་དྲག་བརྡུངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་མཐོ་དམན་ལ་སེམས་ཞུམ་ 


ཁེངས་ཆེ་ཞིང་། རེ་རེ་བོ། དོགས་དོགས་པོ། འདོད་འདོད་པོ་དང་། རྨི་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གདམས་པའི་གནད་ལ་ལོངས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་མ་ཆོད་པར་སྡུག་བསྲན་གྱིས་སྒོམ་པ་དང། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དང་གདམས་ངག་གི་ 
















།ནས་ཟུག་ཆེ་ས་ནས་འཐོན་པར་བསམ། སྦྲེང་སྦྲེང་སུ་ན་ན་ཧཱུཾ་ངམ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རྩ་དེའི་ནང་དུ་བྱས་ནས་སྟོད་སྨད་དུ་འཕྲེང་ན་སྨད་ནས་འཐོན་པར་ 
།འཕྲེད་ལ་འཕྲེང་ན་ཟུག་ཆེ་ས་ནས་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བ ་མཉེ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱ། ཡང་ན་རྩ་སྣ་ནས་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་ 
མཛུམ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མུར་གོང་གི་འཕར་རྩ་གཉིས་སྟེམ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས། 


དེ་ནས་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་དང་བག་བཞི་འཁྲབ་བོ། །དེ་དག་གིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་གཉིས་རྩ་སྣ་གཉིས་ 






















༄༅། །དུ་བས་འཚུབས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་ནི་དུད་ཁུང་འབུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་ཟུག་ལ་ལྔ་སྟེ། འཐུམ་པ་དང་། རེངས་པ་ 
' དང་། བྱེར་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཡང་ནང་དུ་ཟིན། དེ་ལ་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་བས་མཆོག་གི་རྩར་ཡང་མ་ 
ཚུད། རླུང་རོ་བུད་པ་མ་བྱུང་བས་ཕྱིར་ཡང་མ་འཐོན་པར་རོ་སྟོད་ཀྱི་རྩ་ཕལ་པའམ་སྲོག་པ་རྩར་འཐུམ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐིགས་བསགས་པས་སྙིང་སྦུབ་དང་སོག་པ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གང་བས་རོ་སྟོད་ 
།མཧ་ཤུཏ། སྙིང་མི་དགའ་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་འབྱིན་ཏེ་མཐར་ཁམས་འདུས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཞད་གད་དང་གཏམ་སྐད་ཆེ་བས་ཕན་པ་སྙམ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཧ་འདོན་པའི་ 
ཧ་ཧཱཧུཾཧུཾཧཾཧ ་གེ་དྲུག་པ་འདོན་པའམ་རླུང་རོ་ ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་མང་དུ་བུད་པས་སེལ་ལོ། ། ལ་ལྱ་མུ་ངན་ལ་སེགས་པའི་ཡིད་ལ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་རེས་ རྒྱུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་ལ་སྟོད་ཁེངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཐབས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་རླུང་རེངས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་མཐོ་བ་དང་། སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་བོས་པ་དང་། དམིགས་པ་མཐོ་བ་དང་། ཁ་ 


































ལུས་པོ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གོར་གོར་འཁོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཧག་རིང་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལ། རླུང་ནམ་འཛིན་ཀྱང་ཁ་ནས་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
' བཞི་པ་ལོག་པ་ལ་གཉིས། བཙན་ཐབས་སུ་ལོག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་ལོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྱག་པའམ་ཟས་མ་ཞུ་བས་ཉེན་བསླངས་ནས་གྱེན་རྒྱུ་སྲོག་འཛིན་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་འོག་ཏུ་བླུགས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་ནས་མ་ཤོང་བར་འགགས་པས་ཕོ་བ་སྤོ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་འབྱུང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ཐོན། དབུགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དཀའ། ཤེས་པ་ 
] རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བྱེད། རྩ་ ཡངུ་ཇྙུར། དོན་ལ་ཕོ་ལོག་ཡིན། འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་སྲོག་འཕྲོག་གོ །དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་དར་རམ། རས་ཀྱི་འབོལ་རྡོ་ཁུ་ 


 ༄༅། །སྔར་ཤུལ་དུ་ཚུད་ཅིང་ཇེ་ཐུ་ལ་འགྲོའོ། །འདི་ལ་ཧ་འདོན་པ་ཡོད་དེ་འཕྲལ་གཅིག་ཕན་པ་སྙམ་ཡང་རྟིང་གནོད་པར་འདུག་གོ །ཡང་བྱེར་བ་རིགས་གཅིག་ནི། རླུང་ 


¿༧11 
































ཚུར་ཙམ་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་རས་ཀྱི་གཤགས་མས་བསྡམས་ལ། ལག་ལེན་བཞིན་དུ་ཁུར་ལ་ས་ལ་མ་རེག་པ་ལ་སིག་སིག་མང་དུ་བྱ། གཞུག་གུ་ཆུང་ནས་རིམ་པས་ཚིགས་པ་དང་པོའི་ 
བར་ཐུག་ཐེངས་གཅིག་བརྡུང་། དེ་ནས་དལ་བུས་བླངས་པས་ཤེས་པ་ཉོག་སེ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་སོ་བཟུང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་མེད་ན། གོ་བཟློག་གི་འཁྲུལ་ 
,, འཁོར་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་པས་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ཡར་ཆད་གང་སླེབས་པར་བརྡུངས་པས་སེལ་ལོ། །ཤེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གསལ་ན་སྙིང་ཁར་ཆུ་ལྕགས་བརྡེག་ གོ །འདི་དང་སྲིན་ལོག་ 
¦ གཉིས་ནོར་ས་ཡོད་པས་ཤན་ཕྱེད་དགོས་སོ། །སྲིན་ལོག་ནི་འགྲིལ་ཞིང་ན་ཟུག་ལྡང་དུབ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་འགྲིལ་བ་དང་ལྗང་དུབ་མེད། གསུས་པ་བརྒྱངས་ཤིང་གཟིར་ནས་ 
ནའོ། །གལ་ཏེ་སྲིན་ལོག་ཡིན་ན་གང་ན་སར་རྡོ་རེ་ལྟེ་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བརྡེག་དང་། གཙུབས་ཤིང་མ་དང་། ཕོ་བ་ལོང་རྡེབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་ཚ་སྲིན་གྲང་སྲིན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། པག ༨ ོོག། ཆངགས་ དབུགས་ཕྱིར་མི་ཐོན་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ 













































༄༅། །ཤེས། རྐང་འགུ་རྱང་རེངས་ཤིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ཌ་ལྣ་སྐམ། སྐོབ་དད་ཆེན་པོ་འབྱུང་། རྩ་སྡུད་དེ། དོན་ཁ་རླུང་སྟོད་འཚཇས་ཡིན། དེ་ཡན་ 


' ཉིན་ཞག་གཅིག་འདསན་སྲོག་འཕྲོག་གོ །དེ་ཞི་བར་བྱབ་ནི། དར་རམ་རས་ཀྱི་འབོལ་རྡོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཅུག་པ་རས་ཀྱི་གཤགས་མཁམ་སྐ་རགས་ཀྱིས་པུས་ 


མོ་གཉིས་པོ་གཤིབས་པ་དང་བཅས་པ་དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ། མི་འཆུག་པར་བྱས་པ་ལག་ལེན་མཐོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དྭ་བྱས་པས་ཟུག་ཞི་བ་དང་། ཚིགས་པ་དང་པོ་ 
ནས་ཚིགས་པ་མ་ཟད་བར་དུ་བརྡུང། དེ་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་སོ་བཟུང་བས་ཞི་བར་འགྱུར། གྲོགས་མེད་ན་རང་གི་ཐུར་འབེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་སོ། ། 


བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་གདབ་བོ། རྒྱུན་གྱི་ལོག་པ་ནི། གོང་ལྟར་ཟུག་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་ཡང་སྟོབས་ཆེན་རོ་སྟོད་ཁེངས། ཡན་ལག་ཀུན་བེ་རེ་རེ་བྱེད་ཅིང་རེངས་འགྲོ། ཁ་འཐམས་ཤིང་དྲན་པ་ 


3 སྟོར་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྙོབས་ཆུང་བ་ལ་རོ་སྟོད།ཁེངས་པ་དང་། ཚིགས་པ་བདུན་པ་དང་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་པོ་རྣམས་གང་རུང་བ་བུད་ཡོང་བ་ཙམ་མམ། རེག་མི་བཟོད་ 




































པ་ཙམ་དུ་ན་བ་དང་མགོ་༔ ན་བ་འབྱང་སྟེ། དེ་དགྲ་ཉུང་ཧ་ཅང་རེངས་ན་གོང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་ཞི་བ་ལ་ཐུར་འབེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ངེས་པར་སེལ་ལ། ཡང་ན་རྐང་པ་གཤིབ་ 
སྟེ་ཙོག་ཕུར་བསྡད་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒོམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒྱས་ པས་ཤ་པགས་མཚམས་སུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ནས་ན་ཚ་མེད་པར་སྦྱིལ་རྩེ་སྐྲངས་པའམ། ཚ་བའམ། ཟ་བ་དང་། འབྲུམ་པ་སྤལ་ལྕོང་རིས་ཤིག་ཤིག་པ་འབྱུང་། སྐྱི་བུང་བའམ་ 
ཡན་ལག་ཁོལ་བུར་ན་བ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུས་དེ་མི་ཕྱི་བར་བསྐམ། དེ་ནས་ཆང་ཞིམ་པོས་བཀྲུས་ལ་དེ་ཡང་མི་ཕྱི་བར་བསྐམ་ལ་ཉུངས་ཀར་ 
སེར་པོའི་མར་ཁུའམ་མར་ནག་ལོ་མང་པོ་ལོན་པའམ། ཞུན་ཆེན་ནམ་བདུད་རྩི་མར་ཁུ་བྱུགས་ལ། རས་ལ་སོགས་པའི་འབོལ་རྡོ་མཁྲེགས་པོ་མ་ཡིན་པས་ན་ས་ཁྱེ་མ་མ་ལུས་པར་བཅག་གོ། 
ཡུན་རཾང་ཐུང་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ། དྲོད་སྐྱེས་ན་འཕྲོ་བཅད་ལ་དར་རེ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱ་དེས་ཞིའོ། །ཡན་ལག་སོ་སོ་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ན། ན་སར་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ་སྤྲུག་གོ །ཡང་ 



































"༄༅། །རླུང་རྩ་ལ་རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་རྩ་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཡང་མ་བྱུང་། ནང་དུ་རང་ཞི་ལ་ཡང་མ་སོང་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། འཁྱུག་ཅིང་ 
' མི་བཟོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པ་ཚག་སེའི་བུ་ག་ལྟ་བུ་ནས་རླུང་སྔོ་བུན་ནུ་ནུ་འགྲོ་བའམ། གོང་གི་རྩ་ཟུག་སེལ་བ་བཞིན་བྱས་པས་ཞིའོ། །ཡང་གསང་རླུང་ 
སེམས་ལ་རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་པ་རྩར་རེངས་པས་སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲུག །ཤུགས་རིང་འབྱིན། རོ་སྟོད་མདུན་རྒྱབ་གཟེར་ཞིང་ན། གཉིད་མི་འོང་སེམས་འཕྱོ་ཞིང་མི་གསལ་སྙིང་མི་ 
' དགའ་སེ། དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཏེ། རང་བསཾ་མཐོ་སར་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་ཞིག་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་ 
གཏད་དོ། །དེས་མ་ཞི་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཏེ། རས་བྲིས་སམ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཁར་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་གཏད་དོ། 
¦ དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཏེ། ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤིང་བུ་ཁྲུ་གང་པ་རེ་བཙུགས་ལ། དེའི་རྩེ་མོ་རང་ངོས་སུ་ 


འབས 























ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་རེ་བྱས་ལ་དང་པོར་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ དྲག་ཏུ་སེ་གོལ་བཅུ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་སེམས་ ཧ།ཏད་ཁ་རླུང་ཐབུང། མསཡང་ཀཡསས་ ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ཙན། མི་རྟོག་པའམ་ཟི་ཐོམ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉེར་བརྒྱད་དྲངས་ནས་ཤེས་པ་ 
, ལྷུག་པར་བཞག་པའམ། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་བའམ་རེངས་དྲག་པས་སྤྱོ་བ་ལ་སྙིང་ཁར་ཆུ་ལྕགས་རྡེག་པའམ། ཡིད་ལ་མེད་དུ་ཆུ་དོང་དུ་ 
བཅུག །སྣད་ཡར་མི་ཡོང་བར་བྱས་ལ་གཡང་ལ་ཡིད་ལ་མེད་དུ་ ར། དེ་བས་ཅུང་ཐད་བདེ་ན་སྙིང་ཁར་ཆུ་ལྕག་རྡེག་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདོན། ཡང་ན་ཧ་འདོན་ནོ། ། 
ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕན་ན། ལས་རླུང་ལོག་ནས་སྲོག་པ་རྩར་བྱེ: ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེར་བ་སྡུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་ 
པ་ཟིན་པའི་ཟུག་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཟིན་པ་དང་། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ཁར་སྲོག་འཛིན་ཟིན་པའམ་བྲེད་ 





















༄༅། །དངངས་སམ་མྱ་ངན་ནམ་རླུང་ཤས་ཆེན་པོ་ལ་རིག་པ་གཅུན་དྲགས་པས་ལོག་པ་ན་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་སྤྲུག་ །རོ་སྟོད་གཟེར། ངག་ཤུགས་རིང་འབྱིན། རེངས་ན་ 
' སྙིང་རླུང་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ་དེས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་སྙིང་ཁོང་སྙོང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཡོད་ 
ཕྲརབསམ་ལ། ྦྲུངསྣ་གཉིས་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལའབུདདེ་དང་གཅིག་ནངདུ་ཡོངདུ་མི་གཞུག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་རུམས་ཀྱིས་མ་སེལ་ན་བཙན་དུག་ཨ་རུ་ར་ཆུང་ཤོས་ཙམ་ 


ཤ་དེ་ཙམ་གཉིས། མི་ཤ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་གཉིས། གླ་རྩི་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། དང་པོ་ཨ་རུ་ར་བརྡུངས། དེ་ནས་དུག །དེ་ནས་གླ་རྩི། དེ་ནས་མི་ཤ་བརྡུངས་ 


གཅིག །ཨ་རུ་ར་ 
ཏེ་ཞིབ་པ་དང་། དེ་ཁྱེའ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུས་སྦྲུས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ནས་ཐོ་རངས་གསུམ་གསུམ་མིད་ལ་མ་ཞུ་བར་ལ་ཙོག་པུར་བསྡད། ཉལ་ན་མིག་ལ་གནོད་དོ། སྤྱིར་ 
རླུང་རེངས་པ་ལ་དགང་ཞིང་བརྒྱང་བ། གཟེར་ཞིང་ཟུག་པ། འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རོ་སྟོད་བརྒྱངས་པ་བཞིན་མི་བདེ་ཞིང་དང་ཁ་ཡང་མི་བདེ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་ཁ་ཡར་ལོག་ 


















པའི་ནང་ཁོང་སྟོང་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། གཉིས་པ་ནི་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན་བ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་ནས་སྲོག་ནས་ཡང་ཡང་བཏོན། གསུམ་པ་ནི་སེམསའཕྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་ 
དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་བས་སྙིང་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་སྙིང་ནང་དུ་ཤྲུཾ་དཀར་པོ་བཞུ་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། སྙིང་ལས་ཆུ་སེར་ 
ཐིགས་ཐིགས་པར་ཡང་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་སྙིང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རླ་རྒབས་ཡང་ཡང་བྱ། མར་ནག་གམ། རྩི་མར་ལོ་ལོན་པས་མདུན་རྒྱབ་བྱུག་གོ ི་ 
ཐོམ་པས་འགྱེལ་ན་སེལ་བ་སྟེ། ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །སྙིང་ཚ་སྤྲེང་སྤྲེང་བ་བྱུང་ན་སྙིང་ཁ་ཡར་བལྟས་པ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གས་ནས་དཀར་ཡལ་ལེ་ཡོད་པར་ཡང་ཡང་ངོ་། །ལྟེ་བར་མཉམ་ 
དུ་གནས་པའི་རླུང་ཟིན་པའམ། ཟས་མི་འ ད་པ་ཟོས་པ་དང་འཁྱག་པ་དང་རླུང་ཚ་གྲང་བསྲེ་མ་ཤེས་ནས་ལོགན་ཕོ་བ་དགང་བ་དང་འཁྲོག་པ་དང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། འྲུ་བ་དང་རྒྱུ་ལོང་ན་ 
མཁལ་སྐེད་ན་ ང་གཟེར་རོ། །དེ་རེངས་ན་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུར་སོང་དོགས་ཡོད་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་འོག་ན་མེ་གྲུ་ 
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༄༅། །གསུམ་འུར་འུར་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མིག་ཀུན་ནས་ཆུ་སེར་ཉི་ལི་ལི་མེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཐིགས་པས་སོར་སྒྲ་རིང་ངེ་མེ་ཆེར་འབར་བར་བསམ། རླུང་མི་བཟུང་ཡང་ 
ཙི ན་རྩ་ལ་ནའི་འཁྲུལ་འཁོར་རམ་ཤིང་རིང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའམ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གསང་གནས་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ཐུར་སེལ་ཟིན་པའམ་འོག་རླུང་བཟུང་བ་ཉེས་ 
¦ པའམ། དབུགས་ངན་དང་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་མི་ཐུབ་བཞིན་བསྔམས་པའམ། ཕྱིར་བཙིར་དྲགས་པས་ལོག་ན་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་བཤང་གཅིའི་ལམ་དུ་ཐུག་ཅིང་ན། བཤང་གཅི་ 
¦ སྡོམ་པའམ་དབང་མེད་དུ་འཆོར། ཆུ་སོ་སྐྲངས། བཤང་ཁ་གྲིས་གཤགས་པ་འདྲ་བ་འོང་། མ་བཅོས་ན་སྒུར་པོར་འགྲོ། དེ་བསལ་བ་ནི། རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་ལ་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ 
རི་ལས་མེ་ཞུན་མར་ཙམ་ཞིག་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། གོ་བཟློག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་འཕག་ཅིང་བརྡབ། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་ན་རྐང་པ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ 
༈ ཤད་ཤད་བརྐྱང་བསྐུམ་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་སྤྲུགས་པས་སེལ་ལོ། །བཤང་གཅིའི་བར་དུ་གཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་གཟེར་ས་དེ་ཉིད་ན་མར་རླུང་སྔོ་བུན་ནུ་ནུ་སོང་བར་བསམ། 





























བཤང་ཁ་ཚ་ན་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་གནས་དེར་མར་བྱུག་ཅིང་མཉེས་པས་ཞིའོ། །མགྲིན་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཟིན་པའམ་རླུང་རྔུབ་པ་དང་འབུད་པ་ཉེས་པའམ་མགྲིན་པ་དགྱེ་དགུ་དང་ཡོན་པོ་ལ་གོམས་ 
པའམ་སྐད་བཙིར་བའམ་མགྲིན་པ་བརྩལ་བརྡུངས་སུ་དྲག་ཤུལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ལོག་ན། གྲེ་བ་འགགས། ལྕེ་ཆུང་འབབ། གྲེ་བ་ཚ། གློ་མང་། མགྲིན་པ་སྐྲངས་པ་དང་ན་བ་ 
དང་འཛེར་བ་བྱུང་། མ་བཅོས་ན་གྲེ་བ་ཞོམ་ནས་སྐད་འགགས་པའམ་ལྐོག་འབྲས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། མགྲིན་པར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཨཾ་ངམ་ན་ས་དེ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་ 
ང་བཟུང་། ཉི་མའི་འཁྱོག་འགྲོས་དང་སེང་གེའི་གཡལ་དང་མདུན་རྒྱབ་འཕང་བ་ཡང་ཡང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་མགོ་མནན་ལ་མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ། མི་གཞན་ཞིག་ 
༨༨ དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྨེན་པ་མེད་པར་མཉེས་པས་ཞིའོ། སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་ཟིན་པའམ་ལུས་དལ་དྲགས་ཏེ་ 
རྐང་ཚིགས་འཁུམས་པ་དང་། རྩལ་ཆེས་པས་ལོག་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤིང་བརྐྱང་མི་ཤེས། ཞ་བ་དང་རེངས་པ་དང་རྐང་ཚིག་སྐྱོག་པོ་དང་། སྒུར་པོ་དང་། ཐུ་ན་ཚ་ལ་འབྲབ་འཁྱུག་ 
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༄༅། །ཅིང་མི་བཟོད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལྕི། ཟས་མི་ཞིམ། མ་བཅོས་ན་ཤ་སྐམ་ཞིང་གོང་པོར་འགྲོ། གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
' སྐམ་ཞིང་ནུས་པ་འཆོར། དེ་བསལ་བ་ནི། ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་བུག་པ་ཚགས་སེའི་མིག་ཙམ་ལྔ་ལྔ་བསམ། དེ་དག་ནས་རླུང་སྔོ་བུན་ནུ་ནུ་ཐོན་འགྲོ་བར་བསམ། རླུང་ནི་མི་གཟུང། 
ཆུ་ཟངས་གང་དུ་ལུས་བཅུག་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་ལ་མགོ་བོ་ཆུས་ཡང་ཡང་བྱུགས། དེས་སེལ། ཡང་ན་གླང་ཆེན་བཞི་ཕྲ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲ་བ་དང་། བཤོག་ 
བརྒྱངས་དང་། ཨུར་མོ་སྐོར་བ་དང་། ཐུར་དུ་འཕངས་པ་དང་། མི་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྒྱུ་བ་མིག་ལ་ཟིན་པའམ་ཁ་བ་ 
དང་དུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སམ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་ལོགས་ན། མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། དམར་ཚག་དང་། སྐྱ་རིབ་དང་། སྔ་རིབ་དང་། མཆི་མ་ཡོང་བ་དང་། 
འབྱར་ནས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མིག་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་ལ་འབུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་མ་བཅོས་ན་ལོང་བར་འགྲོ་བས། དེ་བསལ་བ་ནི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བུ་ 


















































ག་གསུམ་ནས་རླུང་སྔོ་བུན་བུན་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ། ལག་པའི་མཐེ་བོའི་འོག་ཤ་ཆེ་ས་གཉིས་པོ་དྲུད་པའི་དྲོད་ཚ་རིང་བ་དེ་མ་ཡལ་བར་དུ་གླན། དམར་ཚག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙནྡན་ 
དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་བསིལ་སྨན་སྦྱར་བ་ཐུམ་བུ་བྱས་ཏེ། ལྕགས་སྣོད་དུ་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་སྦངས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་མིག་ལ ས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ནའོ། །ཡང་ན་ཆུ་དེ་ལ་རས་གཙང་མ་ 
, སྤངས་པ་ཡང་ཡང་གླན་ནོ། ྱིརའབུངབ་་ཡངད་བཞིན་བྱས་ལ་རས་ གཞག སམ་འདོམས ནས་མདུནབཏུདསཏེིབོརམདུད་ྱ་བས་ཏེ སྐེ་ཡར་སྙེང་མར་བཅུམ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ནའོ། །སྔོ་རིབ་ཏུ་སོང་བ་དང་གཏིང་དུ་བྲོས་པ་ལ་མཐིལ་བཞི་ལ་མར་རྙིང་བྱུགས་ལ་དྲག་ཏུ་དྲུད་པ་དང་རྐང་ལག་གི་སེན་མོའི་ནང་གི་དྲི་མ་བསལ་ནས་མར གས་ནའོ། །མིག་སྐྱ་འོད་ 
བྱས་ནས་མི་གསལ་ཞིང་ན་བ་ན་རླུང་ཤས་ཡིན་པས་བྱུག་པ་དང་ཐུར་འབེབས་མང་དུ་བྱས་ནའོ། །མིག་སྤྲིན་དམར་རྐྱང་མེད་པར་དཀར་པོར་སོང་ན་རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་པ་ ན་པས་ལྟག་ཆུང་བ་ལ་སྣུམ་ 
བུགས་ཏེ་མཉེ་བ་དང་། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་བཀྲུས་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་ནང་རྣམས་མཉེ་ཞིང་མགོ་མདུན་དུ་ཅུང་ཐད་དགུ་བར་བྱས་ནའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་བར་ཟིན་པའམ་འགྲམ་འཁྲུགས་ 























ཿ འབྱུང་། མ་བཅོས་ན་འོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྣ་བ་ན་བ་ངོས་ནས་རླུང་སྔོ་བུན་བུན་འཐོན་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བུ་ག་ 


༄༅། །དང་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལོག་ན། རྣ་བ་འོན་པ་ དང་། རྩེ་ཆག་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ངུ་ཞིང་འུར་སྒྲ་ འབྱིན་པ་ ནང། གཟེར་ཞིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་ལ་ན་བ་ངོས་ འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱུར་དྲག་ ཏུ་བཟུང་ལ་མི་ཐུབ་ པ ་དང་ན་བའི་ངོས་ནས་བཏང་། གཅིག་ཤོས་བཀག དེ་ནས་ཁྲག་གམ ་བསེར་བུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །འུར་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཅིང་རྩེ་ཆག་པ་ལ་མར་རྙིང་པ་དང་ཚིལ་རྙིང་པ་དང་རྩམ་པ་བསྲེས་པ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ན་བའི་བུ་གར་བདུག་ནའོ། །གཟེར་ཞིང་ཐོས་པ ་དཀའ ན་རྣ་བའི་ནང་དུ ཐིག་ལེ „་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ 


སེམས་གཏད། མགོ་གཡས་གཡོན་བཅག་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་སེང་གེའི་གཡལ་མང་དུ་བྱ། སྣུམ་བྱུགས་ལ་མདུན་དུ་མཉེ། སྣ་ཁྲག་འབྱུང་ན་མདུན་དུ་སྣུམ་ 





# བྱུགས་ལ་དྲོ་བདུག་བྱ་ཞིང་གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱའོ། །སྣའི་འདོམ་སོ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའམ་རླུང་དྲག་ཤུལ་དུ་རྔུབས་པ་དང་འབུད་པ་ཉེས་པས་ལོག་ན། སྣ་དང་སྣ་རུས་སྐབས་ 




























༄༅། །ནས་འཐེན་པས་འགྱེལ་ནའོ། །ལྕེ་བརྐྱང་བ མ་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ན་སར་ཚགས་སེའི་བུག་པ་ལྟ་བུའི་བུག་པ་ནས་རླུང་འཐོན་པར་བསམ་པས་ཞིའོ། །ཉི་མའི་ 
ཿ འགྲོས་དང་སེང་གེའི་གཡལ་མང་དུ་བྱ། འོག་སྙན་ལ་བརྡབ། པི་པི་ ང་བརྡུངས་པ་ལྕེ་ལ་བཏབ་ནས་ཡུག་རེ་ནས་ཐུར་མས་གཞར་བམང་དུ་བྱས་ན་ཞིའོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རྩ་དང་ 
པགས་པ་དང་བ་སྤུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཟིན་པའམ་ལོགན་ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བས་བསལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཡང་ན་མར་ནག་ལོ་ལོན་པ་ཕུལ་གང་གི་ནང་དུ་གཡེར་པོ་ཆེ་ 
སྤར་བ་གང་བཏགས་པ་བཏབ་ནས་ཕུལ་བྱེད་དུ་སོང་སོང་བསྡུས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉེས་པས་ཞིའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་སོགས་ཟིན་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ཏུ་རླུང་ 
སེམས་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གར་ལུས་ལ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་བར་དོའི་ཁྲིད་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས་ 
འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་ཤར་ཏེ་གནས་འབྱོངས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 


































༄༅། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བརྡེག །དང་ཁ་ལག་འཆང་། གཅུས་འཐེན། གྲུ་མོ་བརྒྱང་བ།་ འདོམ་ལ་གཞལ་བ། གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་བསྐོར་བ། གཡས་གཡོན་ 
' གཅུ་བ། ལག་བསྣོལ་བཤད་བྱ། ལྷ་མིན་ལ་ཉི་མའི་འགྲོས། མ་ནིང་སྣ་འཛིན། སེང་གེའི་གཡལ། མདུན་རྒྱབ་འཕངས་པ་གཡས་གཡོན་གཅུ་བ་བྱ། ལྷ་ལ་སྤྱི་ཚུགས་དང་མདུད་ 
འགྲོལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མདུད་འགྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །ཡང་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཞེས་པའི་འོག་ན་སྲིན་པོའི་ཡི་གེ་ཀླ་ལྗང་ཁུ་ཡོད་པ་དེར་རླུང་ 
༡ སེམས་འདུས་ན་མཐོང་ལམ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། བདུད་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མི་ ག་པ་མང་པོས་རྡེག་པ་དང་འཚོག་པ་དང་བརྒོལ་བ་ 
དང་རྨུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ་བར་འདོད་ན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤཿ གཏད་པའམ། ཀྱ་ཧཱུ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ན་ཡར་ཕུལ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ནས་ཡལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ངམ་ཧག་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་གནས་དེ་ 







































ཉིད་དུ་མདུད་འགྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྩ་ན་ལི་བྱས་ཤིང་། རླུང་དྲག་ལ་རིང་བ་འབུད་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་རླུང་ཟིན་པ་ནི། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་བྲག་བར་དུ་སྙེམ་པ་དང་བཀྱིགས་པ་དང་རྩལ་པོ་ཆེས་བསྡམས་པ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་ལ་རི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཡང་ 
ཟབ་མོ་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བྲག་བར་དང་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། ཱ་འཛིནཆུ་དྲཌེས་བྱ་ར་ག ཆོག་བ སྔ འབུང་པའ་དང་ལམ་ 
འདུས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཤིང་སྡོང་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། ལུས་དང་ཡན་ལག་འགུལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་སྙམ་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་སྡོང་དུ་ ང་བ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་ཤིང་རྩི་ མཐོང་བ་ཅི་རིགས་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུའང་དེ་བཞིན་རྨིའོ། །དེ་དག་བསལ་བ་ནི། ཕྱིར་རླུང་དྲག་ ཏུ་འབུད་པ་ དང་འཁྲུལ་འཁོར་མི་ཆེན་པོའི་ལུགས་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད་པས་སོ། །ཉམ་ང་བའི་རྩ་ཞེས་པ་མཁལ་མ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་དོན་མེད་པར་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང། འདར་བ་དང་དངངས་པ་འབྱུང་། 
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༄༅། །སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པདྲར་ཏམངབའཅུང། རྱ་ངན་གྱི་རྩ་ཞེས་པ་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་གནས། ཁྱད་པར་དུ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ཿ ལ་གནས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྔར་གྱི་ཕ་མེས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ནས་གློ་བུར་དུ་དུ་བ་དང་མྱ་ངན་བྱེད། མཐོང་སྣང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་མཐོང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་རྨིའོ། ། 
འདྲེའི་རྩ་ཞེས་པ་སྲིན་ལག་བཞི་ལ་གནས། ཁྱད་པར་དུ་ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ལ་གནས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འདྲེ་མཐོང་བ་དང་། འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རང་འདྲེ་སོང་སྙམ་ 
ཿ པ་དང་། འདྲེས་ཐིབ་ཐིབ་གནོན་པ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཡལ་དང་འཆི་མའི་རྩ་ཞེས་པ་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཕུགས་དང་། མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་ན་གནས། དེར་རླུང་ 
སེམས་འདུས་ན་གཡལ་དང་འཆི་མ་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་མར་འོང་ངོ་། །ཉམས་དེ་དག་ལ་འབྱམས་ན་བསལ་བ་ནི། གང་འབྱམས་པའི་གནས་དེར་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེས་མ་ཞི་ན་ 
ཀླ གནས་དེར་བུག་པ་ཚགས་སེའི་མིག་ལྟ་བུ་ནས་རླུང་སྔོ་བུན་བུན་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཉམ་ང་བ་ལ་མཁལ་མ་འདེགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ཡང་ན་ཕྱར་བའི་སྙེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

















བཅས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་ནས་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བས་བཟུང་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཞིས་ཡིད་ལ་མེད་དུ་གྲུ་བཞི་ནས་བཟུང་ནས་དྲག་ཤུལ་དུ་གྱེན་ལ་འཕང་། ཐུར་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ 
དངངས་བར་བྱས་པས་ཞིའོ། །ཡང་ན་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་གྱི་སྟེང་ན་མར་བུམ་པས་ཆུ་སྦྲན་པའམ་སྙིང་ཁར་ཆུ་ལྕག་ཡིད་ལ་མེད་དུ་བརྒྱབ་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །མདུད་འགྲོལ་ 


འདྲེའི་ལ་ཡང་མདུད་འགྲོལ་དང་གཤོག་རྡེབ་དང་ཐུར་དུ་འཕངས་པ་བྱ། གཡལ་དང་འཆི་མ་ལ་ཡང་མིག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ 



























དུ་བཙུགས་པའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་རེ་རེ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མིག་རེས་འཇོག་ཏུ་བལྟ། ཡང་ན་མདུན་དུ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ལྷའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ནས་དེའི་གཟུགས་མེ་ 
ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ། ཡང་ན་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བས་ཏེ། རང་གི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བཤང་ཁར་གནས་པ་ལ་རིག་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཏད། དེ་ནས་བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་འདོམ་གང་གི་འོག་གི་ས་འོག་ཏུ་གོར་གོར་འཁོར་བ་ལ། དེ་ནས་ས་འོག་ནས་སོང་སྟེ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ་ནང་དུ་གོར་གོར་འཁོར་བ་ལ། དེ་ནས་ 
སརྱ་གྱསགཞིར་འཁོར་བ་ལ། དྲེ་ིའྱིར་མཚོདང་། ནུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར། དེནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ལས་ཀུ་འདས་ནས་སྣེལ་གཞིའི་འཇིག་ཏེནན་གོར་གོར་འཁོར་བ་གཏད་ 
།དེ་དག་གིས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་སྣང་བ་སེམས་སྲུ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་ལ་གནད་ཟིན་ངེས་པ་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལ། སེལ་ནས་ཀྱང་ 
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༄༅། 










།ཞག་ཁ་རེ་མུ་མཐུད་པས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམར་ཐོས་རྩེ་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་འགྲོ་བ་དང་། ནག་ཐོམ་ཟི་ཡོམ་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་འགྲོ་བ་དང་། 


བོ་སྦྲིད་ཆིལ་རྩེ་ཡན་ལག་རེངས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་ཏེ་འགྱེལ་ནས་དྲན་པ་མ་རྙེད་བར་དུ་ཟུག་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲག་འཁོར་དང་། རླུང་འཁོར་དང་། རྩ་འཁོར་ཞེས་ 




























གོ་བཟློག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡར་ཤིང་བཅུག་པ་བཞིན་ཁྱུར་ཁྱུར་བྱང་ན་ལྟེ་བ་ན་ཕར་རྡེག་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་ཟུར་ལ་ཁ་རེ་རྒྱབ་པས་ལུས་དུམ་བུར་ཆད་ 
པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ་སེལ་ལོ། །འོག་སྒོ་ཕྱིར་ལོག་པའམ་ཁ་སྔོམ་མི་ཤེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ ལ་ཀྲུང་འདེགས་པའི་སྦྱོར་བས་སེལ་ལོ། །ལུས་དོན་མེད་དུ་སྤར་སྤར་འཕར་བའམ། འུར་འུར་ཤོ་ཤོ་ 
ཟེར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པ་འཕྱོ་ལིང་ལིང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དང་རྐང་མཐིལ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སེལ་ལོ། །རྒྱུང་བཟུང་བ་ཉེས་པས་ལྕེ་ཆུང་བབས་ན་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་འཕང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིར་བཅག་པ་དང་། ཉི་མའི་འཁྱོག་འགྲོས་བྱ། དེས་མ་སེལ་ན་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མེད་དུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐེན་ནས་ཕྱི་བཀན་འགྱེལ་བས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཡོ་བའི་དྲོད། འཕར་བའི་དྲོད། བརྟན་པའི་དྲོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཏམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་རྣམས།ཁ་འབུ་བའི་དུས་སུ་བདེ་ཉམས་ཆུང་ 
ཞིང་འཛག་པས་བསྲུང་དཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བག་རེ་འཛག་གོ །གཉིས་པ་ནི་རྩ་རླུང་ནུས་པ་ཆེར་རྒྱས་པས་ཁམས་ཆེར་གཡོ་ཞིང་དྭངས་པས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་བསྲུང་སླ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
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།ནི། དྭངས་མ་རྣམས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་འདུས་པས་ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཕྱི་རུ་ཁ་བལྟས་པའི་རྩ་རྣམས་ཁ་འཐེམས་ནས་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་ 
( འབད་རྩོལ་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ནི་དུས་སུ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་ལུས་ལ་མ་ཁྲེམས་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཛག་པ་ 
༣ ལ་དྲུགཏུ་གསུངས། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་ པ་དང་། གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་དང་། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་པ་དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་ 
¦ གྱིས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་འཛག་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་ཉམས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
བསྲུང་བ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་ནམ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབད་པས་བསྲུང། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཁ་ལྷོད་དྲགས་ན་གླིང་གཞི་གནད་ལ་འབོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
: ཉིན་རེ་ལ་དུས་བཞིའམ་གསུམ་དུ་ཐེངས་བརྒྱད་དགུ་རེ་བྱས་པས་གཟེར་ཐིམ་བཀག་པ་བཞིན་འགྲོ་སྟེ། གསེརཞོ་རེ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཆེའི་རྩ་། གཅན་གཟན་རོག་པོའི་མཁྲིས་པ། 
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བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རྣམས་སྦྱུར་བ་སྲན་རྡོག་ཙམ་རེ། ཆུ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་གང་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ནང་རེ་བཞིན་འཐུང་ན་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
འབྱམས་པ་ལ་བྱེ་སྲེག་པ་དྲོན་མོ་ཟེ།ཁྲག་ཤ་བའི་ཁྲག་སྦྱར་བ་གཏང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀར་དམར་གང་འཛག་ཀྱང་། མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ།། 
པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་མ་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཟེར་ 
མོའི་རྒྱུས་པའམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུས་པས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་བཅིངས་ན་ཡང་ཐུབ་བོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན་རྩ་ཁ་བྱེ་དྲགས་པས་རིག་མ་བསྟེན་པ་མིན་པ་མི་ཆོད་དོ། །དེའི་ཐབས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་ནོ། །ཨ་འགུ་ལའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པ། རྨི་ལམ། བག་ཆགས། གདོན། གྲང་གཞིས་འཛག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཏེ། གསེར་ཞོ་རེ་མེད་པར་མི་སྦྱིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་ལ་གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གདོན་ནི་མིའམ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའམ། གྲབས་ཙམ་མམ་གཏམ་བརྗོད་པ་ཙམ་མམ་མཚན་མའམ་ 
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༄༅། །འཕོངས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་མ་ཁད་འཛག་ལ། བག་ཆགས་ནི་སྔར་ནས་འགྲོགས་འགྲོགས་པའམ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲིགས་པ་སྤྲོད་ཀྱང་དེ་མ་ 
' ཁད་མི་འཛག་པའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གདོན་ལ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ན་ཡོད་པའི་རྫས་དགུ་པོ་དེ་དག་གམ། རི་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་རྫས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
; ངེས་པར་ཐུབ་ལ། འདི་བཞི་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ། ལྕགས་སྣོད་དུ་ཉུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ། གུ་གུལ་ནག་པོ། པདྨའི་རཀཱ་གཙང་མ་མ་རུལ་བ་དང་ 
༔ བཞི་པོ་དེ་ཆ་མཉམ པ་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས ་སྲོད་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་གནས་དང་སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱག གོ །གནན་ཡང་སྐུད་པ་ཞག། པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་ 
ལྷའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་མས་འཁེལ་བའི་སྐུད་པ་ལེབ་རྒན་ནམ་གུར་གུམ་དུ་བཙོས་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས་སྔགས་འདི་སྲོད་ལ་སྟོང་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཡང་ཐུབ་བོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤྱཏྷ་དྷ་ར་དྷ་ར་བྷནྡྷ་མི་སི་ཐར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ། གཞན་གྱིས་ 
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ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དྲི་ཆུ་ལ་བརྡར་བ་དར་བ་ཙམ་པས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་སྐབས་སྐབས་བསྐྱར་བས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། །ཡང་རོའི་སོལ་བས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོར་བྱུག་པ་དང་། རོའི་སྐྲས་མགུལ་ 
བ་བཅིངས་པ་དང་། ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟས་བཏུམས་ན་ཡང་ཐུབ་བོ། །མོ་མཚན་སྒོར་བ་མཉེད་བྱས་པ་བཅངས་ན་ཡང་ཐུབ། བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་དེའི་གོས་སམ་རྒྱན་བཅངས་ཀྱང་ 
ཐུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་འཆིང་གི་ སྲུང་འཁོར་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ མོ་དེ་གཉིས་གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཐུབ་ལ། གཉིས་ཀ་སྤྲུགས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འདི་སྟེར་ན་ཌ་ཀི་ མ་ 
ཚོགས་དང་གསེར་ཞོ་རེའི་མཆྫལ་མེད་པར་མི་སྦྱིན། འདི་མེད་པ་ཀུན་ཞོ་དོང་འཕོངས་མེད་མང་བར་གདའ། ས་མ་ཡ།  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སྤྲང་པོ་ངའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། གསུམ་པ་ནད་གཞིས་ 
འཛག་པ་ལ་གཏུམ་མོ་འབད་ལ་བསྒོམ། ཚོ་བ་གསུམ། བུ་རམ་སྨུག་པོ་དང་སྦྱར་བའི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པས་གསང་གནས་དང་སྐེད་པ་དཀྲི། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་མཁལ་ཁུང་དུ་སྤྲ་རྡོག་ཆུང་ཆུང་ལྔའི་མེ་རྩ་བརྡེག་གོ །བཞི་པ་རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག། 
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| །ཊྲ་ཧོར་པོའི་སྒོང་གཏུར་བཅུག་སྟེ་གསང་གནས་སུ་གདགས། ངང་པ་སེར་པོ་མ་གསར་རྱི་སྒོའི་ཕྱེད་མར་གཤགས་པའི་གསེར་ཐིགས་དེ་བྱེད་ཆུ་ལ་དོར། བྱེད་ 
' གསང་རྐནས་ཕུ སུ་བྱུག །དེས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལུང་པའི་མེ་ཏོག་སྐམ་པའི་དུས་སུ་འབྱར་བྱེད་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ྲགིཾིེིཾིཾཾཾཾིཾོིོིྲི་ 
ཿ ལྟོ་སྙོང་ལ་འབུང་ན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །མེ་ཏོག་ལུག་རུ་སེར་པོས་ཀྱང་ངོ་། །གནད་ཞལ་ལས་ཤེས། ཡང་འགྲོན་བུ་སྔོ་མ་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་དྲེག་པས་ཁ་ 


¦ བཅད་ལ། དེའི་ཁ་ལ་ཡང་རང་གི་ཐིག་ལེ་ བུགས་ ཏེ། སྤྲ་ཚིལ ་གྱིས་དྲིལ་ལ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ ཧྲས དར་ ར་སྐུད་སྣ་ ལྔས་བ ས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་བཅུག་ལ་མིག་གྱེན་ལ་བགྲད་ཅིང་དེ་འཇིབས་ན་ 
ཐུབ་.  ཏད་ཁས་ཤེས། བོ། །དེ་དག་གིས་ བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་གོ་ གོ་བཟློག་གི་མན་ངག་རང་ ངང་དབང་ཕྱུག་ཆེན ཆེན་ ་པོ་རལ་པ་གཅིག་ ཟེ ལུས་ལ་བ ་གླང་གི་ ལྕི་བའི་ཐལ་ '་བ་བྱུགས་པ། ལག་པ་ 
༈ གཡས་རྨ་བྱའི སྒྲོའི ར་ པ། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག ་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ བྷནྡ་ཌྣཱག་ཌྣུག་ཌྷུྲ ཅེས་བླཟས་ཏེ། མང་ན་བདེ་ཉམས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་ 




































ཉམས་དང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཛག་པར། ཚྭ་ཆེས་པ། རི་སྒོག་ཆང་སྐར། ཤ་རུལ་སུངས་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་སྤང་ངོ་། །སྒོག་སྐྱའི་རིགས་ལྡུམ་སྒོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ་མི་ཚ་ལོ་མ་ས་ལ་བགྲད་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྒོག་ཆུའམ་སྨན་མར་དུ་བྱས་ནས་ ས་ན་ཁམས་འཕེལ་ཏེ། རྩ་མི་མངོན་པར་འགྱུར། ཡང་ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པ་ལྟོ་སྟེང་ལ་མུར། 
ཡང་མར་བྲེ་གང་། འོ་མ་བྲེ་གསུམ། ཆུ་བྲེ་དྲུག་རྣམས་བསྲེས་ལ་བཅོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆུ་བསྐམ། དེ་ནས་འོམ་བསྐམ་སྟེ། དེ་ཙན་ཕོག་ལ་མར་ཟན་ཁམ་ཙམ་རེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཐོས་ན་ལོ་ 
གཅིག་གིས་རྩ་མི་མངོན་པར་འགྲོའོ། །ཡང་ ང་གི་སྤང་བྱའི་ཟས་རྣམས་སྤངས་པའི་བདུད་རྩི་ཤིང་ལེབ་ལ་སྦྱར་བ་སྲབ་མོ་ཁོད་སྙོམས་པ་གྲིབ་མ་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྐམས་ལ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ 
ཆུ་ཅུང་ཟད་བསྐོལ་ལ། ཆུ་ཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བཏབ་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུག །ཅུང་ཟད་འཐས་པ་དང་རི་ལུ་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་པ་ན་མ་དང་པོ་ལ་གཅིག་བཟའ། དེ་ནས་ 
ན་མ་རེ་ལ་རིལ་ལུ་རེ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་མནན་ལ་བཟའ། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་བཅོ་ལྔ་རེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟའ་སྟེ། ལོ་གཅིག་ནས་རྩ་མི་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་དང་དབང་ལག་ལ་ 






[1:22 ‰®8% 






































༄༅༅། 


= སོ 
བརྡབས་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། 





ཊ' གསལ་བ་ལ་མཆོད་ནས། 





།སོགས་པའི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཅུད་ལེན་བསྟེན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤོར་ན། ཟས་དེ་དང་ཐིག་ལེ་བསྲེས་ཏེ་ཟོས་པས་ཐས་དེས་ཕྱིས་མི་འཆོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཛག་པ་ལ། བུ་ག་དགུ་ནས་འཛག་པ་ལ་མིག་ནས་མཆི་མ། རྣ་བ་ནས་རྣ་སྨགས། སྣ་ནས་སྣབས། ཁ་ནས་མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ། 
བཤང་ལམ་ནས་དྲི་ཆེན། གཅི་ལམ་ནས་དྲི་ཆུ། ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་གོ །སྤྱིར་དེ་དག་བསྲུང་བ་ལ་སྦ་བཞི་ནས། ང་བ་བཞིན་བྱ། ཁྱད་པར་ 
དུ་གཅི་ལམ་ནས་རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་ལ་སེམས་སྤྱི་བོར་གཏད། དེ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཏད་ཅིང་ནོར་བུའི་སྒོར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ་ཚང་ར་སྙན་ལ་ 








།གཞན་ཡང་ནམ་འཛག་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ལག་པར་བླངས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རང་ལྷར་ 
བདག་གི་ཐིག་ལེ ཤོར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 

























དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལམ་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ལུས་ལ་ 
མི་ཐུག་ཁ་མེད་དོ། །དམ་དུམ་འཛག་པ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་བསད་དེ་འབད་ནས་བསྲུང་། ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཡིད་ཤི་བས་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་མི་དོར་བར་བསྒོམས་པ་བྱས་ཀྱིས་ལ་ཁམས་ཇེ་བརྟན་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཟློག་འགྲེམས་པ་རྣམས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་བྱའོ། །ཆུ་དང་བསྡོངས་པ་ལ་གོང་གི་བཞིན་བྱའོ། །མིག་ནས་མཆི་མ་དང་བསྡོངས་ན་ལྟག་པར་མིག་གཉིས་ 
བསམ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་སྒྲིལ་མ་རེ་བསམ་ལ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་སོ། །རྣ་སྤབས་དང་བསྡོངས་ན་གཡས་གཡོན་བཅག་པ་དང་ཉི་མའི་འགྲོས་དང་། སེང་གེའི་གཡལ་ 
གྱིས་སོ། །སྣབས་དང་བསྡེངས་ན་སྣབས་ཁར་དྲངས་ལ་དཀྲོགས་ལ་མིད་ཅིང་། སྣ་རྩེ་ལག་མཐིལ་གྱིས་མཉེ་ཞིང་རླུང་དང་བཅས་པས་ལྟག་ཁུང་འཐེན་པས་སོ། །ལུད་པ་དང་བསྡོངས་ན་ 
མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་ས་ལ་མི་དོར་བར་ལུད་པ་སོས་ཞིབ་ཏུ་བལྡད་ལ་ལྕེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ལེགས་པར་དཀྲོགས་ལ་རྡོག་པོ་དང་འཇབ་འཇིབ་མེད་པར་སོང་བ་དང་མིད་པའོ། །སྣབས་ལུད་ལ་ 
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བསྡོངས་ནས་འོག་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་འཛག་ན་རྣམ་སྣང་ 'འདོར་བ་ལ་ བཙར་བས རྡོ་རྗེ རྗེ་ནས་བརྒྱངས ་རྩེ་འོང་ངོ་། ། 


།དེ་ ལ་ལྟོ་བ ་ཚིགས་ བ་ལ་སྦྱར། 


གཉིས་དྲག་ཏུ་མནན། ལག་པ་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་པ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ནའོ། 


བཅུ་རྩེ་བུས་ན་ངེས་པར་རོ། །གནད་ཞལ་ལས་དྲིས། བ་སྤའི་བ་ བུ་ག་ནས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་པ་ལ་ཞུན་ཆེན་རྙེད་ན་རབ། 
པར་ ར་དུ་གཏུམ ་མོའི་ཁྲིད་ན་ཡོད་པ་དེས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །གཉིས ་པ་བདེ་བ་མ་ཁྲེམས་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། བདེ་འགྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་མར་ལ་བབས ་པ་སྟེ། བདེ་བ་གནས་སུ་མ་ 
འཁྱོལ་བར་དབུ་མའི་མར་སྣར་ འཁྱགས་པས་སྐྲན་ནམ། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་རྣག་འབུར་འཆའ་བའམ། སྨད་ན་སྟེ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམ ་ཞིང་ན། སྙོད་ན་སྟེ་སྐད' འགགས ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་འབྱིའོ། ། 








༄༅། །དེ དེ་ལྟར་མབྱས་པར་མིད་ན་བད་ཀན་དུ་འགྲོ། དདེ་ལྟར་བྱས་ན་དྭངས་མར་འགྲོ་བ་ཡིན། ལུས་ཀུན་ཕྲ་བ་དང་བུ་ ་ཆུང་གི་སྒྱོང སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་སོ། །རྣམ་སྣང་དང་ 


མིག་གྱེན་དུ་གཅུད། 


།ཡང་ན་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ལྔ་ 
དེ་མེད་ན་མར་ནག་རྙིང་པས་བྱགས་ལ་མཉེ། ཁྱད་ 



















རྐང་ པ་གཉིས་ཙོག་པུའི་རྟིང་པ་ 






























དེ་ལྭ་གླང་པོ་བཞི་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་མང་དུ་བྱ། རླུང་ཧུ་རིང་དྲག་ཏུ་གཏང་། མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་བྱ་ཞིང་ཧག་དང་ཧིག་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདོན། དེསྱ་ཀུང་མ་ཕན་ན་རིག་ 
མ་དང་ལག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་འདོན་ནོ། །བདེ་བ་ཕྱོགས་འདྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྲེམས་པས་ལུས་ཕྱེད་མར་སྦོམ་ཕྲ་དང་། གསུས་པ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་དང་། 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་བུས་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ཁྲེམས་པའི་ས་དེར་ཡང་ཐིག་ལེ་རུལ་བས་ཤ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབྱི་བ་འབྱུང་། དེ་དག་ལ་གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། རྩ་ མིག་ཏུ་གདབ། རླུང་དང་བསྲེ། འཕར་སྤྲུག་དང་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་གདབ་པ་མང་དུ་བྱ། མར་ནག་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཤིང་རས་མའི་འབོལ་རྡོས་ 
ཁྱབ་པར་བཅག་གོ །བདེ་བ ་སྐྱེད་མེད་བྱ་བ །ཁོལ་བུར་བདེ་བ་ སྐྱེས་ ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ ཏུམ་ སྐྱེས་ན་གཏུམ་ མོ་ན་ལིའི་འབར་འཛག་དང་། སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་ལ་འབད། གསག་བསན་རཏདུ 
སེམས་གཏད་པས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་མོ་ ལ་འབད་པས་མྱུར་དུ་བརྟན་པ་དང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ངེ ༄༅། །བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་མཐོ་དམན་ཤེས་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཉམས་ཐལ་ཐོལ་སྐྱེས་པ་ན་རེ་དོགས་བདུད་ 
ཤཱ ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་དུས་སུ་རྣམ་གཡེང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདུད་ངོས་བཟུང་ཞིང་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ན་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །འདིར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཉམས་ 
¦ མཐོ་དམན་ཅི་རིགས་སུ་ ང་བ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་མཚམས་ལ་ཞུགས། སྒོ་ལ་འདག་པ་བརྒྱབ་ནསཾ་ཞག་ཁ་རེ་སོང་བའི་དུས་སུ་མིའི་འགྲུལ་ཆད་པས་སྔར་གྱི་ལོང་གཏམ་ 
¬ ་མེད་པར་རང་གཅིག་པུར་སོང་། ཉམས་མྱོང་གི་བསུན་མས་ཀྱང་མ་སླེབས། དགེ་སྦྱོར་ཡང་དཀྱུས་སུ་མ་ཚུད་པས་ལུས་དལ་བ་སྙམ་པ། རྣ་བར་ཆུ་སྒྲ་ 
¦ གཤའ་བྱས་ནས་སེམས་སྐྱོ་ཆད་ཆད། སྙིང་མི་དགའ་གྲང་སྟོང་ངེ་བྱས། བྱར་དང་ལྟ་ཉུག་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་མི་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ལབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་འཇིགས་ 
































ཤིང་ཡང་བས་མགོ་སྲ་སྦྲེང་ངེ་བ་དང་། རིག་པ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་རྣམ་རྟོག་སྔར་བས་འཕྲོར་སོང་བ་སྙམ་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་གནས་དང་སྤྱིལ་པོའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། 
ས་ན་གནས་ཤིག་སྤོའམ། སྤྱིལ་པོ་སྤོའམ་སྙམ་པ་འབྱུང་། འདི་འདྲར་སོང་ན་ བ་པ་ལ་དཀའ་མོ་འདུག །གང་དྲག་ཅི་དྲག་སྙམ་པའི་ ས་པ་ཐོམ་མེ་ལོག་ལོག་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ 
གནམ་ས་སྙེང་འོག་འགྱུར་ཡང་མ ས་ལས་ཐོན་རི་སྙམ་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ལ་མང་བར་ 


ཟླ 


རླ དུས་སྲུ་སྙིང་ལ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བཅངས་ལ། 

ཤྲ གདབ། མལ་ཆིར་གྱིས་མནན་ལ་སེམས་ཏིག་ཏིག་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། ཚ་ཆོས་གཡོ་བསྐོལ་གྱི་དུས་མིན་པར་གཅིག་ཀྱང་མི་འགུལ་བར་ལྔ་ལྡན་དང་གཏུམ་མོ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 

2 སྒྲབ་པ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པས། བྱས་ཀྱིས་ལ་ཉམས་རྗེ་དགའ། སྔོད་ཇེ་ཚུགས་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྣ་ཟིན་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ 
་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོང་ལ་རེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཉེར་ལེན་གྱི་མཐུའམ། རྩ་རླུང་གི་ 











༧4 


ལ་ཐོལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱང་གིས་དོགས་པ་དང་། 








1ཀ2༥ཀ ཟལ ས་ས སས ་ི 















¡ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། འ་ གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང། གནོན་པ་དང་། ཤེས་པ་དོན་མེད་དུ་ཚིག་པ་ 
° བཾ། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་དང་། རྨི་ལམ་རྩུབ་ལ་འཇིགས་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ཞིང་ཁུ་འཕྲིག་བྱས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས། གོང་དུ་ 
 བཤད་པའི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་མེད་པས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། ཉམས་འབྱམས་ན་བཅད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་ལ་གཅུན། འཇིགས་སྐྲག་གི་ 
༣ཾ རྣམ་རྟོག་ལ་བལྟ། གལ་ཏེ་གདོན་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཁར་འབྱུང་ཞིང་ཞུགས་པ་དང་སངས་འགྲོ་བ་ནི་གདོན་ཡིན་པས་གདོན་དེ་མར་ཤེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ཏའ ཏུ ་ཡའ་འབ་གཞིས། བླ་མར་ཤེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། མོས་གུས་བྱ། བླ་མ་ བ་པ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དབང་ཞུ། ཡི་དམ་དུ་ཤེས་པས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ 






















༄༅། །འབྲེལ་ནི་བསྒོམས་ན་ཐུ་ཞིང་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་བདེའོ། །དེ་དག་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་བར་ཆད་བསལ་བར་བྱའོ། །རེ་བའི་དབང་གིས་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པར་ 
ཿ བརྫུས་ནས་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། དོགས་པའི་དབང་གིས་ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་ནད་འདི་འབྱུང་དང་། འདི་ཙ་ན་འཆི་ཞེས་ལུང་ 
„ སྙོན་པ་ལ། ལྷ་གཞན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཟླས་པས་མེད་པར་སོང་ངམ་ལད་མོ་བྱེད་ན་བདུད་དེ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ཀ་ལ་འདུག་ན་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་དེ་ 
ཿ བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །ཡང་དངོས་སམ་ལུང་སྟོན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནོར་ཟེར་ན་ 
དབང་བཞི་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཡོང་། གང་སྨིན་པར་བྱེད། དྲི་མ་གང་དག །ལམ་གང་བསྒོམ། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པར་བྱེད་དྲིས་པས། དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
23? ཀྱི་ཤེས་ཀྱང་བཞི་པའི་མ་ཤེས་ན་བདུད་དེ་གོང་བཞིན་བྱ། ལན་མེད་ན་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ཙམ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། བཞི་ཆར་གྱི་ཤེས་ན་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་གོང་བཞིན་བྱའོ།། 





345 (4) 























གཞན་ཡང་དབང་བཞིའི་ལུས་བརྡའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་ཞིང་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་བརྡའ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ 
ཌྷ པ་ལ་གསུམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དྲུག་གམ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བསྟན་ཞིང་སྐྱོན་ཅན་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའོ། བྱིང་བ་ལ་བཞི་ཁ་ཟས་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ནད་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་བྱིང་བའོ། །དང་པོ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེ་དྲགས་པ་ཆང་ལ་སོགས་པ་མང་ན་ 
( བྱིང་བ་ཡོང་སྟེ་གཉིད་བྲོ་ཞིང་འཐིབ། གོ་བ འཐབ་ཐར། ཁད །དེ་ལ་ཁ་ཟས་དེ་དག་སྤངས་ལ་འབྱོར་ན་ཇ་དང་། བ་ཞོ། བ་དར་བསྟེན་ཞིང་། མིག་ལྟ་སྟངས་ལ་ 
གཅུན། རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཧུར་བྱས་ལ་བསྒོམ། མ་འབྱོར་ན་ཚོད་མ་ཚ་དང་སྡོར་ཞན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ས་ཤས་ཆེ་བ་སྙོབས་འཕེལ་ཐ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ 
སེམས་ལྕི་བ་སྒྱིད་པ་སྐུར་བ། ཤེས་པ་དལ་ཞིང་མི་གྲིམ་པས་གོང་ལྟར་བྱིང་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཨ་རུ་ར་བསྒོམ་ལ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ནས་ཇེ་མཐོ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཔང་མཐོ་དམན་ཙམ་ 

































' ༄༅། །ན་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། གཞན་གོང་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བདེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་དང་ཁ་མི་བདེ། བཟ 
° སྭེ། ཁྱད་པར་དུ་དཔྱིདཁ་བྱིང་ངོ་། །དེ་ལ་ལུས་སྦྱོང་ལ་འབད། གཏུམ་མོ་བསྒོམ། ཡང་ན་ལུས་མི་སྡོད་པ་འགུལ་བསྐྱོད་བྱ། ངག་མི་སྡོད་པ་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོའམ་ ་འདོན་གཞུར་ 
+ ལ་བྱ། སེམས་མི་སྡོད་པ་རིག་པ་ཁྲིམས་རྩེ་བསྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། གཞན་གོང་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཞི་གནས་འཐུག་པོ་དེ་བཤིག་མ་ཕོད་པར་བསྒོམས་པས་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་ 
༧ པ་མུན་ནེ་བའོ། དེལ་ཐུན་ཡང་ཡང་སྒྱུང་ལ་གིང་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། ས་བསིལ་བར་སྔོད། གོས་སྲབ་ཏུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །རྨུགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་གནས་པ་དང་གསལ་ཆ་ 
འདུག་ཀྱང་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་མ་ཟིན་ ཤེས་པ་ཧད་དེ་ཚོམ་མེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་དེའོ། །དེ་ལ་རང་ཞལ་ལ་བལྟས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒོད་པ་ལ་ལྔ། ནད་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་དང་། འོག་འགྱུ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ་རླུང་ལངས་པས་ཤེས་པ་ཡེ་དེ་བ་དྭངས་པོ་ཞིག་ལ་ 




























༄༅། །སྐྱེད་ཙམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་མཚང་འདི་ཁོ་བོ་མ་ཡིན་པས་གོ་བ་ཉུང་བ་འདྲ། དེ་ལ་སྒོམ་མ་ཡེངས་པ་ལ་དྲན་པས་ཟིན་འཚལ། དྲན་པས་ཟིན་པ་ལ་ཐུན་ཆེས་ 
ཿཾ ཙན་དན་པ་ཁོ་རང་ཡེངས་འགྲོ་བས་ཐུན་ཆུང་ཆུང་བྱའོ། །མན་ངག་ཕལ་ཆེ་ན་སེམས་གནས་གནས་སུ་བཞག །གནས་ཙན་ཤིག་བཤིག་བྱ་བ་གདའ་སྟེ། གནས་གནས་སུ་བཞག་ཙ་ན་གོང་ 
/ བཞིན་འཆོར་བར་གདའོ། །ཐུན་ཆུང་ཆུང་འདི་མ་ཤེས་ན་སེམས་སྒྲིམ་པ་དང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག་པས་དགོངས་ཤིག །ལྔ་པ་ནི་ཐུན་ཆུང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་མ་ཡེངས་ 
ཆེད་དུ་མ་བསམ་ཡང་ཐོལ་ཐོལ་འགྱུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་རེ་བལལས་པས་རང་དག་ལ་འགྲོའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་བྱས་པས། ད་ཅི་ཡིད་ལ་འགྱུས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡིད་ 
ལ་ཝལ་ལེེ་བས་ནས་རང་དག་ལ་མི་འགྲོ་བ་དེནི་ལྟ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཡིད་འགྱུ་བུང་བ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། ད་ཅིའི་ས་ཆའམ། མི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཡུལ་བྱུང་བ་དེ་ད་རུང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ལྟ་ 
རླ བ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ཆུང་ཆུང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་དྲུག་གམ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བསྟན་ཅིང་སྐྱོན་ཅན་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུར་ 





























གསུངཿཊཇྡ་སྒྱུབ་བ་ པོ་ལམ་པའི་ཉམས་ལ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་མཐོང་སྣང་འགགས་པའི་སྟོང་པ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོང་པ། ཚོགས་དྲུག་ 
ཌྷ འགགས་པའི་སྟོང་པ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སོང་པ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པའོ། །དང་པོནི། དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་གཡོན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ 
¥, དམར་པོ་ཡོད་པ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་སྟོང་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དག་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་མེད་པ་མ་ཡིན། སྟོང་པས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའོ་སྙམ་པའི་ཉམས་ ང་སྟེ། བཞི་པོ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་ངེས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་སྐྱོན་གཟུང་འཛིན་རགས་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙོང་། ཞི་གནས་བདེ་གསལ་ཉམས་ཀྱིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སྙོང་པ་ལུས་མེད་པར་སོང་བ་སྙམ་པའམ་ཏིང་ 
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༄༅། །ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་འབྱུང་སྟེ་མཐོང་སྣང་འགགས་པའི་སྟོང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ནྭ་ཆུང་མའི་ཆ་ཤས་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ་གནས་སར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཏན་ནས་མ་སྤངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
རྩ་ཞེས་པ་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཁམས་དགུ་གང་ཡང་མི་གནས་པའི་རྩ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་གང་ན་གནས་ངེས་པ་མེད་པ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་འགགས་ནས་དྲན་པ་མེད་པར་ 
བརྒྱལ་བ་བཞིན་སོང་བའོ། པར་གསན ས་སླ་༡ངབསས།ཁགས་འཁུ་ཉི་པ འབ་མཞི་གསབཤག་མའོང དང་བོ ལ་ །ལྔ་ 
པ་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ རྟོག་པ་ཡང་སྟོར་བའི་སྟོང་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་རང་གི་མགོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
















སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཆུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པའོ། །སྙོང་པ་དགུ་ནི་དྲུག་པོའི་སྙེང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཐམལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་དང། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ 
གི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་དགུའོ། །གཞན་ཡང་སྣ་རྩེ་གཡས་པ་ན་རོ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་གནས་སར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ '་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་སྭ་སྭ་ངི་བཞི་ལས་རྒྱུ་འདི་དང་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོའི་ 
དང་། ཡུལ་མི་སྡུག་པས་གནོད་པས་དགའ་བ་དང་བཅས། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མི་ཚོར་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའི་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྤངས་ནས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གད་མོ་རྒོད་ལུས་འདར་ཞིང་སྤྲུག་མཆི་མ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པའི་དང་། དགའ་བདེ་གཉིས་ཅར་ 






































དོག་གི་ཁཾ་གནས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་གང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བར་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱེས་པར་སྣང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཐག་ཟེར་ནས་རང་ཐག་སྐོར་བ་དང་གཏུན་ཁུང་འབྲུ་བ་མཐོང་བ་རྨི་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད་ཟེར་ནས་ཆུ་ 
འབེབས་པ་མཐོང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཟེར་ནས་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་གཤགས་ཟེར་ནས་སྭ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བྲག་བཤིག་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ཕྲག་དོག་གི་སྒྲོག་འགྲོལ་ཟེར་ནས་སྒོ་ལྕགས་མང་པོ་འབྱེད་པ་དང་བཙོན་འགྲོལ་བ་མཐོང་བ་རྨི་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་དང་། འགོག་པ་དང་། རླུང་སྤུ་གྲི་དང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་། སྙིང་ཁའི་དུག་ལྔའི་ཉམས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་གོང་མའི་གེགས་བྱེད་པས་ 
འབྱམས་ན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཉམས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཞེན་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གོ། 
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༄༅། ེརས་སྟོང་ཕོགས་ཀི་ཉམས་དེ་ལ་སྟོངཔ་དྲགར་ལངས་ཀྱིའཕྲངཞེསྱབ་ཧེ། ྱགརྒྱཆེནའ་དོནོ་གསན་ླ་ཡལ་ཆདདུ་ོལོབྣམས་ཀིསཉམས་བོང་རྱལ་ 
དུ་བ ངས་པས་ཆོག་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་བསལ་དགོས་ཏེ། ལྷར་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །བཟླས་པ་བྱ། འབར་འཛག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
1 ༢ གཡལིཁྱ། མདོར་ན་མཚན་བཅས་ དགེ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་སྣང་ ང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཆུད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །འགོག་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ དེས་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒྲིབས་པས་དེ་བསལ་བ་ལ། གྲོགས་ཀྱིས་དེའི་མིང་ནས་དང་པོ་རན་ནེ་བོས། དེ་ནས་སྐད་ཇེ་ཆེའི་བོས་པས་བརྒྱལ་བ་སངས་ཡོང་། ཡང་ན་དང་པོ་ཏིང་ཏིང་ཤགས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྔ་བོ་ཆེའི་བར་དུ་ཇེ་ཆེ་བརྡུང་ངོ་། །དེས་སངས་ཡོང་ངོ་། །དེ་སངས་པ་དང་སེམས་རང་སོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་མིག་བར་སྣང་དུ་ཧྲིག་བལྟས་པས་གསལ་སོང་གི་ཉམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེའོ། །མིས་གློ་བུར་དུ་འཇུས་ན་སྙིང་རླུང་ཡོང་བས། དེ་ལ་སྙིང་ཁར་རྡོའམ་ལྕགས་གྲང་མོ་གླན་ནོ། །ཉམས་དེ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ན་སྣ་རྩེའི་སྲུབ་ནས།ཁྲག་ཕྱུང་ནས་སྣུམ་ 
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༄༅། ། ཤར བབབ་བ་,ས་གསའ དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་ཡི་སྔོན་པོ་གཡོས་པ ས་རཾ་ལྔ་ལ་མེ་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་འབར་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། རྒུང་ 
' ཁ་སྦྱར་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱངས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
\ ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་རྟག་ཏུ་བྱ། ྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཨ་འགུ་ལི་ཡིས་བརྟན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བགྲད་པའི་མཐའ་ཡིས་བསྲུང་། མྱུར་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །དེའི་ལག་ལེན་ནི། ལུས་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱེལ་བ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བོ་ལ་བཅུག་ལ། དལ་བུས་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱ་སྟེ། ཡར་འགྲོ་ཙ་ན་རྒྱུ་ཞབས་བསྐུམ་མར་ལ་འགྲོ་ཙན་ཧོད་ཧོད་བཏང་། དེའི་བར་མིག་གྱེན་ལ་བགྲད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་ 
' ཉེན་ཡོད་པས་གསང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བགྲད་པའི་མཐའ་བྱའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་རྙེད་དོ། །བགྲད་པའི་མཐའ་ཡིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་གོམས་ན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་ལ་ཕབ་ 




































ལ་སྲིན་པོའི་ཞལ་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །འདིས་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ྲི་ཆུ་མི་ཐོན་པ་བྱུང་ན་བཤང་གཅིའི་བར་མཉེའོ། །དེ་དག་ 
ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་དེ་ལ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་འབྱམས་ན་མཐོང་ལམ་སྒྲིབ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི། པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེའོ། །མི་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས་བསྐྱང་ངོ་། །སྙིང་ཁར་དུག་ལྔའི་ཡི་གེར་ ང་སེམས་འདུས་པ་དེ་བསལ་བ་ནི། ཡི་གེ་རང་ས་ནས་བཏོན་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་མཐིང་ཁ་ 
ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་རིམ་པས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་དྲག་ལ་མང་བ་འབུད་ 
དོ། །དེས་སེལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་ལས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྤང་བླང་བྱས་ན་ལམ་ངལ་ལ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བས། དེ་དག་གི་གནད་གོ་བ་གལ་ 
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༄༅། །ཆེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུགས་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། འབྱང་བ་ལྔའི་དང་། ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསལ་བའོ།། 
' དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུགས་པ་ནི་སའི་ ང་དང་སའི་ཁམས་གཉིས་ཆེར་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་ཆར་དབང་བྱས་པས། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཡན་ལག་རེ་རེ་ 
༨ ཡང་མི་ཐེག་པ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཉམས་སུ་རིག་པ་ ་ཞིང་འཐིབ། མཐོང་སྣང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །དེ་ལོ་ཟླདུ་ 
ཿ མར་འདས་ན་རྡུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བསྲ་བ་སའི་གཞུ་སེར་པོ་དབྱིབས་ཐུང་བ། 
རྒྱུད་ལྗང་ཁུ་ལ། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་དང་བཅས་པའི་མདའ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟུན་པ་མེར་ཙེ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་ལ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་མདའ་གྱེན་ 
*ཾ ལ་སོང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཕོག །ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་བབས་ཏེ་འཆང་བ་དང་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ཕོག་པས་གཞུ་རིམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། ཡང་སྙིང་ཁར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་འོག་ 
























༨ ༨ ༦༤ 


རླུང་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་ཅིང་། སྟེང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བས་བོགས་ཐོན་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པའམ། ཀུ་ཅོ་འདོན་སྙིང་འདོད་པའམ། ལུས་ཕྲ་བའམ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་སྙམ་པ་དང་། དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ས་རླུང་ 
དང་སའི་ཁམས་ཀྱིས་རླུང་གཞན་ཡང་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་མཐུ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སྡོད་ཀྱང་གྲང་བ་དང་སྦོ་བ་འཁྲོག་པ་ ང་། སེམས་ཉམས་སུ་ཉམ་མེ་ཆམ་མེ་བ་ཆུས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་པའམ་ཅི་མི་དགོས་པ་སྙམ་དུ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད། 
མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་བཞིའམ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་དེ་དག་དང་ཆུ་ལ་མི་ཐར་བཞིན་རྒོལ་བ་དང་། གྲུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ང་ངོ་། །དེ་ལྒོ་ཟླ་དུ་མར་འདས་ན་ 
རྡུགས་པ་དེ། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལ་ལག་པ་སྒོམ་ཐག་བྱ། ལྟེ་བར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་མེ་ལོང་གང་ཙམ་པ་ཟླུམ་པོ་ ག་བསམ། སྟེང་རླུང་འཇམ་པོར་ 


















།མནན། འོག་རླུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆུ་བུར་དངུལ་ཆུའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ མར་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་ 
སོ ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཆུ་རླུང་གི་ཁམས་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་པའི་རྟགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལུས་ཉམས་ནི་དྲོད་ཆེ། ལུས་ཚ་ཞིང་ 
སྐོམ་དད་ཆེ། ཁ་སྐོམ་ལ་ཁ་རྡུལ་མང་བའོ། །མཐོང་སྣང་ལ་ཁམས་གསུམ་མེར་འབར་བཁམ་མེ་དང་དུ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་སུ་ཐོམ་མེ་མུན་ནེ་བ་འབྱུང་། 


རྨི་ཉམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལོོ་ཟླ་དུ་མར་འདས་ན་ གས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ལག་པ་ 
མཉམ་བཞག་བྱ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ།ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱའི་ཟུར་བཞི་ལ་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཡོ་བ ་པ་བཞི་འཕྱང་བ་བསམ། སེམས་ཀྱིས་རྔུལ་ཡོང་བ་དང་སྤུ་ 
, ལུས་ཚས་དང་། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རྩེ་ མོ་ཧྲད་ཧྲད་ཐུག་ཐུག་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྒུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བའམ་དྲང་ངོ་། །ཨངན། 















དེ་ལ་ལུས་ཐབས་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ལ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་པའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
ཌྷ དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའམ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་མཛོད་ ར་ཐིམ་པས། མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་ནས་ཡར་སོང་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ 
ཁོར་བས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཁ་དོག་ལྔས་བསྐོར་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། མཛོད་ ་ཧཾ་ཡང་ཧཾ་སྐོར་བུར་གྱུར། །དེ་ནས་ཧིག་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཕག་མོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཨ་དམར་པོ་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱུང་བར་བསམ། ཧིག་ཀ་ཐ་མས་ཧཾ་སྐོར་བུ་ལ་ཕུག་ནས་ཧེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་ལྷག་གིས་འབྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཧིཀ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སི་བི་ཧཱཾོ་སྐྱཞིགཏསར་ནས་ཨའིསངདུབབས་ཡ་ག་སྙོམསའཇུགཏུ་གྱུར། .དེ་ནསཧཾསོར་བུ་་ཾ་བཞི་ཕྱངབགཡོ་ཞང་འཁོར་བིའོད་ཀིས་སང་གི་ཨ་ཧཱཾ་གཉསཞ་སེ་་ར་ང 


གཉིས་ནས་སོང་། ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་བ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། ཧཾ་སྐོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞུ་ནས་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་བབས་པས། རྡོ་སོལ་ལ་ཆུ་བླུག་པ་བཞིན་མེ་ 













































 ༄༅། །དབུ་མ་ནས་ཡར་འབར་བ་སྦོམ་ཕྲ་དར་སྐད་ཙམ། དམར་ལ་མཉེན་པ་ཚ་བ་ཚིག་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་བཞི་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
' བསྒོམ། ཐོག་མར.བདེ་དྲོད་མ་སྐྱེས་བར་དུ། མེའི་ཉམས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་བཟློག་བསྒོམ་སྟེ། དྲོ་གོང་གི་རླུང་གི་དུས་སུ་སའི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ 
„ ཚངས་པའི་སྒོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། རྒུང་ཁ་སྦྱར་ཐུན་རན་པར་བྱ། དེས་རླུང་བུ་ག་དགུ་ནས་མི་འགྲོའོ། །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་སྟེ་དྲོ་གོང་སྒོམ་པའི་སའི་ 
“2 དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་། དེས་མེ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བྲི་ནས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཉི་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ་རླུང་གི་གོ་བཟློག་ བསྒོམ་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་ཞིག་ ལ་ཡཾ་གཡོ་བཞིན་པ་བཞི་འཕྱང་བར་ 
བསམ་ལ། ཡཾ་བཞི་པོ་དེ་གཡོས་པས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡང་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་ ང་ཁའི་བར་དུ་བྱོན། ཡང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་མར་ལ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་ 

























།དེ་ནས་དགོང་མོ་ཆུའི་དུས་སུ་མེའི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་སྟེ། སྔར་གྱི་མེ་དམིགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཚོད་བཞི་པོ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་སོ་སོར་སྟོབས་འཕེལ་བས་ 
ང་བ་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་མི་འཇུག་ཅིང་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མི་ཕྱེད། ལམ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས། གོ་བཟློག་འདིས་ཆ་མཉམ་མོ།། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཉམས་རྱོང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །དབང་པོ་རབ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག། 
མཐའ་མ་ལོ་གཅིག་གིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་ཁམས་འདུས་དང་པོའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 
དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ཐིག་ལེའི་ཐུག་ཀྱང་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
འབད་པས། མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་བརྟན་པོ་འབྱུང་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་ཤར་བའི་མིག་ཐོབ། ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་ལམ་རེ་ཙམ་ཉིན་ 
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ཱ ༄༅། །མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དཀར་སལ་ལེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཿ ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བདེ་སྟོང་ཡུལ་མེད་དུ་སྟོང་པ་མཁན་པོའི་རང་ཞལ་ལྟ་བས། དཔྱོད་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་པ། བདེ་ཆེན་ངང་གིས་ཤར་བའི་ལྟ་བ་ 
གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒོ་མི་འབྲལ་བ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྷེ་ར་ན་མཉམ་རྗེས་མེད་པས་ཐུན་བཞི་ལས་ 
གྲོལ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་མཐའ་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕན་པའི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། མོས་གུས་དང་། ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཕར་ལ་རོ་མི་མྱང་བར་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། རླུང་སེམས་ 


¦ ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉམས་སྣ་མི་སྤྱིལ་བར་འུར་རྩེ་བསྐྱངས་ཏེ། ཕན་པའི་ཉམས་ལམ་དུ་གཏོང་བབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པའི་ཉམས་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་རམ། སྙིང་མི་ 




























གནས་མཚན་ངན་དང་། ཕུང་ཤུལ་དང་། བཤས་ཚང་དང་། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨེ་བོ་དང་། ནལ་མ་དང་། ཡུགས་ས་མོ་དང་། འདྲེ་ཅན་དང་། མཛེ་པོ་དང་། 
སྡིག་ཅན་གྱི་གནས་སམ། དེ་རྣམས་སྔོད་པའི་ཡུལ་ལམ། ཁང་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་དང་། འཁོན་ཟས་དང་། 
,, དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གླུད་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གྲིབ་འབྲིང་པོ་སྟེ། ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲིབ། རིག་པ་ཉོག་ཅིང་ཤེས་པ་འཐིབ། གཉིད་འཐིབ་བོ། 
དྲུག་པ་ནི། ཉེ་དུ་ཚ་རེག་མཁམ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རོ་དང་རོ་གོས་དང་། དབུགས་ཆད་ཀར་སྡོད་ན་ཡང་གྲིབ་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་ཉོག ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲིབ་སྟེ་གྲིབ་ དྲུ 
བའོ། །གཞན་ཡང་མཚམས་དཔ་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མིན་པར་སུ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ཟས་ ན་པ་ཟོས་པ་ལ་གྲིབ་མེད་པ་ 
དཀོན་ཏེ། ཕ་རོལ་གཉིད་ཆེ་བའམ་ལྟོགས་སྣང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ལ་གང་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོང་སྟེ། ཐ་ན་ཡང་ཞག་རེ་རིག་པ་ཉོག་ནུས་སོ། །གྲིབ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྨི་ལམ་ལ་ 






༡༡༠མམམསཤམས་ 



















ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རང་རང་ལུགས་སུ་བགྲངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གྲིབ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་གདོན་ 
གྲིབ་བསལ་བ་ནི། བུམ་པ་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རས་གཙང་མའི་མགུལ་འཆིང་བྱས་ལ་གུ་གུལ་གྱི་བདུག །དེ་ནས་ཆུ་དང་འོ་མས་སུམ་གཉིས་དགང་། བུམ་རྫས་ཀྱི་སྨན་ལྔ་མཚན་ལྔ་སྤྱི་ 
སྦྱིན 


























/ དང་འདྲ་བ་གཞུག །ཆྱད་པརདུམི་གྲིརཤིབའི་རུས་པ་རྙེད་ན་རབ། མེད་ན་མི་རུས་ཕལ་པ། གུ་གུལ་ནག་པོ། བཙན་དུག །ཡུངས་ཀར། དྲག་པོའི་སྦྱིནསྲེག་གི.དམརྙད་ཞཊི་ £ 
ཤཱཾ རྒྱས་ཀྱི་ཐལ་བ། ཐལ་བ་རྣམས་བླུག །དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་རྫས་སྔར་བཞིན་གྱི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག ་ 3 ་ལ་ ༅ཁ་་ ༥ ལ་ ཅི 
4 ལས་རཏའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ཡབཾ་ 
ཀྱི་ཕྲག་གོང་ནས་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། རུས་པས་བརྒྱན་པའི་ཡབ་ཡུམ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ལ། 


༡ 6 ་ 





























༄༅། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
' མང་དུ་བཟླས། སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། དུང་ཆོས་གང་། དེ་ནས་ལུད་དེ་བུམ་པར་ 
་བས་བུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྲ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་དུང་ཆོས་ 
ས། དེ་བུམ་པར་ ག་པས། འི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
།སྤྱིར་གྲིབ་རྟོག་ ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱ། གྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། ཁུ་འཕྲིག་བཅད་དོ། །གྲིབ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་ལྷ་དང་བླ་མར་ཤེས་ན་གྲིབ་ལ་ཡོང་བ་མེད། 


༨ 


གས་ །ཁུ་འཕྲིག་ཆོད་ཅིང་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་བྱུང་ན་གྲིབ་ལ་ཡོང་ས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མཚམས་དམ་པོ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བདོ་རྩ་ན། དེ་ལ་བར་ཆད་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་སྟེ། ཡང་ 
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ན་སྐུར་པ་དྲག་པོ། ཡང་ན་ཤིག་ནད་དྲག་པོའམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པའམ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཡོང་སྟེ། སྐུར་པ་ ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལྷོངས་ཚད་དང་རོ་སྙོམས་པའི་བླ་མར་ཤེས་པས་ 
དོ་གལ་མེད་པར་རྒྱང་ལ་དོར། གང་བྱུང་ལེགས་ལ་གཏང་། ཤིག་ནད་ལ་ཤིག་ཐམས་ཅད་མར་བསྒོམ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་ལུས་ དྲིན་ལན་ཆེད་དུ་བྱིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དགེ་སྦྱོར་ 
གང་བྱེད་ཤིག་དེའི་ལས་འཛད་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱ། ཁོང་ཚོའི་དུ༔ཁ་རང་ལ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ཁོང་ཚོ་ལ་སྦྱིན་པས་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་ཡིན་ཏེ 
ལག་ལེན་་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་དུ་བལྟའོ། །འདིས་རྟགས་ཐོན་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ཚ་ལ་བྱུར་དུ་མི་ལྟ། ན་ཚའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པས་གཞན་གྱི་ 
ནད་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ། རོ་སྙོམས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས་ན་ཟུག་ལ་བྱས་པས་ལམ་དུ་ལྷོངས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་ལ་འདོད་འདུན་གྱི་བློ 
སྐྱེར་མི་གཞུག་པར་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་བྱ། ཆོག་ཤེས་བསྟེན། སྡུག་སྲན་བཙུགས་ལ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ། འདོད་ཡོན་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྙུགས་སུ་བསྲིངས་པས་ 
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འབྱུང་བའི་རྐྱེན། ང་བ་བཅོས་པའི་ཐབས། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནད་འབྱུང་བའི་ ་རྐྱེན་ནི། རིང་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དུག་གསུམ་སྙོབས་རྒྱས་ཤིང་། ལས་རླུང་རང་དགའ་མར་ ར་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་རླུང་གི་བྱས་ནས་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཕྲོས་ནས། ལས་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ནད་དང་། དུཿཁ་འབྱུང་བའོ། ཉེ་རྒྱུ་ནི་སེམས་ནང་དུ་མ་ 
གནས་པས་ ང་ནང་དུ་མ་ཟིན་ཅིང་ཕྱིར་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། རླུང་རྩ་ནང་དུ་མ་རྒྱུས་པས་རྩ་རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། འབྱར་བ་དང་། འཆུས་པ་དང་། ཞར་བར་འགྱུར། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྩ་ནང་ ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། ནད་དུ་གྱུར། རྟེན་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དར་པོ་ཆེ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་བཞིན་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བཞིན་མི་གནས་པས་རླུང་བཅུ་ནང་དུ་མ་སྙོམས། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་གནས་ཆུས་པ་བྲི་ནས་ཟས་ཐོས་ཚད་མ་ཞུ་བས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཁྲིས་པར་སོང་། སྙིགས་མ་བད་ཀན་དུ་ 








[8 ཡྱུ2‰‰89 


















༄༅། །སྐྱར་པས། སྙོད་དུ་ཚད་པ། སྨད་དུ་གྲང་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ། ནད་ཀྱི་གཞི་མ་མ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙ་ན་ཁམས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་མི་གནས་པས་ལུས་ 
' མདངས་ངན། རྩ་མིག་སྟོང་པར་ལས་པས་སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་འཕྱོ། སྙིགས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རིག་པ་མི་དྭངས་ཤིང་ཉོག །རྩ་ཞར་ཞིང་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སྐམ་ཞིང་རིད་ 
ཀྐ ལ་ཡན་ལག་སྐྱོག་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རླུང་རང་གནས་སུ་ཆ་མ་སྙོམས་པས་དབུགས་སྭཐུང་དུ་འགྲོ། གཟེར་ཞིང་ཐུག་པ་འབྱུང་། དེར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེས་ལས་ 
^ བསགས་པ་རྣམས་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་གིས་གསོས་བཏབ་པས། དག་འགའོ།ོས་འི་ བདེ་འྱིའལས་ཡེས་ཤོད་གོ འོབི། འདོད་ 
ཆགས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་ལམ་དུ་མ་ཐོངས། གཅེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ན་རུ་བུང་ན་ནི་སྐམ་པས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྡོག །རྩ་མིག་སྟོང་པ་དེར་གདོན་མོ་རིགས་འཇུག ། 
ནད་མཁལ་སྐེད་ན་བ་དང་རྩ་ཆུ་བསྲི་བ་ལ་སོགས་གྲང་ནད་འཇུག །ཞེ་སྡང་གིས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ལྡོག །གདོན་ཕོ་གདོན་འཇུག །ནད་ཚད་ནད་འཇུག །གཏི་མུག་གིས་མཉམ་གནས་ཀྱི་ 


གསས རི་བ ན་ད 






































ཤཱ 


རླུང་ལྡོག །གདོན་ས་གདོན་འཇུག །ཟད་།ན་དངཊ།ཏན་ནད་འཇུག །ཕྲག་དོག་ གིས་སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་ལྡོག །གདོན་བཙན་རིགས་དང་། ནད་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པ་འཇུག ། 
ངརྱལ་གྱིས་ཁྱབ་བྱད་ཀྱི་རླུང་ལྡོག །གདོན་རྒྱལ་འགོང་དང་། ནད་སྤོས་ནད་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནུས་པ་ཉམས་པས་འབྱུང་བཞི་ཆ་མི་ 


, སྙོམས་ཤིང་སེམས་མི་གནས་པར་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འཕྲོ། དེས་སྔར་གྱི་དུག་ལྔའི་ལས་བསགས་པ་བག་ལ་ཉལ་བསླངས་པས་ནད་ལྔ་དང་། གདོན་ལྔ་འཇུག་པས་ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 


ནུས་པ་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རླུང་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་པས། ཟས་ཟོས་ཚད་ཞུ་ནས་ཁམས་དྭངས་མར་འདྲོངས། དེས་སེམས་ནང་དུ་ཟིན་པས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ 
པ་རང་འགགས་ལ་སོང་བས་ནད་གདོན་ལ་འཇུག་པ་མེད་དོ། བྱུང་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ནད་གང་ཡིན་བརྟག་པ་དང་། བཅོས་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ནད་ལ་ 
རླུང་ལོག་གི་ནད་དང་། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དགོས། རླུང་ལོག་ནི་ན་ཟུག་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། ཕྲུམ་སེར་འདུག་ཀྱང་གདོང་པ་ལ་སྣུམ་དང་ཚི་མི་ཡོང་། ལྕེ་དམར་ 























་་ „ཐོང་ར ཁང་ ལིཿགས་སའིོཅས་སཅིང་ལས་ ༣ ངའ ཨ་ ཆངར་ཡས་ ༡༩ ཡམཿང་ཅངཅད་ཅང།། ཟན་ས ཅཀ་འཐོ་ང་ཆིང་ང་ཏོ ངའ བསས་གང་ ༤ ་རཤོཊསར་མརང་རསཚ་ས། ཁང་ཡོང་ ཚན་འ ང་ངོས ལོའི་ངའྲའསཅམཁསས་རར་འའབ།ཞོས འར་ཡམསར་ཚན། ༣ 















༄༅། །སོལ་ལེ་ཡོང་། འབྱང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ནིཁྲག་ལ་ལྕེ་དམར་པོ། མཁྲིས་པ་ལ་སེར་པོ། བད་ཀན་ལ་དཀར་པོ་འོང་། བད་གསུམ་ཀ་ལ་ཆགས་སོ། ། 
' ཁྲག་དང་མདྲིས་པ་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་མི་བདེ་སྟེ། མདྲིས་པ་ལ་ཁ་འཁྱོག་ལ་སྐམ། གདོང་པ་དང་མིག་སེར། ཁྲག་རྩ་དར། སྐོམ་དད་ཆེ། གྲའབདངཤ་འབིནནུསཅ་སཔི་ 
„ བདེ། ཕོ་བ་སྦོ་ཞིང་འདྲིལ་ནས་ན། རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་ཅིང་འཁྲུ། རྩ་ཆུ་བསྲི། མཁལ་སྐེད་ནའོ། །བད་ཀན་ཡིན་ན་དང་ཁ་མི་བདེ། ཟས་བྲོ་བ་ཆུང་། མིད་པ་དང་བྲང་ཚ། ཆུ་ 
ཌཱ ར་འབྱུང་། ལྷེན་སྣར་མནན་ན་ཕན། ཟས་འཇུ་དཀའ། ཕོ་མཆིན་ན། སྡོད་སྙིང་འདོད། འགུལ་བ་འཚེར། སྣབས་ལུད་མང་ལ་དེས་གྲེ་བ་འགག་གོ །གཉིས་པ་བཅོས་པའི་ 
ས་ལ་གསུམ། རབ་ཀྱིས་ནད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ། འབྲིང་གིས་རོ་སྙོམས་པ། མཐའ་མས་དམིགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ནཏྟ་གྐནུཉྔ 
1 ཡང་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་མི་སྒོམ་པར་སེམས་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། དང་པོ་ནད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་བོགས་འདོན་པས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ངའི་ན་ 






























ཚ་འདི་ལ་དྲུ ཁ་འདི་འདྲ་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་པ་ཚོ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་འབྲལ་མེད་དུ་དུཿཁ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སྒུར་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེརྗེ། སེམས་ཅན་ 






ྷཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུརཁ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་སྨིན་ནས་ཁོང་རྣམས་དུ༔ཁ་དང་བྲལ་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པ་དུངས་དུངས་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་བདག་གི་ན་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་ 
ཌི གནོད་པའི་གདོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། ངག་གི་སྨྲེ་ངག །སེམས་ཀྱི་དུཿཁ། དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ 
3 བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨིན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུཿཁ་དང་། དུཿཁའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉིན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
4 ཐམ 





ས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སྙིང་ཁ་ནས་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ནས། 


























སེམས་ཅན་ཐམས་ 


།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུ༔ཁ་དང་སྡིག་སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ རུན ་བཞིན་བསྡུས་ནས རང་གི་ན་བར་ཐིམ་རྩེ་ཐིམ་པས། 
' ཅད་ཀྱི་དུ༔ཁ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སངས་རྩེ་དག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་ཟུག་ནམ་ཆེ་རྩ་ན་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ནད་དྲག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བོགས་འདོན་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོང་བས་ནད་དྲག་ལ་རེ་བའི་བློ་སྤངས་ལ། ནད་ཐུ་ལ་རྒྱུན་རིང་ན་གོ་བཅད་དེ། ངའི་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་སྦྱོང་ལ་ 


-&ི བོགས་ཐོན་ངེས་ཏེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནད་བདེ་སྟོང་གི་བསྐུལ་མར་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་གཞན་ལུས་པ་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱིས་ནུས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ནས་རླུང་ 
བཟུང་ལ་རྩ་ན་ལིའི་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་དེ་བསྒོམ་ལ། ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་ས་དེར་འབར་འཛག་གི་ 































གནས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙ་ན་རང་སངས་ལ་འགྲོའོ། །ནད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསལ་འདེབས་སུ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ནད་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཆེར་རེ་བལྟ། ེ ཟུག་ལྷང་ལྷང་བྱུང་ཙ་ན་ 
དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཤེས་པས་ན་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་རེ་བལྟའོ། །ལུས་བེམ་པོ་ལ་ན་བ་མེད། སེམས་སྟོང་པ་ལ་ན་མཁན་མེད། ན་བ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ། ལུསན་ན་ས་རྡོ་ཡང་ 
ནའམ། སེམས་ན་ན་བར་སྣང་སྙོང་པ་འདི་ཡང་ནའམ། ན་བ་ཡོད་པས་ན་ན་ནི་ན་བ་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག །མེད་པས་ནན་ནི་མེད་པ་ལ་ན་བྱ་བ་ས་མེད་དེ། མཐོང 
རྭ་མེད་པས་རྭའི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ། དེས་ན་ན་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་མ་ཡེངས་པར་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། ནད་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བས་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྒྱུན་ཚ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྐྱེ སེམས་གསུམ་གྱི་གནད་ལས་བཟུང་བ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་གིས་རོ་སྙོམས་པ་ལ་གསུམ། བཟློག་བསྒོམ་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་ 
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རྒྱན་ས 






























༄༅། །བདག་འཛིན་གྱིས་འཁྲི་བ་བཅད། བདུད་རྩི་སྐོར་ཟློག་བྱ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས། ཕུང་པོ་ ས་སུ་འབུལ་ཏེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཞལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བྱེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གོ་བཅད་དེ། བདག་འཛིན་གཏོང་བའི་བསྐུལ་མ་བཏབ། དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བླ་མ་བྱས། ཉམས་བོགས་འདོན་གྱི་ 
„ གདམས་ངག་བསྟན་པས། ད་རུང་དུ་ཅི་གནོད་གནོད་བྱེད་ཅིང་། ང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་སུ་གསོལ་ཅིག་བྱས་ལ། དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ཞིང་། ད་རུང་དུ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་གནོད་པ་ཆེར་ ང་ན་དགའ་སྟེ། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དེས་རིག་པའི་རྩལ་ཐོན་པར་འདུག་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། དགའ་སྟེ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་གདོན་ལ་བཟློག་བསྒོམ་ 
བྱ། ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་ གས་མཁན་དང་གཅེས་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་ལ་དེའི་རང་ཞལ་ལ་བལྟའོ། ཉ་པ ི་ོ པ་འཏ། ན་བ་འདི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཤཿ རྣམ་སྨིན་ཏེ། ལས་མྱོང་བས་འཛད་པས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་པ་ཚོ་དུས་འདིར་སྨིན་པ་གོ་རེ་བཅད། ཕྱི་མ་ལས་ངན ་དབང་དུ་མི་འཆོར་བས་ང་རེ་དགའ། ལུས་འདི་སུ་དགའ་བཁྱེར། 
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ཚེ་ཟད་ན་འཆི་སྟེ་འོང་། མ་ཐད་ན་ནི་དྲག་སྟེ་འོང་། ན་ན་ན་རུ་ཆུག །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་པ་ཡིན། ཤི་ན་ཤི་རུ་ཆུག །ཚེ་ཚད་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན། དྲག་ན་དྲག་ཏུ་ཆུག་ལས་ 
ངན་ཟད་པ་ཡིན། སྨན་ཨ་རུ་ར་གཅིག་གིས་ཕན་ཀྱང་མི་གཏོང། རིམ་གྲོ་གཏོར་ཟློག་གཅིག་གིས་ཕན་ཀྱང་མི་བྱེད། ན་མ་ནུས་ན་ནད་མིན། ནད་ཁུར་མ་ནུས་ན་ང་མིན། ནད་གཏོང་ 
ནུས་ན་འདྲེ་མིན། སླར་ཐུ་ཞིང་ཟུག་ཆེ་ན་དགའ་སྟེ། རིག་པའི་རྩལ་ཐོན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེ། ནད་ཡུན་རིང་ན་དགའ་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཡུན་རིང་སྙམ་དུ་ 
སླར་ནད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་། ན་ཟུག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྗེན་ཆེར་ཆེར་བལྟ་ཞིང་ནད་དྲག་ལ་རེ་དང་ཕན་ལ་རེ་མེད་པར་ན་ནུས་འཆི་ནུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་དྲག་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བོགས་ཐོན་པ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་ངོ་། _ །ཉིས་པ་བདུད་རྩི་སྐོར་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ཚྭ་དང་སྔོ་དང་སྡོར་མེད་པར་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་དང་དྲི་ཆུ་བསགས། 
གཉིས་ཀའི་བར་པ་བྱུང་ན་དགའ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་སྦྱར་ལ་ལེགས་པར་དཀྲུག །བདུད་རྩི་རྡོག་པོ་མེད་པར་བྱ། དེ་རས་མིག་སིང་ངེ་བ་ལ་བཙགས་ལ་སྐ་སླ་འབྲི་དར་གར་ཤོས་ཙམ་བྱ། 


























།དྲེ་བེ་ གསུམ་ཙམ་ལ་ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་རྡོག་པོ་ལྔ་དང་ཐ་ ནུ་ར་དེའི་ཕྱེད་ཞིབ་ སརཱ་པྲདྡུང་ཡ་གྲངཱཐ། གཉན་དང་ཚད་རིམས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ན་སྨན་ཆེན་ནས་ཙམ་ཞིག ། 
' གུ་གུལ་ཐུན་གཅིག །ཟླ་རྩི་དང་ཤུ་དག་ཐུན་རེ་རེ། སྟག་ཤ་ནག་པོ་ཐུན་གཉིས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་གདབ། མ་ཞུ་བ་དང་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཚ་བ་གསུམ། རྒྱམ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ། ཁ་ 
¿ རུ་ཚཱཱཾ། ཤིང་ཚྭ། ཟེ་ཚ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ། སེ་འབྲུ་ཐུན་གཉིས་གདབ། ཕོ་མཆིན་ལ་ཚྭ་སྣ་དེ་པའི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ་ཐུན་གཉིས་བསྣན། མཁྲིས་པ་ལ་ཏིག་ཏ། དུག་མོ་ཉུང་། གསེར་ 
= གྱི་མེ་ཏོག་ཐུན་རེ་གདབ། བད་ཀན་ལ་གོང་གི་ཚྭ་སྣའི་སྟེང་དུ་བསེ་ཡབ། འུ་སུ། སྟར་བུ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ་བསྣན་ནོ། །ཁྲག་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ། ཧོང་ལེན། བ་ཤ་ཀ་རྣམས་ཐུན་རེ་ 
རེ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་འཇམ་ཙམ་བསྲོས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་དཀྲོག་རྩེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཏུང་ངོ་། །གོས་དྲོ་བ་གལ་ཆེ། ཡར་ ཏུ་མི་གཞུག །དེ་ནས་ ང་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བྱུང་ན་ 
དགའོ། །དེ་ནས་ལྟོ་ཞུ་ཙམ་ན་སྦྱངས་ཡོང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསགས་ལ་དྲི་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། རས་ལ་བཙགས་ནས་འཇམ་ཙམ་བསྲེས་ལ་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ར་བཟློག་ཡང་ཡང་བྱས་ 

















སཾ ""ྕ"་་ཇྣཇ་ 











པས་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྱང་བ་ཆ་སྙོམས་ཏེ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སྦྱོངས་རྗེས་བཞིན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ཆུ་སྦྱོངས་བྱ་སྟེ། རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་བླ་མའི་དྲི་ཆུ་བསགས་ལ། རང་ 
དྲོད་བས་ཅུང་ཚ་ཙམ་བསྲོས་པ་ལ་གོང་གི་སྨན་ཁ་ཚར་གདབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྲེ་དོ་གསུམ་ཙམ་ཡོག་ཚད་ལ་བཏུང་ནས་ཉལ། དེ་ནས སྒྲུགས ་གང་བྱང་ཀྱང་དྲི་ཆུས ་བཙགས་ཀྱིས་བདའོ།། 
, གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་དབུལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐོན་ནས། གནོད་བྱེད་གདོན་ ་གཙོ་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
 དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཁ་ལྕག་དི་རི་རི་ཟོས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་ས་དེ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དེས་ཟོས་པས་ཚིམས་ནས་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བཞག ཡང་ན་གདོན་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རུ་ཤེས་པས་ལུས་དྲིན་ལན་དུ་དབུལ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དུ་ཤེས་པས་ལུས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དབུལ་ཏེ། སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་སྙིང་ཁ་ནས་འཐོན་ནས་ 






















































སྒོར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སེན་མོ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་ཆུ་ ང་ཞིག་ཧུར་རྩེ་བྱང་བས་རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་འཁྱག་པས་གང་བས་གྲང་ཡེར་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ། །ླུང་དྲག་ཏུ་ 
པའི་མར་སྣ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། འདིས་མཁྲིས་པ་དང་འདུས་པ་དང་རླུང་མཐོས་པ་དང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ 
ནོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་བླ་མ་དང་རང་གི་བཤང་ལམ་ནས་འཐོན་ནས་ཐུར་ལ་ཐིགས་ཐིགས་དུམ་བུར་ཆད་འགྲོ་བར་བསམ། ཡང་ན་ 
དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ངེ་མཐོང་གི་ཡོད་པར་བསམ། དམིགས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད་དོ། །མགོ་ 
ན་བ་ལ་མགོ་བོ་མེད་པའམ། མགོ་བོའི་ནང་སྟོང་པར་བསམ། དེ་དག་གིས་ནར་སོང་ན་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། གྲང་ནད་ལ་འབྲུལ་འཁོར་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་བྱ། རླུང་སྣ་ནས་སྒྲ་ 


¬ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
5 
ཤཱ 
2 
























































, ༄༅། །མེད་དུ་དགང་། མཉམ་གནས་དང་ཐུར་སེལ་ལོག་པ་བཅོས་པ་བཞིན་བྱའོ། །བད་ཀན་ལ་ལྷེན་སྣར་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩིབས་བརྒྱད་མེ་དམར་ཧུར་བ་གཡོན་དུ་ 
ཿ དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། ནད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་ཐོར་ཐོར་གཅོད་པར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བ་ལ་ཡང་ན་སར་འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་བས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་སྲེག་པར་བསྒོམ དེ་ 
ཤྲ གསུམཀ་ལ་རླུང་བཟུང་བ་གལ་ཆེ། རླུང་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཨ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ན་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། རྨུ་ཆུ་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཨ་དམར་པོ་ཞིག་ 
! བསམ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་དྲེཁོས་མེ་རུ་དམར་ཧུར་ཙེ་སོང་བའི་ངད་ཀྱིས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་སེར་ཉིལ་ལི་བབས་པས་ཨ་ལ་སོར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ནས་ཕོག་ཅིང་། བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་ཐིགས་ཐིགས་ཕྱིར་ལ་འཛག་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །ུ་བསྲི་བ་ལ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་མེ་ 
ཧཾ དམར་ན་ར་ར་འབར་བས་ཆུ་ལམ་གྱི་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ཐུར་ལ་མེ་ཐིགས་པར་བསྒོམ། སྲིན་ལ་སོགས་ལ་བཤང་ལམ་དུ་ཨ་ལས་མེ་འབར་བས་ཁོག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་ 



























དམར་ཧུར་ཧུར་འབར་བར་བསམ། དེས་སེལ་ལོ། །མཇུག་སྲིན་ན་བ་ལ་འོག་སྒོར་ཨ་ལས་མེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་འབར་བས་དྲོད་འུར་འུར་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་། འོག་སྒོ་གདངས་བཙུམ་ 
ཡང་ཡང་བྱ། རེ་བ་མེ་འོད་ལ་ཚ་རིང་བསྲོས་པས་བཤང་གཅིའི་བར་དང་གཞུག་གུ་ཆུང་བསྲོའོ། །ཚང་ར་མེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་བསྲོས་པས་སེལ་ལོ། །ཡན་ལག་གི་ནད་ལ་ལག་མགོ་དང་། 


„, རྐང་མགོ་དང་།  པུས་མགོ་ལ་སོགས་ན་བ་ལ་གང་ན་ས་དེར་བུག་ཚགས་སེའི་མིག་ལྟ་བུ་ནས་ནད་རླངས་བུན་བུན་ཐོན་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། དྲི་ཆུ་དང་ཆང་གིས་གཅིག་སྐམ་ཙ་ན་གཅིག་ 


གིས་བཀྲུ། དྭེ་སྒམ་པ་དང་། ཤིང་གསོམ་པ་ལེབ་མོ་མེ་འོད་ལ་ལག་པས་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་བསྲོས་ལ། དེས་ཡང་ཡང་བདུག་པས་སེལ་ཏེ། གཉན་དང་རྨ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་གི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་བརྡབས་པས་ཆུ་སེར་ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་སེར་གྱིས་རྐང་ལག་མི་བདེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །མཁལ་སྐེད་ན་བ་ལ། ན་ས་དེར་བུ་ག་ཚགས་སེའི་མིག་ལྟ་བུ་ནས་ 


རླུང་དང་ནད་སྦྲག་ནས་རླངས་བུན་བུན་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། ན་ས་དྲི་ཆུ་དང་ཆང་གིས་དག་པར་བཀྲུ། རེ་བའམ་ཕྲུག་གང་རུང་ཞིག་མེ་འོད་ལ་ཚ་རིང་ཙེ་བསྲོས་པ་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་པས་ 


























།ཡང་ཡང་བདུག །ཡང་ན་རྫ་བསྲོས་པ་བདུག །དེ་པའི་རྗེས་ལ་ལག་པས་ཤུགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བར་ཡུན་རིང་དུ་ཆུ་སེར་བྱུང་བྱུང་དུ་མཉེས་པས་སེལ་ལོ། །རྐང་ 


ཤཾ་ ༄༅། 


'¡ པ་མི་ཐེག་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཨ་དམར་པོའམ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཅིག་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གཏད། དཔྱི་མགོ་ནས་རྐང་མགོའི་བརྡ་དྲི་ཆུ་དྲོ་མོ་དང་ཆང་གིས་བཀྲུས་ལ་ཡང་ཡང་ 
` ཁྱབ་པར་མཉེའོ། །སྒྱིད་པ་འཁུམ་ན་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། པུས་མོ་དང་སྦྱིད་ཁུང་པ་གོང་བཞིན་བཀྲུ་ཞིང་མཉེའོ། །ཉྭ་བྱིན་ལོག་ལ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་ 


༧ མེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་དམར་འུར་འུར་འབར་བར་བསམ། རྐང་མཐིལ་དྲག་ཏུ་ 
„ །རྡུང་ངོ་། །གཉན་ཙྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ཁོང་སྲུང་གི་དམིགས་པ་འདི་གཉན་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་གི་བླམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྟ རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དམར་འུར་བ་དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་པ་དེ་སྲེག་ཅིང་འཇོམས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཆད་ནས་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཐེམ་རྩེ་ 
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ཨོག་ཕོར་རྒྱ་རྨ་དང་མཉམ་པ། གཏིང་སོར་གཉིས་གསུམ་ཡོད་པ། ཁ་ཁད་མཉམ་པ་བྱས་ལ་རྨའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་དར་གྱི་གཤགས་མས་མི་འཆུག་པར་བསྡམ། རྨ་མ་ 
དྲག་བར་དུ་དེ་ལ་བཅས་བཅོས་མི་བྱ། རྨ་དྲག་པ་དང་རང་གོག་ལ་ཡོང་ངོ་། །སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ལ། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལག་པ་འདོམ་ལ་གཞལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མ་བྱ་བ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ན་སར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚད་པ་དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ 
ལྷ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ག་བུར་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་བྱ། རྒུང་དང་། བད་ཀན་དང་། གྲང་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་། སྐྲན་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་མེའི་རང་ 


བཞིན་ཅན་ཚ་བ་ཚིག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ནད་ཀྱི་སྔུན་མི་བསུ་སྟེ། ད་རེས་འདིས་ན་རུ་ཡོང་ངམ། 




































༄༅། །མི་ཡོང་ངམ། འགོས་སམ། མི་འགོས་སམ་སྙམ་དུ་ནད་ལ་སྣ་ལེན་མི་བྱ་བར་རེ་དོགས་རྟོག་པའི་ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནད་མི་ 
' བསྒོམ་སྟེ། དུམ་རེ་ན་བ་ལ་མལ་དུ་འཇུར་ཉལ་ནས་ངག་གི ་འཁུན་བུ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ང་ན་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཤིར་མི་གཞུག་པར། ལུས་སིང་ངེ་ཡེར་རྭེ་བྱ། ངག་ཏུ་གླེང་མོ་དང་ 
བཞད་གད་བྱ། སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་ན། ཅི་ལ་ན་སྙམ་དུ་རིག་པ་ཧུར་ཧུར་བྱའོ། །རྡེས་ལ་ནད་བཙོན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། ནད་དྲག་ནས་ཀྱང་ང་ནའོ་སྙམ་དུ་མི་བྱ་བར་སེམས་ཡེངས་ལ་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་གདོན་དེ་པ་ལ་འབད་པས། ནད་ཚབས་ཆེ་ན་ཞག་རེ་ཙམ་དུ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང། དེར་འཕྲོ་ལ་བཞག་དོགས་ ཡོད་པས་དེ་ལ་སྙུགས་བསྲིངས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་རྩ་བདེ་ལ་ཕན་ནོ། །ནད་འབྲིང་ཐེངས་གཅིག་ཐུ་རུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཞུམ་པར་བསྒོམས་པས་ཕན་ངེས་སེ། །ནད་ཚབས་ཆུང་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕན་ 
ཧཱཾ ནས་ཀྱང་ཞག་གཉིས་གསུམ་རེ་རྗེས་བསྲིངས་ནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་གཉན་ལ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱིས་ནད་གང་ལ་ 
































ཡང་ཕན་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་མགོ་བོ་ན་བ་དང་སྐེ་མཇིང་ན་བ་ལ། མགོ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་མོས་བཅག་པ་ དང་། མདུན་རྒྱབ་འཕངས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གཅུ་བ་དང་། ཉི་མའི་ 
འགྲོས་དང་། སེང་གེའི་གཡལ་དང་། ལག་པས་མཉེ་བ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །མིག་ན་བ་ལ། ཕྱོགས་ བཅུར་བསྐོར་བ་དང་། ལྟག་པ་མཉེས་པས་སེལ་ལོ། ལོ། །ལག་པ་ན་བ་ལ། 
ལག་པ་འཁྲུད་དང་གྲུ་མོ་བརྒྱང་། །འདོམ་ལ་གཞལ་དང་སྙེང་འོག་གཅུ། །མདུན་དུ་བརྐྱང་དང་གཡས་གཡོན་འཕང་། །ཐུར་དུ་འཕང་དང་སྙེང་འོག་འཐེན། །ཨུར་མོ་སྐོར་དང་གཤོག་ 
རྡེབ་བྱ། །དེས་སེལ་ལོ། །རོ་སྟོད་ན་བ་ལ། རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་བསྐོར། །གཅུས་འཐེན་བྱ་ཞིང་དང་ཁ་བསྡམ། །རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཞིང་ཐུར་དུ་བརྒྱང་། །བཞག་ཤ་བརྡབ་དང་ 
ལག་སྣོལ་བཤུད། །ཡལག་ཁ་ས་བཙུགས་དབྱེ་ཞིང་བཀན། །དེ་དག་གིས་སེའ་ཡོ། _ །ད་ཀན་དོངཾ། ལྟེན་དང་། ལགས་དྲེག་དང་། གོ་མ་རིན་དཱང་། མཁས་སྒེདུ་ན་བ་དུང་། 
མ་ཞུ་བ་དང་། སྐྲན་ལ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གར་ཉིད་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ གཙུབས་དཀྲུག་གཙུབས་ཤིང་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་སྐོར་ཐོ་རྡེག་དང་། །ཕོ་བ་ལོང་རྡེབ་འཛང་ཕྲ་བྱ། །དེ་དག་གིས་ 
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ཅཐ །སེལ་ལོ། །བྱད་པར་བད་ཀན་དང་ལྷེན་ལ་གཙུབས་ཤིང་མ་དང་། སྡེར་འཛིངས་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་རྡེག་བསྔགས་སོ། །མ་ཞུ་བ་དང་སྐྲན་ལ་གཙུབས་ 
: ཤང་མདང་། རྡརྡལྟ་སྐར་བརྫགསས། །རྐང་པ་ལ་ཆུསར་ཞུགསཔ་དང་། སྒྱིད་པ་འཁུམས་པ་ དང་། ཚིགས་མིག་ན་བ་དང་། ཤ་སྐམ་ནས་ཞ་བ་དང་། བཤལ་བ་ དང་མི་བདེ་ 







༄༅། 







བ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲ་དང་མདའ་ལྟར་འཕང་། །ངང་པ་རྐང་བརྐྱང་རེ་མོས་བཤད། །སེང་གེ་གནམ་མཆོང་སྒུམ་ཙོག་བྱ། །པུས་བརྐྱང་པུས་བཀན་རོལ་པ་བརྡེབ། །དེ་དག་གིས་ 
° ཤཿ སེལ་ལོ། །རྨུ་ཆུ་ལ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གར་ཉེད་དང་། །རྒྱ་མཚོགཙུབས་དཀྲུག་གཙུབས་ཤིང་མ། །ཕོ་བ་ལོང་རྡེབ་འཛང་ཕྲ་དུང་། །འཕར་སྦྱུག་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་གདབ།། 
སེང་གེ་རྩལ་སྤྲུགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བག་བཞི་འཁྲབ་དང་མི་ཆེན་ལུགས། །སྐྱིལ་ཀླུང་འཕར་དང་ཐུར་འབེབས་བསྔགས། །རླུང་གི་ནད་ལ་ཐུར་འབེབས་མཆོག །གཞང་ལུགས་པ་ 


ལ། འཁོར་ལོ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས། ཐེངས་རེ་ན་རུ་འགྲོ་སྟེ་ལྕོངས་པ་ཡིན་པས་འཕྲོ་ལ་མ་ལུས་པར་སྙིང་རུས་ 
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བསྐྱེད་པས་ཞག་བཅུ་ལྷག་རེ་ནས་ཚེར་མ་བཏོན་པ་བཞིན་འགྲོ་སྟེ། གོང་གི་སྐབས་སུ་གང་ལ་བབ་པའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབྱུག་པ་དང་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། འབྱང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཅུད་ཅན་བཟའ་དྲགས་པ་དང་། འགྲངས་ཆེས་པ་ཕོ་བས་མི་འཇུ་བར་ 
བད་མཁྲིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཧ་ཅང་ཟས་བཅུད་ཆུང་ཞིང་ལྟོགས་ན་ལུས་སྟོབས་འབྲི་ཞིང་རླུང་བསྐྱེད་པས་ན་ཕོ་བའི་སུམ་ཆ་ཟས་ཀྱིས་དགང་། སུམ་ཆ་སྐོམ་གྱིས་དགང་། སུམ་ཆ་སྟོང་ 
པར་བཞག་སྟེ། རླུང་རྒྱུ་ཆུ་བཞུག་པར་བྱ། ཡང་བད་ཀན་ཅན་གྱིས་ཟས་རོ་རྩ་བ་བསྟེན། རྒྱུང་ཤས་ཆེ་བས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བས་རོ་ཁ་བའི་རིགས་བསྟེན་ནོ། ། 
མདོར་ན། ནད་ཐམས་ཅད་མ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བས། ཟས་འཇུ་སླ་བ་དང་། རང་གི་ནད་ལ་མི་ཕོག་པ་དེ་བསྟེན་ནོ། །དབྱར་གྲང་བ་ཆུའི་དུས་སུ་རླན་ལ་འཛེམ། སྙོན་ཚད་པ་མེའི་དུས་ 
སུ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་འཛོམ། དགུན་རླུང་གི་དུས་སུ་ལུས་དལ་ལ་དྲོ་བ་བསྟེན། དཔྱིད་བད་ཀན་གྱི་དུས་སུ་ལུས་འགུལ་ཞིང་བཅག་དགོས་པས། རང་གི་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 






















།བསྟེན་ནོ། །ནད་གང་ལ་ཡང་གཏུམ་མོ་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་སོ་མ་མི་འཇུག །རྙིང་པ་དྲག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འབྲས་རི་ཆོས་ 
ཿ རོ་སྙོམས་གཟེར་ལྔ་སོགས། །གེགས་སེལ་གནད་ཅན་གདམས་པ་ཟབ་དགུ་དང་། །བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གིས། །ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར། །རང་ 
„ླ གཞན་རྗེས་འཇུག་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ཚ་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གེགས་སྐྱོན་ཉེས་པའི་མུན་པ་ལེགས་བསལ་ནས། ། 


¿2 


མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་པདྨོའི་ཁ་བྱེ་བས། །དམ་ཆོས་གེ་སར་ཟབ་ལམ་དྲི་བསུང་གིས། སྐྱེ་འགྲོ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཉམས་རྟོགས་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་གྲོལ་བར་ 
འེ །གེགས་སེལ་ཉམས་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཡང་དག་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཆེས་མོས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆུང་ཞིང་། རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོས་ཁྱེར་བའི་རྨོངས་པ་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཟབ་ཆོས་ནོར་ཕྱིར་འཚོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ 

















༄༅། །སོ། །རྒྱུང་སྟོད་ཚངས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ནི། དར་རམ་རས་ཀྱི་ཕོན་རྡོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཅུག་ལ། རས་ཀྱི་གཤགས་ 
"༣ ལཾ་གེ་གས་ཀས་བསམོ་གཉིས་བ ་པ་དང་བཅས་པ་བསྡམས་ཏེ ཏེ་མི་འཆུག་པར་བྱས་ལ། མི་གཉིས་ཀྱིས་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ནས་བཏེག་ལ་འབོལ་སྙན་གྱི་སྙེང་དུ་བརྡབ་བོ། །ཐུར་ 


འབེབས་ ལ་གཉིས་ ཡོད་པ ་ལས་འདིར་ ཡག ལེན་ཕྱི་མ་ བསྟན་ཏེ། ལངས་པའི་རྐང་པ་གཉི ག སགལས་མདུན་ཏུ། གཡོན་ཕྱིར་བྱས་ ལ་པུས་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཙམ་བརྩེགས་ཏེ ཏ། ལག་ 


ཚི པ་གཉིས་ པུས་མོའི་སྟེང་དུ་རེག་ཙམ་བྱས་ ལ། སྨད་ལྡེམ་ཙམ་བྱས་ལ་ཡུན རིང་དུ་བྱའོ། །རྩ་ན་ལི་ནི་ཕོ་སྐོར། གོ་ལྡོག ་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གྱང་ལ་བསྙེས་པའམ། མ་བསྙེས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ས་ ལ་བཙུགས་ལ་སྤྲུག་གོ །སྲིན་པོ་ ་ལམ་བཀག་ནི། རྟིང་པ་གཡོན་ ཡོན་པས་བཤང་གཅི་བཀག་ལ། གཡས་པས་གཡོན་པའི་བྲང་པ་བརྟེན། ལག་པས་རྐང་པའི་མཁྲིག་ 
ཀཾ མཚམས་ནས་བཟུང་། ལུས་པོ་བཤེང་གཅིའི་བར་དུ་ཏིག་ཏིག་པའོ། །རྐང་མཐིལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཆུ་རྡོ་སྲེག་པ་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཁུགས་སུ་འཇུག་པའོ། །གླིང་བཞི་གནད་འབོར་ 
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ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་འབད་པ་ན། །འདྲིལ་བ་བཤིག་ཅིང་སྦོས་པ་བཤིག་པར་བྱེད། །ཡར་ ག་མར་སྦྱོང་ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །མ་ཞུ་སྐྲན་དང་འདྲིལ་ཞིང་ན་བ་ན།། 
རྡོ་རྗེ་ལྟེ་སྐོར་ཤིང་རིང་གང་ནར་བྱ། །ཆུ་ཡི་ནད་ལ་ཕར་ ག་གཡས་གཡོན་གདབ། །སྟོད་སྨད་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་འོག་ཏུ་འཕུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
གཏུན་བརྡུངས་བྱས་པས་ཆུ་སྦྱོང་ངོ་། །གང་ལྟར་ནའང་ ་བཅོས་སྒོས་བཅོས་ཀྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབད་པ་ལས། །དང་པོར་ནད་ལྗོངས་ཟུག་གཟེར་ལྷག་པར་ཆེ། ། 
མ་ཞུམ་འབད་པས་རེ་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ། །གསང་གནས་ཐུར་སེལ་ལོག་དང་རེངས་པ་ན། །རྩ། འགག་དབུགས་སྡོམ་ཆུ་བསྲི་ཡང་ན་སྡོམ། །ལྟོ་སྦོས་མཁལ་སྐེད་ན་ཞིང་རྡོ་ནད་འབྱུང་།། 
ཡང་ན་ཆུ་ཁ་སྙི་ཞིང་མཇེ་རླིག་སྐྲངས། །ཀུན་ལ་གཡས་གཡོན་འཕང་དང་ཕྱི་ནང་འཕང་། །ཕྱི་ནང་བསྐོར་བ་སྨད་ཀྱི་གསུམ་བྱ་ཞིང་། །སྣལ་བྱ་ལྟར་འགུག་གཙུབས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 










ཚང་ར་གཅུས་འཐེན་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར། །སྒུམ་ཙོག་བྱ་ཞིང་ཚང་ར་འཕྱོ་ལྡིང་བྱ། །གསང་བའི་གནས་སུ་མཛུབ་མོ་འཕུལ་འཐེན་སྐོར། །འདུད་འགྲོལ་བྱ་ཞིང་སྲིན་བུ་ཕྱིར་འཕུལ་ 







































7 ༄༅། །འཐེན། །རླུང་དྲག་སྟོབས་ལྡན་ཟུར་དུ་དབབ་བྱ་ཞིང་། །སྤོས་ན་སྤྱི་གཙུག་ཚང་ར་སྤྲུག་ཅིང་བརྡུང་། །སྨད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཐུར་སེལ་བདེ་བར་འབྱིན། །མགྲིན་ 
¡ པར་གྱེན་རྒྱུ་ལོག་ཅིང་རེངས་པ་ན། །སྔ་བ་སྐྱེ་ཞིང་གྲེ་བ་ལྐོག་མ་དང་། །ལྕེ་རྩ་སྙིལ་སྐྲངས་སོ་དང་རྣ་བ་ན། །བྱད་སྦོས་སྐེ་མཇིང་རེངས་དང་སྐྲངས་པའོ། །དེ་ལ་ཉི་མའི་འགྲོས་དང་དབགྱེ་ 
„4 ཞིང་དགུག །གཞུ་ལྟར་དགུག་གཉིས་ཕེག་ལྟར་གདབ་པ་གཉིས། །ཞགས་པ་ལྟར་འཕངས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སྤྲུག །སེང་གེའི་གཡལ་ལ་གདངས་དང་སྤྲུག་པ་གཉིས། །ལྕེ་རྐྱོང་ 
༤ ཁ་བསྒྲད་ཆུ་ནི་གཡས་གཡོན་གཅུ། །ཨོལ་མདུད་གཡས་གཡོན་མནན་པསན་སར་ནི། །དེ་སྟེང་མནན་ཞིང་གློད་པ་རི་མོས་བྱ། །མིག་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་གདངཾས་འཛུམ་དལ་བུས་མཉེ།། 
ལྟག་པའི་སྟེང་དྲུ་ལག་པ་གུཡས་གཡོན་བསྐོར། །མར་བྱུག་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་མཉེ། །ཟ་ཞིང་ཚན་སྣ་རྩེར་ཁྲག་གཏར་རོ། །སྐེ་དང་མགོ་བོ་དབང་བོའི་ནད་རྣམས་སེལ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་རེངས་ན། །རྐང་ལག་བཤལ་དང་ཞ་འཁུམ་སྐྱོག་པོ་དང་། །གཟེར་ཞིང་ཐུག་པས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདེགས་འཇོག་དཀའ། །ཡུས་པོ་ཟ་ཞིང་དབུགས་རྒོད་ 











= 























འཚངས་པའོ། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འབད་པས་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ཀྱད་པར་སྟོད་དུ་འཚངས་པའི་ནད་ལ་བསྔགས། །ལག་གཉིས་ 
མདའ་ལྟར་བསྲང་དང་བསྡུ་ཞིང་འཕངས། །བྱས་སྤྲུག་ལྟར་དུ་སྤྲུག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞགས་པ་ལྟར་དུ་འཕངས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ལག་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ།། 
རྐ རྐང་པའི་ནད་ལ་བརྐྱང་ལ་མདའ་ལྟར་འཕངས། །སྦྲུལ་ལྟར་ ལ་ཞིང་ཞགས་པ་ལྟར་འཕངས་གཉིས། །བརྐྱང་བསྐུམ་རྟིང་པ་གཅུད་པ་རེ་མོས་བྱ། །ལངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཕྱི་ 
- ནང་བསྐོར། །ལག་པས་བོལ་མནན་མགོ་བཀུག་མཐུར་དུ་དབབ། །བག་བཞི་འཁྲབ་གཉིས་ཙོག་པུའི་ལྡིང་མཆོངས་དང་། །འཕག་ཅིང་བརྡབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ནད་སེལ། །ཚགྲང་ 
ཟས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ཨིཾ། ཟབ་ཟབ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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རྦ ༄༅། །གེགས་སེལ་སྨན་དཔྱད་མ་བཞུགས་སོ།། པས་ས 








༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་རྩ་ རླུང་བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ གྱི་གེགས་ 
བསལ་བའི་ཐབས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ལ་བྱུང་བའི་གེགས་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་བྱུང་བའི་གེགས་སོ། ། 


དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས། རྩ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱུང་རླུང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས། ལུས་དལ་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནད་གཅུན་པ་དང་། ལུས་མ་བསྒྲིམས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །འོན་ཀྱང་བསྒོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 











༄༅། །འཁྲུག་པའམ། བརྡབ་པའི་མི་བདེ་བ་དང་རྩ་ཕན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དལ་བར་བྱས་ཏེ། མི་སྐྱོད་པའམ། ཡང་ན་འུམ་བུ་ 
དང་། བ་ལུ་དང་། ཤུག་པ་དང་། མཚེ་དང་། མཁན་པ་རྣམས་བཙོས་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་སྐབས་སུ་བསྐུ་བྱགས་བྱ། དེས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། 


རྩ་ཆད་པ་དང་རྨ་བྱུང་ན། དམིགས་པ་ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འཐབ་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་སྐབས་སུ་མི་བ ད་པས་བཀྲུའོ། །སྔོ་བྲེ་ག་ 
ཐང་དུ་བྱ་བའམ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། འདིས་ནི་རྩ་ཆད་པ་དང་མགོ་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྐྱོན་མཚོན་གྱི་རྨ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་འཆུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། 









































ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་སྡོད་པའི་ལུས་གནད་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་རླུང་འཇམ་པོར་བཟུང་ལ་ལུས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཅུ་ཞིང་ལག་མཐིལ་གྱིས་བྱུག །རྩའི་ནད་ཀྱིས་གེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་གེགས་ལ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་། རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་ 
སེལ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་རྩ་བ་སྙིང་ཁན་གནས། བྱེད་ལས་སོ་སོ་རུ་ 
བྱེད། ཡུལ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་དྲུག་གི་སྟོང་ཐུན་དུ་བཤད་པ་ དེ་ཡིན། འདིར་ནི་གེགས་སེལ་དུུ་བ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ཀ་ལ་གེགས་སེལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་དང་སའི་རླུང་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་དང་གཞི་ཡིན། གེགས་ཟུག་གཟེར་དང་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ 
ཆུ་རླྱུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཏེ་གང་ཡང་སྐྱོན་མི་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ནས་གསུངས་ 
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དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ བཞིས་བྱེད་ལ། གནས་པའི་ས་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་ པ་རྐང་ཁུ་བའི་གནས་སུ་སོང་ནས་དོན་སྣོད་ལ་ནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ནད་རིགས་མང་ཡང་ཁྲག་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པའི་མེ་འཕེལ་བ་གཉིས་ལས་མེད། སྨན་གཞུང་དང་དོན་མཐུན་པར་རྟགས་ནི་ཁ་ཁ་ཞིང་ལྕེའི་གཞུང་སེར། ལུས་དྲོད་ཆེ། གཉིད་ཆེ། 
དྲོད་གཅུད་གནོད། ཉི་མས་དྲོས་ན་ན། ཆུ་དམར་སེར་ལ་སྤྲིས་མ་འཐུག །རྙོག་མ་ཆེ། རྩ དྲག་ཏུ་འཕར་ཞིང་གྲིམ། ཁྱད་པར་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལ་མི་བདེ། དེ་བསལ་བ་ནི། 
ཁ་ཟས་མི་ཟ། ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་བྱས་ལ། རྒྱུང་ཁ་ནས་པིར་གྱི་སྒྲས་རྡུབས་ལ་ཕོ་བར་དགང་། སྣ་ནས་ཧཱུཾ་གིས་དྲག་ཏུ་དབྱུང་། རེ་མོས་ཀྱི་ཐུན་དུ་བཅད་པ་བྱ། 
དམིགས་པ་ནི་ཕོ་བར་མེ་མཉམ་གནས་པའི་སར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་འོད་དང་བཅས་པས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ལ་སེམས་གཏད། དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ནད་སྟོབས་ཆེ་ན། ཨི 
བསྐྱོད་པ་གྲང་མོ་ལ་ཨ་རུ་ར་དང་། གླ་རྩི། ཙནྡན། ག་བུར་བཞི་གང་རྙེད་བཏབ་ལ་བཏུང་། དྷེ་རམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་པ་ཡིན། མིང་གི་བཏགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ 
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།ཡ་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་མུར་དུ་སྐྱེ་རུ་ཡོང་བས་བརྟགས་ཤིང་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཁྱད་པར་དུ་གཉན་ནད་ཚད་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་ན་གོང་གི་དམིགས་པ་བྱ། རླུང་ 
རཱ དྲི་ཆུ་ལ་གླ་རྩི། ཐར་ནུ། བོང་ང་མིང་ཅན། རུ་རྟ། ལི་ཤི་གང་འཛོམ་བཏགས་ལ་ཆ་སྙོམས་པར་གཏང་། ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་གཟེར་ལྔ་ལྟར་བྱ་ཞིང་རྗེས་བསྲིང་། 
གོང་གི་སྨན་དེ་རྣམས་མ་རྙེད་ཀྱང་ཆུ་གྲང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནས་ཕན་པར་བཤད་དོ། _ །ད་ཀྱིས་རྩེ་ཆག་ནས་བཏུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་གྲང་བར་འགྲོར་ཡོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བད་ཀན་ལ། 
'སྒྱ་སེར་སྨུག་པོ་གསུམ་ཡོད། སྐྱུ་བོ་ཕོ་སྟོད་ན་གནས། སེར་པོ་མཐྲིས་པ་དང་སྡོང་བ་ཡིན། སྨུག་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཕོ་བར་བབས་པ་ཡིན། སྤྱིར་བརྟེན་པ་ནི་ཀླད་པ་ཡིན། རྟགས་ནི་ 
ལུས་ལྕི། དང་ཁ་མི་བདེ། བེ་སྣབས་དངུ་ཆུ་སྐྱུར་སེར་བོ་དང་། ཁྲག་རུལ་སྒྱུག །ཆུ་དཀར་ལ་རྙོག །སྨྲུག་པོ་ལ་སྨུག་ཆྙོག །དྲི་ཆེན་སོལ་བ་འདྲ་བའམ། ཁྲག་སེར་བོ་འོང་། 
 ཟས་བཅུད་ཅན་གནོད། རྩ་དལ་ཞིང་བྱིང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དཔྱིད་དང་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ན། དེ་བཅོས་པ་ནི་རླུང་སྙེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། ཁ་ཟས་རན་པར་བྱ། སྐབས་སུ་དང་ཌ་བྱུང་། 


































སྐེད་པ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་རྣམས་མི་བདེ་ན། སྐེད་སྐོར་དང་སྤྲུག་པར་བྱ། སྨན་བྱེད་ན། སྐྱ་བོ་རྣམས་སྐྱུག་པ་ལ། སེ་འབྲུ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚ། བིབི་མིང་ 
བྷ གཏང་། འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཅོང་ཞི་དང་། ཚ་སྲེག་པ་བསྣན་ལ། སེར་པོ་ལ་གོང་གི་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ལ། ཨ་རུར་དང་བྲག་ཞུན་སྣན་ལ་གཏང་། ཕོ་བར་ལག་མཐིལ་གྱིས་མཉེ་ 
ཏི ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕན་ན། ཕོ་སྟོད་དུ་བེར་ཀ་སྡེག །སྨུག་པོ་ལ་ནི་ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། འུ་སུ། ལྒ་སྐྱ། ཨ་རུ་ར། གུར་གུམ། པྲི་ཡང་ཀུ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཟའ། དེས་ 
ཤྲ ཀྱང་འདྲིལ་ཞིང་ན་ནས་མ་ཕན་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་དང་། དོང་ཀ་ཚ་ལ་བསྲེགས་ནས་བཏབ་ཅིང་འཐུངས་པས་འབྱོངས་ནས། རྗེས་སུ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་དང་། གོང་མ་རྣམས་ 
ཐཆན།་ བེར་ཀ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་དོ། །བྲག་ཕོ་བར་བབས་ནས་ནར་སོང་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཅོང་ཞི་ཁོལ་བུར་ཟོས་ནས་ལུས་ སྦྱོང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་བྱ། གཉིས་པ་རླུང་གི་ནད་ 
ལ་སྤྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟི་བ་དང་། འཁྱོམ་ཞིང་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞེང་གཉིད་ 


































༄༅། །མེད་པ་དང་། གཟེར་ཟུག་དང་། ཆུ་སྔོ་ཞིང་ལྷུ་བ་ཆེ། རྩ་དལ་མྱུར་གང་ཡིན་ཡང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ན་བ་ནི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གེགས་བསལ་བ་དངོས་ 
' ཏི། ལུས་ལ་བསྐུ་བྱག་བྱ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ། མིག་ཐུར་ལ་བལྟ། དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། གཟེར་གྱིརྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ལ། འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་རྡོའམ་གྱོ་དུམ་ཚ་མོས་བདུག །ཟས་དྲོད་ཅུང་ཟད་བསྟེན། རླུང་གི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་དེས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
།སིབ་བསྭ་ཅ་ཟའི་རླུང་ལྔའི་སྲེག་ཁཛིན་བཞི། འབྱུགས་བདའ། རེངཝ་བ་དང་། སྟེང་ལྟེ་གཞམ་འབྱམམ་བཀ་སུཐ་སྟེ། དངཔོའགླུགས་པའི་ཏེན་དེ། སྡེབདཆ། ཟློ་གཏིར་ 
དྲག་པོ་དང་། མྨྱ་ངན་དང་སེམས་ལས་དྲག་པོ་བྱས་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྲོག་རྩའི་ ང་འཁྲུགས་པ་ཡིན། རྟགས་ནི་མཆིན་པ་སྲོག་དང་སྒལ་གཞུང་ན། སྙིང་ཁ་གཟེར་ཞིང་ན། སེམས་ནི་མི་ 
| བདེ། ཁ་ནས་ཤུགས་རིང་འདོན། སྙིང་འཕར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐད་རྡོག་སྒྲ་སྙང་གི་དཀྱིལ་ན་གྲག་པ་འདྲ་བ་སྙམ་བྱེད། ལུས་ཐམས་ཅད་སྦངས་མའམ་མཁན་པའི་ཆུ་དང་མི་བསྐྱོད་ 
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'༄༅། །གཏཏད། བྱིང་བ་སྙུམ་བྱེད་ན་མགྲིན་པའམ་དཔྲལ་བར་གཏད། ནང་དུ་འཐུམས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀནས་དབྱུང་ངོ་། །སྨན་བྱེད་ན་ཨ་རུ་ར་ནག་པོ། 
' གོ་སྙོད། སྙིང་ཞོ་ཤ དྲོད་སྨན་རིལ་འཇོང་གཉིས། རུ་རྟ། སྤོས་དཀར། ཛཱ་ཏི། དེ་རྣམས་གང་འཛོམ་གཏང་། རླུང་སྙོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ཤ་ཆེན་ནམ་ཤིང་ཀུན། སྒོག་སྐྱ 
གཏང་། རླུང་སྐྱེ་བའི་སྦྱོད་ལམ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྱེན་རྒྱུའི་གེགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུར་སེལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་སྟོང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་ 
' སྒོམ་ཉེས་པ་དང་། ཉལ་ཉེས་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་དྲགས་པས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྟགས་ནི་དང་པོ་ཕོ་ཁ་ནས་ཡར་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་འོང་ཞིང་། མགྲིན་པ་མན་ཆད་རྐྱལ་པ་ཕུས་བཏབ་ 
པའམ། ཁང་ཆུང་དུ་དུད་པ་འཚུབ་པ་བཞིན་གཟེར། སྐད་མི་འཐོན། འོག་སྒོ་སྡུད་མི་ཤེས། དེ་བཅོས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུའམ། ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ 
' ཀྱིས་ལུས་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་བརྡབ། རང་གིས་མི་ནུས་ན་མི་གཉིས་ཀྱིས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སོར་བཞི་ཙམ་བཏེགས་ལ་བརྡབ། ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་ནས་ས་ལ་བཞག་ནས་ 























ཚིགས་གཞུང་ཁུ་ཚུར་གྱི་བརྡུང་། རླུང་གི་གནད་ནི་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། སྙེང་རླུང་མི་བཟུང་། དམིགས་པ་ནི་ལུས་བརྡེབ་དུས་རླུང་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འཁྲུགས་པ་ནི། རྟགས་གཞན་སྔར་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་མི་ནོར་བའི་རྟགས་སུ་སྟོད་འཚངས་པ་དང་། ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིན་གཟེར་ཡང་འོག་སྒོ་སྣད་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་བཅོས་པ་ནི། གང་གཟེར་སར་གྲུ་གུའམ་འབོལ་རྡོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་བཅིངས་ལ་གྲོགས་ཤིག་གིས་རོ་སྟོད་པང་དུ་སྟེག་ལ་དཀྲུགས། དེ་ནས་དལ་བུས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་བརྡུང་བ་དང་བསྐུ་བྱུག་བྱ། དེས་མ་ཕན་ན་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ནང་ ངྭ་ར་ལ་རེངས་པའི་སྟོད་རེངས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁྲུགས་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་སྐེ་ 
དང་ཨོག་མ་སྐྲངས་ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་ཁ་འཐམས་པའོང་སྟེ། འའརྨུང༡2 ཐཾ ༩ བརོག་ཏ་བཀའཔ་འགྲ་རར་རོར། གཏོང་ཙན་ཧེ་ཞེས་སྣ་ནས་གཏང་། ཧ་ཡང་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད། གཡེར་མ་གོ་སྙོད་ཚ་དང་གསུམ་མར་ནག་གམ། མར་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ནས་བཀོལ་ལ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་བྱུག་ལ་འཕུར། སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་ཡང་བཀྲུའོ། ། 
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༧པ་ ༥༥་"' འའ 










ངས་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ལ། རྐང་པའི་རྟིང་པས་འཕོངས་སུ་རྡེག་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཡང་ན་རོགས་ཤིག་གིས་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཁུར་བའམ་པང་གིས་བཏེགས་ 
པ་གང་བདེ་བྱས་ལ་སྤྲུགས། རྗེས་སུ་སྒལ་ཚིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང། བསྐུ་བུག་བྱའོ། །སྟོང་པ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་ཡིན་པས། 
རྩ་རྒྱད་རྣམས་ན། ཁོག་སྨད་ལྕི། འོག་ རླུང་མི་ཐུབ་ པ་ཡིན། དེ་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་བསྟེན། འོག་སྒོ་འཐེན་འཕུལ་བྱ། བཅུ་དྲུག་འཛོམ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང། དེས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ཕན་དཀའ་ན་གང་དམིགས་ཡོད་སར་བེར་ཀ་བརྡེག །ཌཱཏི། རྒྱ་ཚྭ། དྲོད་སྨན་རིལ་འཇོང་། ལྒ་སྐྱ། ཤིང་ཀུན། སྒོག་སྐྱ་གང་ 
འཛོམ་རུས་ཁུའམ་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་མེ་མཉམ་ལ་གེགས་གསུམ་སྟེ། དགང་བ་དང་། ལྷུང་བ་དང་། གཟེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་བའི་རླུང་གིས་སྟོང་ 
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་ལོ། །འཁྲུགས་པ་ལ་ནི། གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རེས་ན་རེས་བདེ། དྲི་ཆུ་རེས་སྡོམ། རེས་བཤལ་ཚ་འཁྱུག་བྱེད། དེ་བསལ་བཞི་ལྟེ་འོག་ཏུ་འབོལ་རྡོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་ ྷ 
























་ ༄༅། །སྦོས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། མི་བདེ་ཞིང་འགྲངས་པ་དང་ལྟོགས་དུས་ན་བ་ཡིན། དེ་ལ་རླུང་ཁ་ནས་ཕོ་བར་མིད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱིས་མཉེ། 
' དེ་ནས་སྒྲེགས་ པ་འདོན་པས་ཕན་ནོ། །སྨན་བྱེད་ན་སེ་འབྲུ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚ། པི་པི་ལིང་། ཙི་ཏྲ་ཀ རྒྱམ་ཚྭ་གང་འཛོམ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་འཕུལ་ལ་གཏང་ངོ་། །འདི་ནི་ཕོ་ 
བའི་བད་ཀན་མྱགས་བྱེད་དང་གཉིས་བསྔོངས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་ཁ་ནས་ཧ་ཞེས་བཏོན་ནས་རྗེས་སུ་བེར་ཀབླུ་གང་ཙམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཕོ་བར་གཏད་དེ་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ན་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ཕོ་ 
' བར་གཏད་ལ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བྱ། ཚབ ག་ཡས་་མའ། །ལྷུང་བ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གྲང་བས་ལྕུང་བ་ནི། ཕོ་བར་འུར་སྒྲ་གྲག་ཅིང་སྒྲ་བཅས་སུ་སྦྱོང་། 
བེ་སྣབས་དང་ཟས་མདོག་འཁྲུ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གོང་གི་སྨན་རྣམས་གཏང་། ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གང་རྙེད་བཏང་སྟེ། སྐེད་སྐོར་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚ་བས་ལྕུང་བ་ནི། ཁྲག་གམ། 


། སེར་པོའམ། ཆུ་འཁྲུ་བ་ཡང་དྲོད་ཆེན་པོ་ཤ་ར་ར་འབྲུ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ནི་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཕོ་བར་གཅུད་ལ་ཕོ་བར་འཕུར་བར་བྱ། འོག་སྒོ་འཐེན་ཚུལ་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ 




















རཀ །མ་རྙེད་ན་སྲིན་འདྲིལ་སར་བེར་ཀ་རྡེག་ཅིང་ཚྭ་ཆུ་བླུད་པས་ཕན་ནོ། །ད་ནི་ཞོར་ལ་མ་ཞུ་བ་བཅོས་ན། མ་ཞུ་བ་གསར་པ་ལ་ནི་རླུང་ཁ་ནས་ཕོ་བར་བཅུག་ མཇུས 
ཙོག་པུར་བསྡད། འོག་སྒོ་འཐེན་འཕུལ་བྱས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དཀྲུགས་པས་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཁ་ནས་སྒྲོའམ་མཛུབ་མོ་ཿ བཅུག་སྟེ། རླུང་གྱེན་ལ་དྲངས་པས་ ག་གོ། 
ཡབ སྨན་གྱིས་བཅོས་ན། མར་དང་འོ་མ་ཞོ་དར་མ་ཞུ་བ་ལ་ཆུར་ཁུ་བསྐོལ་ལ་བཏུང་ངོ་། །ཤ་མ་ཞུ་ན་སོག་ཡབ་བསྐོལ་ལ་བཏུང་། ཆང་མ་ཞུ་ན་སོག་ཚིགས། རྩམ་པ་མ་ཞུ་ན་བུལ་ཐོག ། 
ཆུ་དང་སྨན་མ་ཞུ་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བསྐོལ་ལ་བཏུང་། མ་ཞུ་བ་རྙིང་པ་འདྲིལ་བ་དང་སྐྲན་ལ་ཕོ་བར་རླུང་བཅུག་སྟེ་ལག་པའི་སོར་མོས་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་ལ། རྗེས་སུ་ཨ་རུ་ར་དང་། རྒྱ་ཚྭའི་ཐང་ 
རེ་མོས་ཀྱིས་གཏང་། མེ་མཉམ་ཀྱི་གཟེར་བ་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་བྱ། དེས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱབ་བྱེད་ལ་གེགས་གསུམ་སྟེ། རེངས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། 
སྙོང་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲག་ཤུལ་དང་རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་རྐང་ལག་རྣམས་གློ་བུར་དུ་རེངས་ཤིང་འཁུམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མར་རྙིང་པའམ་ཞུན་ཆེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ། རྒྱུང་ 










































གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་བཀང་སྟེ་འཕུར་ཞིང་། ཁ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཧ་ཡིས་དབྱུང་ངོ་། །དྲོད་སྨན་ཅི་རིགས་སུ་གཏང་། དེས་འཚོའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 






བྷཱ གི་ ྲཾ རྒྱུས་རྣམས་ན་ཞིང་ཁབ་རྩེས་རྩབ་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལ་ནི་བསྐུ་བྱུག་བྱ་ཞིང་། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མི་བསྐྱོད་པས་བཀྲུ། ྒུདཁ་སོར་རན་པར་བསྟེན་ཡ་བཟུང་ངོ་ ། 






རྨ ཡང་འཁྲུག་པའི་རིགས་གཅིག་ལ། པགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩེ་ཞིང་ཆུ་བུར་མཐུག་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་མི་བ 
དཀྲིས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ནུས་ཚད་བསྒོམ། དེས་བདེ་བར་འགྱུར། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ནི། གཡག ས་ས་ས འབད ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལྷོད་ཅིང་མི་ཐེག་ 
པ་ཡིན། དི་ལ་རླུང་བཟུང་ནས་ཕུར་སུབ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོངས་སུ་དབང་པོ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་དཀར་དང་སྦྱར་བ་ཟ། རླུང་བཟུང་ནས་རྩེད་མོ་དང་ 
མཆོང་རྒྱུག་བཞིན་བྱ། དེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ རྒླུཆརྣམལྔ་ཨས། མིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ རེངས་ན་ཚྭ་གང་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། གླཇ་ཐྲ་ལ་རྒྱུང་དངྱ་པྲད་ཀླན་ 



























སས 












རག་རྡོ་ 





དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གྲང་མོ་བྱས་ལ་མིག་ལ་བསྐུ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གུར་གུམ་བཏབ་ན་བཟང་། སྨན་བྱེད་ན་གུར་གུམ། ཨ་རུ་ར། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། 
སྲེག་པ་དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་མིག་ལ་བྱུག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། ལྟག་ཁུང་གི་མིག་རྩ་ལ་དབྱགས་པ་བརྒྱབ་ལ་ཁྲག་དབྱུང་། དེས་ནི་བད་ཀན་ཊ 
ཚག་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །མིག་ནད་ལྟུ་བུ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་གྲང་མོར་གདབ་ཅིང་། ཁྲག་སྐྱེས་ན་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ལིང་ཐོག་དང་ཤ་མཛེར་བྱུང་ན། ལིང་ཐོག་གི་དཀྱིལ་ན་ཕར་རླུང་ཐོན་ 
པར་བསམ་སྟེ་དམིགས་པ་གཏད། ཨོཾ་ཐེབ་ལོང་། ནེབ་ལོང་། ཚ་ཏི་ལོང་། སྤུར་ཙྲན་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བཟླས་པ་ལྟག་ཁུང་ནས་གདབ། ཕུག་རོན་གྱི་སྒྲོ་ལ་སྔགས་ལ་ལིང་ 
ཐོག་བླང་། གོང་གི་སྨན་ཡང་བྱུག །ཤིན་ཏུ་སོས་དཀའ་ན་མི་རུས། རྒྱ་ཚྭ་དང་དུང་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་གདབ། རྗེས་སུ་གུར་གུམ་བྱུག་གོ །ཡང་ན་ཉི་མས་མ་རེག་པའི་ཕ་བོང་གི་ 
དྲེག་པ། གྱིས་པ་ནུ་འཕྲོའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒྲོས་ལིང་ཐོག་ལ་སྦྱར་ན་ཕན་ནོ། །རྣ་བར་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། ནད་རིགས་མང་ཡང་ཚད་པས་འགྲམ་པ་དང་། རླུང་གཉིས་ལས། 
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༦༦༦ 


༄༅། རན །དང་པོ་ནི་རྣ་བ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་འབེབ་པ་དང་དྲོད་ཆེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ལ་དེ་རྗེས་འོག་ཏུ་རླུང་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྣ་བ་རུ་རླུང་དང་དམིགས་པ་གཏད་པས། དེསྣ་རྣག་ལ་སོགས་པ་ཐོན་ནོ། ¡ མས་ན རེ་བཅོལ །དེ་ལ་རྒྱཚྭ། 
ཨུག་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ། རུ་རྟ་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་ལ་རྣ་བར་བྱུག་ཅིང། དལ་བུས་ཕྱེ་ལ་རྗེས་སུ་མ་འགྲམ་པར་བྱའོ། །རླུང་གིས་འོན་པ་ལ་གཏུམ་མོའི་ ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 
ཅིང་། རྣ་བའི་མདུན་དུ་སྣུམ་བྱུགས་ལ་མཉེའོ། རྣ་བ་རུ་རླུང་སྒྲ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འོང་ན། མགོ་རུས་རྙིང་པ་བཀོལ་བའི་ནང་དུ་ཤིང་ཀུན། དབང་ལག རུ་རྟ། ཁ་ 
རུ་ཚྭ། སཾཁྡཱ། སུག་སྤེལ། བི་ཕི་ཡིང་། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ཕྱེམ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་ལ་རྣ་བ་བདུག་ཅིང་། རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་ཁུ་བ་ཕོར་ཆུང་རེ་བཏུང་ 
¢ ངོ་། །དེས་རླུང་འོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །སྣར་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། དབུགས་དབྱུང་འཇུག་དཀའ་ཞིང་དུ་བས་འཚུབས་པ་ལྟར་གྱུར་ན། ཧའི་སྒྲས་རླུང་དབྱུང་རྔུབ་མང་དུ་བྱ། ཆུ་སེར་ 
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ནང་འ 










































རམ་ཐོར་བ་ལྟ་བུས་འགགས་ན། རུ་རྟ། བཅའ་སྒ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་སྣར་རྔུབས་ལ་མཉེའོ། །དྲག་ཏུ་བུས་ནས་རྗེས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ སྐ་ཅངགླའོ །ྣ་ཁྲག་ཤོར་ན། 
ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ། ༥ བྱོ ཁུ་ཿ  ་ ་ཐ་་བ་ པ་དང་། བརྡུང་བ་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཆོད་དཀའ་ན་སྒྲ་སྲེག་པ་དང་། ཤཀ ཆ 
བསྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་སྣར་རྔུབས་ཤིང་། སྨིན་མཚམས་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ ་གཡས་གཡོན་དུ་བེར་ཀ་བརྡེག རྡོ་གྲང་མོ་གླན་ནོ། རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ།ཁྲག་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད་པས་ 
རྐུང་མཐིལ་དུ་སྒོག་པ་བྱུག་གོ །ལྕེ་རུ་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། སྨྲ་བ་དཀའ་བ་དང་། ལྕེ་དང་མཆུ་རྣམས་སུ་ཐོར་བ་བྱུང་བ་དང་སོ་ན་བའོ། །དང་པོལ་རླུང་མགྲིན་པར་བཟུང་ལ་ལག་མཐིལ་ 
གྱིས་འཕུར་ཞིང་། འི་རྩ་བར་ཡི་རཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ངག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསྒོམ་མོ། །ཐོར་བ་དང་ཁག་གིས་མི་བདེ་བ་ལ་ཨ་རུ་དང་། མཚུར། ཞུན་མཁན་གང་ 


འཛོམ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་ལ་ཁར་བཟུང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་དང་ཕྱིར་འཕོ་ལ་འཇིབ་ནས་ཆུས་བཤལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱ་ཚྭ། ལི་ཤི མེ་ཏོག་གསུམ་ 
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ཤཱ ༄༅། །བའམ། ད་ཚོམནུཏཱ་ཝི་ཛབའླ་ཐཱབ་བདང་སྱུང གད་པ །རླུང་གི་སོ་ན་བ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དྲོན་མོ་དང་མར་ཁུ་དྲོན་མོ་ཁར་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་ 
༧ ཕྱིང་པ་ སྣུམ་བཙོས་དྲོན་མོས་མནན་ནོ། །རླུང་སྲིན་ལ་མཁན་པ་དང་། ཁྱིའི་ 














སྤུ་མར་ལ་བཙོས་ཏེ་མནན་ནོ། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ངག་མནན་པར་གྱུར་ན། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྕེ་རྩེ་རྡོརྗེ་རྩེ 
ལྔ་པའམ་རལ་གྲིར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་སྙག་ལྟ་བུས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བདག་གི་ངག་ལ་རཀླ་རཀླ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ།། 
རྫས་ནི་ཤུ་དག ག་བུར། གླ་རྩི། མཁན་པ། ཨ་ཀྲོང་། ཕུར་མོང་། མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། ཁར་མུར་ཞིང་ཆུས་བཤལ་ལོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ་ །པགས་པར་རྒྱུ་བ་རེངས་པ་ན། ཟ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱུང་ངོ་། དམཆོང་བྲིགླསདོ་ ཆ་ལྕོག་སྱིད དེས་མ་ཕན་ན། ཚྭ་དང་གཡེར་མ་ཞིབ་ 














པར་བརྡུངས་ལ། མར་ནག་གམ། མར་རམ། བཤུལ་ཚིལ་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་བསྐུ་ཞིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བསྲོ། ཤུ་བར་གྱུར་ན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་མར་ཁུའམ། ཡང་ན་དུར་བྱེད། 
































ཆུ་རྩ། ཐར་ནུ་གང་འཛོམ་སྲེག་པའི་ཐལ་བ་མར་དང་སྦྱར་ལ་བསྐུའོ། །པགས་པའི་བར་དུ་ཆུ་སེར་གྱིས་གང་ཞིང་སྐྲངས་ན། ཐོག་མར་རླུང་ཧཱུཾ་གིས་དབུང་བ་མང་དུ་བྱས་ལ་རླུང་ཕྱིར་བུས་ 
ནས་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དྲག་ཏུ་ ག་གོ །སྨན་ནི་སོ་མ་ར་ཙ། བའམ་མཛོའི་འོ་མའམ་དར་བ་གསར་པའམ་མི་བསྐྱོད་པས་ཕུལ་ཏེ་ཟེར་རོ། །འདིས་ནི་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་མཛེ་ 
ནད་སེལ་ལོ། །རྨ་རྙིང་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིགེ་ དང་། སེར་ཁ་འཚོ་བ་མེད་པ་རམས་ལ་ནི། རྒུང་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་ དེར་བཏད་ནས་དྲག་ཏུ་གཅུད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་དམར་རྨའི་ནང་དུ་འཐབ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དྲི་ཆེན། སྤྱང་བུན། ཁྱི་ལུད་དཀར་པོ། གཡག་ཐུག ལུག་ཐུག་གི་རྭ་གཞོབ། མི་དང་ཕག་པའི་ཚིལ་བུ་མར་དང་སྦྱར་ལ་ 
བསྐུའོ། །དེས་ངེས་པར་འཚོའོ། །འབྲས་དང་། མེ་དབལ། མཛེར་པ་ནག་པོའི་རིགས་ཤ་དང་རུས་པ་མ་ཟིན་ཅིང་། ཉུངས་མ་འཁྱག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཐར་ནུ། རེ་ལྕག་པ། 
སྤྱང་ཚེར་གསུམ་གྱི་རྩ་ ཐཏང། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དུད་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ་རྨ་ལ་བསྐུ་ཞིང་། སྦངས་མའི་ལུམས་སུ་བཅུག་ལ། རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་ 
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༄༅། །བཟུང་ནས་གོང་གི་སྨན་གྱིས་བསྐུས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲུམ་ནག་ལ་སོགས་པ་འབྲུམ་བུའི་ནད་ལ་རྐང་པ་མཉམ་པོར་གཤིབས་ལ་ལངས། ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ། བྱ་རྐང་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ལ་གནད་ཟིན་པས་འགྱེལ་འགྱེལ་དུ་གཅུད་ཅིང། རྗེས་མི་བསྐྱོད་པ་ ལ་སྲན་ཆུང་ 
4 བཏགས་པ་བཏབ་ནས་བསྐོལ་ལ་བཏུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་གི་གེགས་སེལ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། །ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི། དང བླ ྱོ་སི་ངོསཟིན་ 
ཏྭ པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཛག་པ་ལ་ནི། གཉེན་པོ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའམ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཀུན་བརྟགས་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའམ། ཛྙཱ མཆད ཁོ བས་བ ཇྱན་ གསུམ་པོ་འདི་གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཤཾ གལ་ཆེའོ། །དེ་ལས་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་གདོན་གྱིས་འཛག་པ་ནི། རྨི་ལམ་དྭ་རྟ་དང་ཁྱི་དང་བུད་མེད་རྨི་ཞིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་འཛག་པར་ 



































ཀ་ག ཆ༅༅ལས9་སག་ འཁགཡལ་ཡཁགའ་ 



















འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པའམ། བྱི་བྲག་ཏུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཏུམ་མོའི་མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་སྟེ། ར་མ 
བྷྲ དུས་གཅིག་ཏུ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐུལ་གྱིས་སྲེག་པར་བསྒོམ་ནས། རླུང་ཕར་འབུད་ཙན་ཐལ་བ་ཕར་རྒྱང་རིང་དུ་གཏོར་བར་བསམ། གཏུམ་མོ་མི་སྒོམ་ན། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ 
, ཡིན་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། ཧྭ་ལུ་མ་ཏ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རི་རབ། གཡོན་ལྗོན་ཤིང་བསྣམས་པ། 
སྤྱན་བསྒྲད་ཅིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་མེ་འབར་བ། རྒྱན་མེད་ཅིང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ། དེའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་གནོད་བྱེད་བསྲེགས་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སྣིདྷ་བྷ་ན་ཏ་མུ་ཁ། ཨོཾ་བྷེ་ཏེ་བྷེ་ཏེ་མ་བྷེ་ཏེ་མ་བྷེ་ཏེ། ཨུ་མ་བྷེ་ཤ་མ་ས་མ་ས་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ 

































,. ༄༅། །ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། གུ་གུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་བྱས་ཏེ། གོང་གི་ན་ཤུ་ཏྲའི་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་ 
4 ངམ་ཁྲིའམ་འབུམ་བཟླས་ལ། རི་ལུ་དེ་མི་བསྐྱོད་པས་སྦྱངས་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བྱུགས་པའམ། ཡང་ན་རི་ལུ་དེ་མིད་ནས་ཡི་གེ་ཧྲི་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཞག་མང་དུ་བསྲུང་ 


| འདོ་ཐམས་གུཉལ་ཁྱང་ཏུཊ་སྐེན་ཁ་ཁ་ཐའིཏམ་ཁཊམ་ཡཏན་བདནདྲོ་བརུ་བྱའ །གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་མཁལ་ཁུང་གི་ཐད་ཀའི་ 













བའོ། །ཡང་ན་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དཀར་པོའམ། ནག་པོ་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ནས་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཡང་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་གདོན་གྱིས་འཛག་པ་ 
བསྲུང་བའོ། །ནད་གཞི་དང་གྲང་བ་དང་འགྲམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛོག་ན། གྲང་བ་ལ་སེ་འབྲུ། སུག་སྨེལ། པི་པི་ལིང་། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ། རྒྱཚྭ། 
སྡིག་སྲིན། བྱེ་མ། སྔོ་བྲེ་ག འདི་རྣམས་གང་འཛོམ་སྦྲང་རྩིའམ་བུ་རམ་དཀར་པོ་ལ་རྟ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་རུས་ཁུས་ཕུལ། ལྟོ་སྙོང་ལ་གཏང་ངོ་། །གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་པགས་ 



































ཚིགས་པ་བཅུ་དགུ་པའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་བཅལ་བའི་སར་དབྱུག་བཅོས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མེ་བཙའ་བརྒྱབ། དེས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་པ་ལ་ཨ་རུ་ 
ར་དང་། བྲག་ཞུན། བྲེ་ག སོག་ཁ་བ། དྷེ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་ལ་སྦྱར་ལ་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་པི་པི་ལིང་བསྣན་ལ་བཟའོ། །དེས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། ད་ལམ་གྱིས་འཛག་པ་ནི། ངལ་ 
དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་དེ་ཆ་སྙོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ལ་སྤྱི་ལ་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་ ལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྩ་རླུང་ 
བསྒོམས་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་རྒྱས་འཛག་རུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དང་པོ་ལུས་འཁྲུགས་པའི་དུས་སྲུང་བ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཆུང་ལ། ཕྱིས་གེགས་སེལ་གྱིས་མི་ཕན ན་ 
པས་རང་སོར་གློད་ལ་བཞག་གོ །ཕྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐུར་དུ་འཛག་ན་ལུས་ལ་དགྲམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དང་པོ་རླུང་ལ་སྦྱོང་བ་བྱ་སྟེ། སྣ་ནས་ཧ་དང་། ཟླ 
གིས་དབྱུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། འོག་གི་རླུང་ལན་གསུམ་གྱེན་ལ་འཐེན། དམིགས་པ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་ ག་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧྲིག་ 
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རྦེ དེས་མ་ཆོག་ན་ཕྱི་གན་དུ་ཉལ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྤྲུགས་པ་དང་འཕུར་བ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟེང་དུ་ལྕེ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་འཛག་ན་སེང་ 
; གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ང་ཕྱིར་བཟུང་ནང་བཟུང་གང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་དྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མ་ཐུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣར་བརྟན་པར་བྱ' ང་བཀག་པར་བྱེད་དགོས་པས། བསྒྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འོག་གི་རྩ་སྒོ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྟིང་པས་མནན་ལ་ཐིག་ལེ་ཐུར་དུ་རླུང་ 
གིས་ཕུལ་ཞིང་། བར་གྱི་རླུང་ཐད་ཁར་བརྒྱངས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གནད་འདི་མ་ཤེས་ན། གཞན་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན་དངུལ་ཆུ་མེའི་དུག་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 


སམ་མམཔའོ 


་-༄༅:ས་ ཆ་པ 


ང་ཡང་བ 























༄༅། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། རྟ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་མ་བཱ་ར་ཚངས་དུ་ཡྭེ། འཆང་བ་པོ་ལ་ 
' བསྲུང་བ་འབྲུམ་བུ་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀྟཱཿ གཟབ་མར་བྲིས་ལ། གུར་གུམ། གླ་རྩི། གྷི་ཝཾ། ཙནྡན་དཀར་དམར་བྱུག་ཅིང་། རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་དམར་པོས་བཅིངས་ལ། 
མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གདག་གོ །དམ་ཚིག་མི་ལག་མི་འགྲིམ་པའོ། །ལི་རི་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། རྫས་ལ། གུར་གུམ། ཧྷི་ཝཾ། གླ་རྩི། བ་བླ་རྣམས་བྱུག །ཞུ་མཁན། གཡེར་མ། 
 ནས་རྣམས་བལ་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལོ། །ལྷོག་པའི་བསྲུང་བ་ནི། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སྔགས་ནི། རུག་རུག་ལྷོག་གི་སྙིང་ལ་རྦད། སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད། སྙིང་རྩ་ 
ནག་པོ་རྤད། རུག་རུག ཆིལ་ཆིལ། ཞེས་བཟླས་ལ། སྔགས་ཆུ་ནང་ནས་གཏང་། སྐྲངས་པ་ལ་ཕྱི་ནས་གདབ་བོ། །ལྷོག་རྒོད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མེ་སྔགས་ལ། གྲ་ 















 འྲ་ཐམ་ཐིམ་མེ་དབལ་སོད། ཅེས་སུམ་བརྒྱ་གདབ། དེས་ཐུབ་བོ། །སོ་སྲིན་གྱི་སྔགས་ལ། འབུ་དམར་པོ་སོད། འབུ་རྩིར་སོད། གདམས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་ལྷོག་ 
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སྲུང་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཧ་རཾ་ཁྲིག་ཐུན། ན་ནི་ན་གྱི་སོད། གུ་གེ་གུ་གེ་སོད། རུག་གེ་རུག་གེ་སོད། ཐེ་རེ་ཐེ་རེ་བསོད། ཅི་ཡཾ་མ་ཡཾ་སོད། མ་ཡ་ནག་པོ་སོད། གྲེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཁྱེ་ 
ཊཱ ལོག་གནོན་ལ། ཨོཾ་ས་རི་སུ་རི་རྩི་སོད། ཞེས་གདབ ་པར་བྱའོ། །གེགས་ སེལ་སྨན་དཔྱད་མའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། ་སོ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །བཀྲ་ 
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༄༅། །༡༽ བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། དབང་ལག་གི་བཅུད་ལེན་ནི། ས་དང་དྲེག་པ་ལ་སོགས་བསལ། དབང་པོ་ལག་ 
པ་སྲང་དྲུག་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་འདྲེས་པར་བསྲེས་ལ། འོ་མ་བྲེ་དོ་ལ་ཀ་ར་རྡོག་པོ་བརྒྱད་དམ། མ་ 
རྙེད་ན་བུ་རམ་དཀར་པོ་དེ་ཙམ་བ ང་ལ་བཏབ། བྱུང་ན་ལྕགས་སྣོད་དུ་བསྐོལ་ལ་བྲེ་གང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་འོ་མ་ཕོག་ལ་དབང་ལག་བླུག་ལ་དཀྲུག །དེ་ལ་ 


རིལ་བུ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཐད་པར་བཟའ། ཤ་བའི་མོ་མཚན་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་ལུག་ཚེར་མོའི་མཚན་མ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རིལ་ 














༄༅། །བུའི་གསེབ་ཏུ་ བཏང་། དེས་གེགས་མི ་འབྱུང་བ་ ཡིན། དང་པོ པོ་བྲིད་ཅིང་ཉུང་ངུ་བཟའ། གོམས ་ནས་ཇེ་མང་བཟའོ། །རྒྱུང་སྒོམ ་པ་ལ་ 
ནན་། ཏན་ ན་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ ཡོན་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་མ ་བྲིས་སོ། ས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ ཀླུ ཀླའི་རྒྱལ་ པོ་ 
འཇོག་ པོས་ཕུལ་བའི་དབང་པོ་ལག་པའི་བཅུད་ ལེན སྤར ་ཁྲིད། །མྒི། ` ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཉེ་ཤིང་ པའི་ བཅུད ལེན་ནི། ཐི ་པའི་ པཔ ལེགས་ 


པར་ཕྱེ་བ་ཧྲལ་ཧྲོལ ་བརྡུངས་ལ། དངུལ་ ཆུའི ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ ་བཞིན་དྲི་ཆུ་བར་པ་བྱས་པ་ལ ་བཏབ་སྟེ་ལྕགས་སྣོད་ དུ་བསྐོལ་ ལ། ཁུ་བ་ ལེགས 'བརྡ་གྱུཧ་ 










































ལ་རས་ཚགས་ལ་བཙགས་ལ་རྡུལ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། ཡང་དེ་རོ་མ་དེདི་ཆུ་བར་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ལ། ཁུ་བ་དེ་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་ཚོས་མ་སྐ་ཤོས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ལ། དེ་ 
ལ་མར་རྩེག་བཅད་པ་དང་བུ་རམ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་བརྡུངས་པ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཅོང་ཞི་ཚ་འདུལ་བྱས་ནས་གར་ཆང་ལ་སྐྱུར་བས་རང་ཞིག་ལ་འབྲོ་བ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་པ་གཙོ་ཆེར་བཏབ་པ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། དང་པོ་ཉུང་ངུ་བཟའ། དེ་ནས་ཇེ་ཆེ་བཟའ་སྒེ་རླུང་སྦྱོར་ལ་འབད་པས། ཞོར་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད།། ལྤི།། 
ན་མོ་གུ་རུ། སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་རའི་བཅུད་ལེན་ནི། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཤ་ཆེན་སུམ་ཅུའོ་མ་བྲེ་གང་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་སྦང། དེནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་གང་འབྱོར་ 
བ། ལུག་ཤ་ཚོན་པོ་སྐམ་པོ་ལྷུ་གཅིག་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་བྲེ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བསྡུས་པ་ལ། ཆུ་དེ་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་བསྐམས་པ་དང་། དེའི་ཁུ་བ་གཞུར་ལ་འོ་མ་ལ་བླུག ། 
་ནས་ཨ་རུ་ར་བཏོན་ལ་འོ་མ་མེ་ལ་བསྐོལ་བས་འོ་མ་རྐྱང་པ་ཙམ་སོང་བ་དང་ཨ་རུ་ར་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་ཏེ་འོ་མ་ཐིམ་རྩེ་ཨ་རུ་ར་ལ་མ་ཐིམ་བར་དུ་བསྡུ། ཐིམ་པ་དང་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་སྭེ་ཐོ་ 
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ཟི འཐི 
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| །རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་རེ་རེ་མུར་རེ ང་བསྒོམ་པས་ལུས་ཞོ་རྐྱལ་བཞིན་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ 
པཿ པདྨས་མཛད་པའི་གདམས་པ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད།། ཡེ པ ན་མོ་གུ་རུ། བཀའ་ཤིང་བཞིའི་བཅུད་ལེན་ནི། བ་ལུ་དང་། ཤུག་པ་དང་། མཁན་པ་དང་། མཚེ་དང་ 
བཞི་སོ་སོར་ཆ་མཉམ་པ་ལ་དེ་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ལ་ཧྲལ་ཧྲིལ་བརྡུངས་པ་སོ་སོར་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་རས་ཚགས་ལ་བཙག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། སྦྲང་དང་བུ་རམ་དང་མར་གསར་ 
རྣམས་བཏབ། དབང་པོ་ལག་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་རཾལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས། ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟའ་སྟེ། རིམ་གྱི་བྲིད་ཅིང་བཟའ། རྒླུང་བསྒོམས་པ་ལ་ནན་ 
„ ཏན་བསྐྱེད། ལྟོ་གོམས་ན་ཇི་ཙམ་རན་རན་བཟའ། ཕན་ཡོན་ནན་ཏན་ཆེ། བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་དམ་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། ལཱི _ ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ། ར་མོ་ཤག་གི་བཅུད་ 
རླ ལེན་ནི། ར་མོ་ཤག་མང་དུ་ ས་ཞག་ཆེ་ས་ནས། བསྐོས་པ་ས་ཆུ་ལ་བཀྲུས་ནས། གཏན་སྐྱོང་དུ་ཆོམ་ཆོམ་དུ་བརྡུངས་ནས་རྫ་སྣུམ་ཐན་མར་བླུགས་པའི་སྙེང་དུ་ཆུ་བླུག་སྟེ་ནུབ་ལྷག་ཙམ་དུ་བྱས་ 


4 ༄༅། 


























ལ་སྤང་མེ་བཟང་པོ་ལ་བསྐོལ་ལ། དང་པོ་ལྷོག་འཁོལ་བ་ན་སྦུ་བ་སྐྱ་སོབ་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་གཞུར་ལ་འཕོ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཙོས་ནས་ཁུ་བར་རས་སམ་བློན་པོལ་ 
ཌྷ བཙགས་ལ། ད་རྫར་བླུག་ལ་ལྕགས་བཅུག་ལ་སྤང་མེ་ལ་བསྡུས། དཀྲུགས་ཙན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དཀྲུག །དེ་ལ་བུ་རམ་དང་མར་བཟང་པོ་དང་སྦྲང་རྩི་ཅི་འབྱོར་བ་བཏབ་ལ་བསྡུས་པས་ 
རེ སྐྱ་བའི་ཁ་ལ་འཁྲིལ་རྗེས་ན་ར་ར་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་ལེབ་བམ་གཞོང་པར་ཙམ་པའི་སྟེང་དུ་བླུག་ལ། བུ་རམ་སྒོར་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་རན་པར་བྲིད་ཅིང་བྲིད་ཅིང་བཟའ། རྒུང་ 


སྒོམ་པ་ལ་རེམ་མོ། །དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། ཐན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ལག་ལེན་སྨར་ཁྲིད། །ལྔི། _ ༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྟག་ཏུ་ངུའི་བཅུད་ལེན་ནི། རྟག་ཏུ་ངུ 
སུ 













> 


མ་གཉིས། དབང་ལག་ཅོང་ཞི་མར་གྱིས་ནུབ་པའམ། འོ་མས་ནུབ་པ་ཁུ་བ་ཐིམ་པ། བུ་རམ་སྐམ་པོ་རྣམས་སུམ་ཆ་རེ་རྣམས་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཞིབ་པ་དང་འདྲེས་པར་བསྲེས་ 
དེ་ཆང་སྡེབས་མེད་པ་གར་མས་སྐ་སླ་ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་ཉི་མ་ལ་སྐམ། སྐམ་པ་དང་ཆང་གིས་ཐེབས་བདུན་སོང་བའི་རྗེས་ལ་རིལ་འབྱོང་ལྒ་དང་གསུམ་ཡང་ཐུན་གཉིས་ཙམ་ 





པ་ 














37... སས་ས་ ཟཀ 






















¦ ༄༅། །བརྡུངས་པ་ལ་གོང་གི་སྨན་དང་འདྲེས་པར་མཉེ། འབྲི་མར་རྩེག་བཅད་པས་ཕྱེ་མར་བཞིན་བྱ། དེ་འཁྱགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་མཉེས་པ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་ལུ་ཤ་ 
' བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟའོ། །ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ལག་ལེན་སྨར་ཁྲིད། ཡྲི མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
ཞཤ༽ ༈' དངུལ་ཆུའི་ཞལ་གདམས་རོ་བཅུད་ཆེན་མོ་བཞུགས། བླ་མེད་རབ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ 
" པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རོ་བཅུད་ཆེན་མོ་དངུལ་ཆུའི་ཞལ་གདམས་བྲི། །ལྕེ་འབིགས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྷང་ཚེར་ནག བྷྲིང་ག་རཱ་ཛ་མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་། །ཁུ་བ་དྭངས་ཆེན་རང་བྱུང་ 
2. མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཆུ་བཤང་བ་ཕྱི་ནང་བདུད་རྩི་ལྔ། བྷྲིང་ག་རཱ་ཛ་དང་ནི་དྲི་ཆུ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་ནང་དཀར་ཆ་སོགས། །ཆ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ 
རྦ དང་བཞི། །རིམ་པས་མཉམ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོར་ཕྱི་ཡི་བདུད་རྩི་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །ལྕེ་འབིགས་རོ་བཅུད་རྒྱལ་པོ་སྲང་ཕྱེད་ལ། །ཁམ་གསར་ལོང་མ་སྤྱད་དང་རོ་རྒྱུག་དང་། ། 






































ས་བ་རྒན་དང་། །རྟ་བོང་སྦངས་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་འཇིམ་པ་ཡིས། །སྦྱར་མཚམས་བྱུག་སྟེ་དུ་བ་མི་ཐོན་བྱ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་བསྲེགས་ཏེ་ལུགས་ཕོར་ནི། །དམར་ལྟིང་སོང་ནས་ 
ཅུང་ཞིག་བསྲེགས་བྱས་ཏེ། །དེས་ནི་སླང་དྲེག་བཞིན་འགྲོ་དུག་བཅོམ་ནས། །ལྷང་ཚེར་རོ་བཅུད་ཡོངས་སུ་འདོན་པ་ཡིན། །མུ་ཟི་སེར་པོ་འབྲི་མར་མདོག་འདྲ་བ། །ས་རྡོའི་འཇུས་མེད་ 
ལྕེ་འབིགས་ལྷན་དུ་མཉེ། །ལྕེ་འབིགས་འཇིག་ཅིང་མཉེ་བར་ནུས་པ་ན། །ཕྱི་ནང་སྲིན་སྤོང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རྫ་ཡི་དོང་པ་སྐྱོན་ཞུགས་མེད་པ་རུ། །ཆ་གསུམ་བསྙོས་པའི་ 
བར་གྱི་མཚམས་གཉིས་སུ། །ཐེམ་བུ་བྱས་པའི་བུ་ག་བཀག་ནས་སུ། །དྲི་ཆུ་བསགས་པ་དྲི་ཆུའི་རང་དྲོད་ཙམ། །བསྲོས་པས་གང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲང་བ་དང་། །ཐེམ་བུ་དང་པོ་ནས་ 
བཙགས་ཕྱིར་ལ་དོར། །དེ་ནས་ཐེམ་བུ་འོག་མ་ནས་བཙགས་པའི། །དྲི་ཆུ་བར་པ་ཉེ་ དེནི། རྩ་བ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟའི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཐེབས་བདུན་གྱིས། །བྷྲིང་ག་རཱ་ཛ་གང་འབྱོར་གཅིག་ལ་ 
།ཐེབས་བདུན་བར་དུ་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱ། །དྭངས་མའི་སྟོབས་འཕེལ་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་མཆོག །སྔོ་མཆོག་དེ་མ་རྙེད་ན་ར་མཉེ་བྱ། ཕྱི་ཡི་བདུད་རྩི་སྦྱང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། 














༡ ༄༅། །དེ་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ སྦྱང་བའི་ཐབས། སྐྱེས་བུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར། །དཀར་ཆ་ཕྱི་ནང་མཉམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གང་འབྱོར་དག་གིས་ཀྱང་ 
“ ཞི་རུང་བས་ཏེ། །མ་རུལ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་གཅེས། །དྭངས་ཆེན་གསུམ་ཡིན་མི་ཀླད་རྐང་མར་དང་། །ཞུན་ཆེན་པོ་སྟེ་མ་རུལ་མ་སུངས་པ། །དེ་མ་རྙེད་ན་རུལ་དང་མ་སུངས་ 
ཡ པའི །གློ་བུར་ཤི་བའི་ཤ་ཆེན་ཉིད་ལ་བྱ། །དེ་ནི་ཆུ་བསྐོལ་ནང་བཅུག་ཅུང་ཟད་བསྐོལ། །མ་ཚོས་ཙམ་ལ་རྡོ་འཇམ་ལག་པ་ཡིས། །མི་ཚུགས་སྲེག་པའི་བར་དུ་བཅུག་པ་ལས། །དེ་ 
ངཿ སྙེང་རྡོ་ལྕི་མནན་པས་ཆུ་སེར་དབྱུང་། །བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ཤ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དང་པོ་འཛག་པ་ནས། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་བར་ནི་ཉིད་ལ་བྱ། །གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་ 














༨ 


མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་ནི་རུང་བ་ཡིན། །འཛག་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སྤངས་པ་ཡིས། །བར་མ་བསྟེན་བྱ་མ་རུལ་མ་སུངས་པར། །ལེགས་པར་སྐམ་ཞིང་ས་རུལ་ 





ནཾ སྤང་བར་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་སྒྲུབ་པ་མོ་ནི་ཁྱད་པར་ཤེས། །ནང་གི་བདུད་རྩི་སྦྱོང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེནས་སྦྱར་ཐབས་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་གཉིས། །མ་གཏོགས་སོ་སོར་རྩི་བཞིན་རབ་ 
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ཏུ་བཏགས། །ཞིབ་ནས་ཀུན་བསྲེ་སླང་དྲེག་ཇི་བཞིན་དུ། །ནག་པོར་མ་གྱུར་བར་དུ་ལེགས་པར་མཉེ། །དྲི་ཆུ་བར་པས་བྱིང་གྷ་ར་ཛནི། །བུ་བ་ཐེབས་བདུན་ཕྱུངས་ཏེ་ཐེབས་རེ་ཡིས།། 
གར་སླ་ལུག་ཞོ་ཙམ་སྦྱར་ཉི་མས་བསྐམ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་ཞིང་སྐམ་པ་ཐེབས་བདུན་བྱ། །དེ་ནས་འབྲི་མར་བཟང་པོ་ཆུ་དང་བཅས། །བསྐོལ་ཏེ་བཙག་བཅད་སྤུ་དང་དར་བ་སོགས། རྭ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨན་དང་འདྲེས་པར་བསྲེ། །དེ་ནས་སྦྲང་དཀར་པོ་དང་ལྡེ་གུར་སྦྱར། །བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བཟའ་ཚད་ཞོ་ནི་དོ་ཡི་ཕྱེད། །རིལ་བུར་བསྒྲིལ་ཏེ་ 
ཐོ་རངས་ལྟོ་གོང་དུ། །ནངས་རེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལོ་མ་སྐྱར་པོ་ཏིལ་མར་ལན་ཚྭ་དང་། །བུད་མེད་སྦྱོར་བ་ ཟ་བའི་བར་དུ་སྤང་། །བདུད་རྩི་བཟའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ནས་ལོག་གནོན་བསྟན་པ་དངུལ་ཆུའི་དུག །གལ་ཏེ་ལངས་ན་སྙར་བུ་ལན་ཚྭ་དང་། །ལྒ་དང་དྲོ་སྨན་རིལ་འབྱོང་ཚ་བ་གསུམ། །བ་ཆུར་བཏབ་པ་ཡང་ཡང་བསྟེན་པ་དང་། །མུ་ཟིའི་ 












ཕྱེ་མ་བ་ཆུས་ཕུལ་ལ་གཏོང་། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །རླུང་སྐྱེས་ཤ་སྐམ་ཚོད་མ་..མཁུ་བ་གཏོང་ཞེས་སོ། ཡང་ན་ཞུན་ཆེན་བཏང་། །མཁྲིས་སྐྱེ་བྱིང་ཐིབས་པི་པི་ལིང་ཐང་ 




























¦ ༄༅། །བསྟེན། །གྲང་སྐྱེས་མི་འཇུ་སྦོ་འཁྲོག་ཚྭ་སྣ་བསྟེན། །འགྲིལ་ན་རྒྱ་ཚ་ཐེ་ཚའི་ཐང་བསྟེན་བྱ། ༡༨༢ ཆུའི་ཐང་བླུད་དོ། སྤྱིར་ནི་གོང་བཞིན་ལྕེ་ 
' འབིགས་ནུས་པ་དག །དག་པར་སྦྱངས་པས་གེགས་སྐྱོན་ཉེས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་འབྱུང་མི་སྲིད། །དངུ་ ་བསིལ་ཆེ་རིལ་བུའི་གསེབ་ཏུ་ནི། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ན་བཟང་། །ལོག་གནོན་བསྙེན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཟླ་དྲུག་ཏུ། །ཟོས་པས་ཚེ་འཕེལ་རྒུས་དང་སྐྲ་དཀར་སྤོང། །ཕྱི་ནང་སྲིན་བུ་སྤོང་དང་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས། །ཟོས་ནས་ལོ་རེ་སོང་བར་གྱུར་པ་ན། །བ་དོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀར་ཆའི་དྭངས་བརྟན་ཞིང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་མུར་འགྲུབ་ 
ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དངུལ་ཆུའི་ལག་ལེན་རོ་བཅུད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། 
རྟུ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་བླ་མ་དམ་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 




























གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དང་། །ས་བཅུད་སེར་པོ་འདྲེས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །ཅོང་ཞི་ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །རྩི་མར་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་བཟའ་བྱས་ན། ། 
ཕན་ཡོན་དབག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཨོཾ་སུ་དྷན་ཝ་ར་ནཾ་ཇི་བ་ཏྲེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བཟླས་ནས་ནི། །གདབ་ཅིང་ལན་ཚཱ་ཁ་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིས། །ལགུ་མཐེལ་ 
སྲིན་མཛུབ་དག་གིས་མཉེས་བྱས་ན། །དངུལ་ཆུ་བསྐམས་ནས་སླར་ཡང་བསྡུས་བྱས་ནས། །ཟོས་ན་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །དུག་དང་གཉན་ནད་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན།། 
བླམས་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བཏབ་བས་ན། །ཀུན་ལ་མི་བྱིན་དམ་དུ་སྦ་བར་བྱ། །ཞོ་རེའི་མཉྫལ་ཀུན་ལ་མི་འབུལ་བའི། །དམ་ཉམས་ཁ་སྦྱང་མཁན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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‡ ༄༅། །ཞལ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚན་དགུ་བཞུགས།། བ༼ས་ 

















༄༅། །༡༽ གཏུམ་མོ་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པའི་གོ་རིམ་སྙོང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། _ ནོ་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཡི་གདམས་པ་ཆོས་ 


དྲུག་ཡོད་པ་ལས། གཏུམ་མོ་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལས་སྦྱང་བ་གསུམ་པོ་སྟོན། དེའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ 


ཀུ་པ་བྱེད། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཏེན་པའི་དམིགས་པ་སྟོན། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བྱེད། ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་སྟོན། དེའི་དུས་སུ 
འྲུལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་པ་སྟོན། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྟོན། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་གེགས་ལེགས་པར་གྲོལ་བ་དང་དམིགས་པ་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 








༄༅། །བབཞི་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམས་ནས། དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གཏེར་མཛོད་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་རླུང་གནད་དམིགས་པའི་གནད་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་རྩ་རླུང་དྭངས་ཤིང་འཛག་པའི་གེགས་ཆེ་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་དྲང་ཚུགས་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུཔ་ 
སྟོན། མན་ངག་ཏ་རྡོ་རྗེ་ཁ་འཆིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྲུང་བ་བྱེད། དེ་ནས་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་མདུད་འགྲོལ་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲག་པོ་ 
ཁ་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བསྒོམ། ཟབ་མོ་ཆིག་ཆོག་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲོད་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་གཙུབས་ཤིང་མ་མེའི་འཁོར་ 
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ལོ་དང་། མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་ཐོད་སྦྱོར་བྱེད། དེ་ནས་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་པ་ནི། 
དང་པོ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན། དེ་ནས་བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་བཅུད་ཆེན་མོ་སྟོན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་འཆིང་སྟོན། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པ་སྟོན། ཕྱག་ལེན་གཞུང་ན་གསལ། དེ་ནས་གསང་བའི་ལུས་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་ཐེམ་སྐས་སྟོན། དེ་ནས་སིནྡ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས་སྟོན། དེ་ནས་སྙེང་འོག་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་སྙོན། དེ་ནས་ལས་རྒྱའི་ ར་ཆོས་སྟོན། དེ་ནས་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ ན་པ་ཉམས་སུ་བླང་། འདིའི་དུས སརྡ་རྗ་སྦས་པ་རྩའི་ 
གནད་ཐེམ་དང་། ཟླ་བའི་གནད་ཐེམ་སྟོན། མན་ངག་ཏཱ་རྡོརྗེ་སྦས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཀརྨ་མུ་དྲའི་གདམས་པ་སྟོན། ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་རྩྭ་ཁྲིད་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གི་གདམས་པ་སྟོན། དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་ས་ལམ་སྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡབ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མན་ངག །ཉི་མ་དབང་སྡུད་དང་། དེའི་ཆ་ 



























༄༅། །ལག་སྐྱེས་དམན་གྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་དུས་སུ་པདྨའི་སྒོ་མི་ཕྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
\ གསུམ་གྱི་གེགས་བྱུང་ན་སྐབས་དང་བ ན་པའི་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ན་གསལ། དེའི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་མན་ངག་སྟོན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཕོ་བདེ་ཟུག་རྔུ་ 
ཞི། མོ་བདེ་ཡི་བདེ་བྱ་རྩས། མ་ ང་གི་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སུ། ལུས་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་ཆོས་སྐུར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རླུང་འོད་གསལ་དུ་ 
གཞུག་པའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚར་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཿ སྤྱིཙམ་དུ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་སྙིང་རུས་དང་ཁམས་རིགས་དང་བསྟུན་ཞིང་འཕྲལ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། གཏུམ་མོ་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལག་ཁྲིད་དུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
༨ བསྒུལ་བའི་ངོར། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །ལྣི། སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་པར་བྱའོ།། ༢༽ 7 ཡིག་ཆུང་གི་ཞལ་ཤེས་སྟོང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ལུས་གནད་ནི། རྐང་མགོ་གཉིས་རེག་ཙམ་བྱས་ལ། གྲུ་མོའི་ཁུག་ ཏུ་པུས་མོ་གཉིས་བཅུག་ལ་བརྒྱང་བའོ། །ལག་པ་ཞགས་པ་ལྟར་བསྡམ། སྟེང་ 
རླུང་མདུན་དུ་འཕུལ། འོག་རླུང་རྒྱབ་ནས་ཡར་དྲང་། སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། ཡང་བར་རླུང་མདུན་དུ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་འཕུལ། ཡང་ཚིགས་པ་ལ་ཆར་སྦྱར་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བཞི་ལྔ་ 
རྩ་བས། རླུང་ཐེངས་རེ་ལ་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་བཅག་སྤྲུགས་བྱས་ལ་འབུད་དོ། །རྗེས་ལ་ཐུར་སེལ་གེང་ནས་འཆོར་བ་མད་ན་ཐུར་སེལ་འཕུལ་འཐེན་ཏེ་འོག་སྒོ་གདངས་བརུམ་བྱའོ། །ཐུར་ 
སེལ་འཆོར་བ་ཡོད་ན་འཕུལ་འཐེན་མི་བྱེད་པར་བསྡམས་པེ་ལ་བར་རླུང་མདུན་དུ་འཕུལ་བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཆར་བཅར་བ་རེ་མོས་སུ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོ་ཿ གཡས་གཡོན་དུ་འཕང་ 
བ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སྭུ་སྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་། རོ་སྟོད་དང་། གཟུགས་པོ་བྱིན་དང་། རྐང་བ་རྣམས་གཡས་གཡོན་ 
མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བ་དང་རེ་མོས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལུས་གནད་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། རླུང་སྒྲ་མེད་ཤེད་སྐྱེད་ 
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བོ་ཁ་སྦྱོར་མང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་དྲུང་ཅན། དུས་མེ། མེ་ལྷ་རྣམས་བསྡུན། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྙེང་བཙན་ཐབས། འོག་དུང་ཅན། བར་དགུང་སྟོད་རྣམས་ 
ལ་རིམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་རྒྱ་མཚོ་དགང་སྟོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བ་བསྒོམ་པས། བདེ་བ་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གནད་ཟིན་པ་གཅེས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། འཁྱོག་དང་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཀལ་པ་ཉིད། །ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟབ་ཉིད། ། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། འཁྱོག་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་འོག་དང་ཐབས་སྙེང་དུ་གནས་པའོ། །བརླ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ 
བརླ་གཡོན་འོག་དང་། ཐབས་ཀྱི་བརླ་གཡས་འོག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་མའི་སྐེད་པ་ཁྲི་ལ་བཀལ་ནས་སྟོད་འཕྱང་བའོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཐབས་ 
འོག་ཏུ་གནས་པས་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ། ཤེས་རབ་མ་སྟེང་དུ་གནས་པས་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། སྟོང་གི་སྤྲང་པོའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་མི་སྤེལ་དམ་དུ་སྦ། །སྣོད་ 
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༄༅། །ལྡན་ཀུན་ལ་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་སློབས། །ཚོགས་དང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༣༽ ཀཾ ཞལ་ཤེས་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
\ མེ་བཞུགས་སོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་གྲུ་ཆེན་རབ་བཙུགས་ནས། །ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་བརྩོན་ཆུ་སྲིན་རྒོལ་བྲལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
སོན། །མཚན་ལྡནཀཀླུ་དབང་རབ་མཉེས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལོན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་ 
 རི་ལས་བྱུང་ཟབ་ལམ་རྒྱུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་ཏི་ལོ་སྣོད་ལྡན་པའི། །བུམ་པར་རབ་བསྒྲུབས་གང་འཇོ་ནཱ་རོས་ལམ་དབབ་མར་སྟོན་གྱིས། །ལེགས་འཐུང་ས་ 
སྟེང་འགྲན་བྲལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ནི། །གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ། །ལམ་དང་སྤང་བྱ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཐེག་དམན་སྐལ་མེད་ལ་གསང་སྦས་ཤིང་ 
༨ གབ། །གབ་པ་མངོན་ཕྱུར་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བྲི། །དེ་ཡང་དཔལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟབ་མོ་གབ་ཅིང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་རྣམས། དཔལ་ལྡན་ 





























བླ་མ་དམ་པ་བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། གསེར་རྔོག་རས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་འདིར་ཡི་གེར་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་དང་པོར་གཏུམ་མོ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པ་དང། ལྔ་བཅུ་པའི་ 
ཞུང་འགྲེལ་བསྟན། དེ་ནས་འབྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བསྟན། དེ་དུས་རླུང་འདུས་སྟོབས་ཆེ། ཟུག་ཆེ་དྲགས་པས་རླུང་སྡུད་མི་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་འཁོར་མི་ནུས་པ་བྱུང་ན། 
་སེལ་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། གྲོགས་ཉམས་ཅན་གྱིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡེབ་པའམ། ལིང་ཐག་ལ་འཆང་སྭེ་རྡེབ་པ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་། དང་པོར་ཤེད་ཆུང་བས་བརྡབ། 
དེ་ནས་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་བས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་ལ་བལྟས་པའི་རྟོག་བཟོས་མི་འཁྲོལ་བས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་མ་འགལ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གཏེར་མཛོད་བསྟན། དེའི་ཞལ་ཤེས་ནི། རྐང་ཐུང་ཤིང་གི་བརྡའ་ཡིན་པས་ཤིང་ཆློན་སྐམ་ལས་སྐྱེ་འབྲི་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་འཁོར་ལོ་འཆོས་པའོ། ། 
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གསུང་། ཡང་ན་རས་རྡོའམ་བ་སྤུ་ལ་བཅག་པའི་ཕྱིང་པ་རིལ་མོས་བཀག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲང་ཚུགས་རྣམ་གསུམ་བསྟན། དེའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ལྟོ་མཚོ་ནི་གསུས་པའོ། །སྲིན་ 
མཚོ་ནི་བཤང་བ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ལྟོ་བ། སའོག་དཔའ་བོནི་འོག་རླུང་། རི་རབ་གསེང་ནི་སྒལ་ཚིགས། ལྷ་དབང་ནི་ཧཾ་གྱེན་ལ་མགོ་བོ་བསྟན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་ 
མདུད་འབལ་ཟསྟན། དེའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོམ་ཐག་ནི་གཞུང་ཁྲིད་དང་མཚུངས་སོ། །ས་འོག་འགྲོ་ཿ བ་ནི་འོག་རླུང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་གསུས་པ། སྙོབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དྲག་ཏུ་གཅུད་པའོ། །གོས་དཀར་མགྲིན་པ། གཞིལ་བ་ནི་རྔུབ་ཆུང་། བཅག་པ་ནི་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བཅག་པའོ། །སྦྲུག་པ་ནི་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སིལ་སིལ་སྦྲུག་ 
བའོ། །ཨ་འམ་ཐུར་སེལ་དམིགས་པ་ནི། ཨ་ཞེས་པ་ཨ་ཤད་དང་། ཐུར་སེལ་དང་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་བཟུང་བ་དང་མཉམ་བཞག་བསྲེ་བའོ། །དམིགས་པ་མི་བསལ་ན་ 
རིག་པ་གཏོད་ཕུར་གྱི་མན་ངག །སྲིན་པོ་ཁ་ལྐུགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཐུར་སེལ་བཟུང་ནས་མཉམ་གཞག་དང་བགྲེ་བ་དེ་ཀ་ཡིན་གསུང་། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་བཅད་ཅེས་པ། རྫ་སཾ་མའི་ཕྱེ་མས་ 
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།ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་ཞོ་དང་སྲན་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་དྲིལ་བྱའོ། །འདྲེན་བཟློག་འབད་ཅེས་པ། ཐིག་ལེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་གང་རུང་བྱའོ། །ཐུར་འབེབ་ 
^ ནི་ཀུན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་བསྟན། དེའི་ཞལ་ཞེས་ནི། ལུས་གནད་རླུང་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། སོོད་ཀྱི་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ནི། སྙིང་ཁར་ལྟེ་འོག་གི་རླུང་དྲག་ 
ཏུ་གཅུད་ཅིང་། གཞིལ་བཅག་སྤྲུག་པའོ། །སྨད་ཀྱི་རླུང་གསང་གནས་སུ་འཕུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་གཅུད་པ་དང་། གཞིལ་བཅག་སྤྲུག་པ་སོགས་བྱའོ། །བར་གྱི་ལྟེ་བར་གཅུད་ཅིང་སྤྲག་ 


' སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །བརྟེན་པ་ནི་རླུང་ངོ་། །ནོར་འཛིན་ནི་ལྟེ་བ། རི་བོ་ནི་སྒལ་པ། བརྒྱ་བྱིན་ནི་མདུན་ནོ། །རྒྱ་མཚོནི་གསུས་པ། སཕའི་ངོས་ནི་བྲང་། ལྷ་མིན་ནི་སྤྱི་ ། 


གོས་དཀར་མོ་ནི་མགྲིན་པའོ། །དེ་ནས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བསྟན། དེའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དེ་དུས་རྩ་སྒོ་བྱེ་བས་ཁམས་འཛག་ན། རྩ་འཆིང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཞེས་ 
༥ པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་རྣམས་ནི་སྟོང་གི་ཟིན་བྲིས་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས། དེ་ནས་ཟབ་མོ་ཆིག་ཆོག་དང་། གཙུབས་ཤིང་མ་མོའི་འཁོར་ལོ་ 














་ 











རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པའི་ཕྱེད་མཚམས་ནས་གཞིལ་བ་ནི་རྔུབ་ 


བསྟན། དེ་ནས་མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་བསྟན། དེའི་ལག་ལེན་ཕྱག་བཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ཞེས་བ་ནི། མས་ནས་གཞིལ་བ་ 
།དྲགམ་པ་ནི་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་སི་ལི་ལི་ལན་གསུམ་དུ་འུར་ཐོན་པར་དགྲམ་མོ། ། 


ཆུང་གཅིག་བྱས་ལ། བསད་པ་གསུམ་ནི་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་དུ་བཅག་པ་གསུམ་མོ། 


དབབ་པ་ནི་འབེབས་ཆུང་ལན་གསུམ། དེ་ཅུང་ཞིག་འབྱོངས་པ་དང་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་གཞིལ་བ་གསུམ་ལ་བསད་པ་དགུ། དགྲམ་པ་དགུ། དབབ་པ་དགུ། འབུད་པ་གཅིག་རྣམས་ 
བྱའ། །ད་ནས་རྡརྔ་ཐད་སྦྱར་སྟན། དེ་ལ་ཕྱག་ལེན་ནི་རླུང་གནད་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར། འབྲུལ་འཁོར་མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར། དམིགས་པ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་སྔར་བཞིན་ 
ལ། བརྩེགས་ལུགས་ནི་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་གཞིལ་བ་རཾ་རེ་ལའང་བསད་དགྲམ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ངལ་མི་གསོ་བ་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེ་བཞིན་བཞི་སྐོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅུད་ལེན་ 


སྣ་ཚོགས་དང་རོ་བཅུད་ཆེན་མོ་སྟོན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་འཆིང་སྟོན། དེའི་ལག་ལེན་ནི། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་ 































































༄༅། །སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་ནི་སོར་མོ་བརྒྱད། ཨརྦུ་ཏ ལྟག་ཁུང་ངོ་། །ཀུ་ལུ་ ཏ་ནི་པུས་མོའོ། རླྲུང་དྲག་ཐུར་དུ་དབབ་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། ལག་པ་པུས་ 
༡ འཁྱུད་བྱས་ལ་འོག་རང་སར་བཞག །སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་དྲག་པོར་འཕུལ་ཞིང་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་སྟོན། དེའི་ཕྱག་ལེན་ནི། ན་ག་ར་ནི་གུང་མོའོ། །མ་རུ་ནི་མཐེ་བོང་ 
ངོ་། _ །ཉི ་ཟླ་གཡོ་བའི་རྩ་ནི་རྦ་རླབས་གཉིས་ཏེ། གྒུརམོཿ དང་མཐེ་བོང་ གིས་བཅིང་ངོ་། ། །ཡཕང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས ཡ་ལ་ལ 
' བཅིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སོར་མོ་རྣམས་ ལྟག་ཁུང་དུ་བརྒྱང་སྟེ་མཐེ་ ཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བཅིང་ངོ་། །བོགས་འདོན་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། 

སྣང་ བ་མ་ཐིམ་བར་ དུ་བཅིན། བའོ། །ཡང་ན་གྲོགས 'ཀྱིས་ བཅིངས་པས་ཤིན་ ཏུ སྟོང་ཆེན ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ བས། བླ་མའམ་ གྲོགས་ ཉམས་ཅན་ གྱིས་སྐབས་སུ་ ་སུ་བབས་པ་དང་རྣ་བར་  ; 


\ རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ད་ལྟར་ཁྱོད་རང་ ལ་མངོན་ སུམ་དུ་ཤར་བ་དེ་ དེ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་བོ༔ ་བོས་པས་སྒྲ་ ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ འོད་གསལ་ཟིན་ པར་འགྱུར ་རོ། །འདི་ ལེགས་པར་འབྱོངས་ 



























ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་བར་དོའི་གདམས་པ་མི་དགོས་པར། འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཆེས་གྲངས་དང་བསྙུན་པའི་ལག་ལེན་ནི། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་ 
ྲུག་གིབར་དུ་ཡི་ག་དང་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་གྱིས་བཅིངས་པའམ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་མཐེབ་ཆེན་དང་། བྱིན་པ་དང་། བརླ་དང་། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ། 
སྙིང་ཁ། ནུ་མ། ལྐོག་མ། ལག་མཐེལ། མཁུར་ཚོས། མིག རྣ་བ། དཔྲལ་བ། མཚོག་མ། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་གང་བབས་ ལ་དྲག་ཞན་རན་པར་བཅིངས་པས་ངོ་ 
འཕྲོད་ པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དུང་ཆེན་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཡིན་ལ། བཅིང་གྲོལ་ནི་སྟེང་རླུང་རྡེག་ཅིང་འོག་ ང་འཕུལ་འཐེན་གྱིས་བཅིང་གྲོལ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནོ། །དྲུས་མེ་ནི་གསང་ 
གནས། མེ་ལྷ་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་འཕུལ་འཐེན་དགང་སྟོང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནོ། །རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནེ། རླུང་སྟེང་འོག་དྲག་པོཁ་སྦྱར་བ་བརྒྱངས་ལ་དགང་སོང་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་ན་འོག་སོ་ལ་བཞག་སྟེ་རླུང་རྡེག་ནས་བར་རླུང་བརྒྱངས་ཏེ་དགང་སྟོང་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྟེང་གེགས་སྟེང་དུ་བསལ་བ་ནི། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྤྱི་བོར་བརྡེག་ 
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༄༅། །པའམ། སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ། སི་བརཐལ་མོ་བསྡནནོ། །སྟེང་གེགས་འོག་ཏུ་བསལ་བ་ནི། གླང་ཆེན་བཞི་རྡེབ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ བ་ཏུ་ལངས་ལ་ལག་པ་ཕྱིར་ 
\ བཀན། སོར་མོ་རྐང་པ་ཕྱི་ངོས་ལ་གཏད། ཉྭ་བཞི་བསྒྲིམས་ནས་འཕོངས་རྟིང་པ ་སྟེང་དུ་དབབ་བོ། །འོག་གེགས་འོག་ཏུ་བསལ་བ་ནི། རཿ རྐང་མཐིལ་སྤྲད་ 
ལ་མདུན་དུ་བཞག །འཕོངས་སྙན་ལས་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། ལག་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མཐེབ་ནས་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཞིང་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་ལེ། །ཡང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོར་ 
མོས་རྐང་མཐེབ་བཟུང་ནས་སྟེང་རླུང་ཐུར་དུ་གཅུད་པ་དང་། མིག་གདངས་ལ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་པའོ། །འོག་གེགས་སྟེང་དུ་བསལ་བ་ལ། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་བཅིང་ 
ཞེས་པ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ཐིམ་ཙམ་ལན་བཅུ། ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ངེས་པ་གཅིག་ དང་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས་སྙེན། དེའི་ལག་ 
རེ ལེན་ནི། གསང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པས་བཤང་གཅིའི་བར་གྱི་གསང་རྩ་མནན་ལ། གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པའི་མཐེ་བོང་ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མཛུབ་ 









































དང་མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་ལ། གཡས་རིན་ཆེན་མང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གསོར། ཧག་རིང་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ། ཧ་ཧག་ཅེས་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ།། 
མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཙོག་པུར་བསྡད་པའི་རྐང་མཐིལ་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཧ་ཞེས་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །མིག་གྱེན། ལྕེ་རྐན། རྒྱུ་མ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
སོགས་བྱུའོ། །ཧཱུཾ་རིང་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། ཧུཾཕྱིར་དྲག་ཏུ་འཕུལ། འཁྲུལ་འཁོར་ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ། འོག་རླུང་དང་གསུས་པ་ 
ཤེད་བསྐྱེད་ལ་འཐེན་ནོ། །མར་འབེབས་དུས་འུར་ཐོན་སྤྲུགས། འདྲེན་པ་རྩོལ་མེད་ནམ་མཁའི་དཔེ་ནི། སྤྲུག་པའི་རྗེས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ལག་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་མཉམ་ 
བཞག་བྱ། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བསྲེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཟབ་མོ་ཉེ་ལམ་སྟོན། དེའི་དྲགམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི། གཅན་གཟན་སྤྲུགས་སྟངས་ནི། 
སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་གི་གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་གཅིག་གོ །ལངས་ལ་རྐང་ལག་སྤྲུགས་པ་ནི། ལག་གཡོན་རྐེད་པར་འཇུས། 
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༄༅། །དུ་ཞུ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་དང་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ་ །ྒྱ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཧད་དེ་བཞག་ཅིང་བསྐྱོད་པས་ཐིག་ལེ་རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན་ཏེ་ཟབ་བོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའི་འདུག་སྟངས་ཐེམ་སྐས་དང་མཚུངས་སོ། ཧཱུ་རིང་ང་རོ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་ཁོང་པའི་ནང་ནས་ 
འབྲུག་ལྟར་འདོན་པའོ། །གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཧཱཾ་གོང་མ་རིང་པོ། བར་ཡི་གེ་བཞི་པོ་གདངས་མ་ཆད་ཙམ་ཁོང་ནས་འདོན་ཞིང་། མཐའ་མ་ཧུག་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་པའམ། ངག་འདྲེན་སྡེ་ཚན་སོགས་འདྲེན་སྐབས་དང་གང་འཕྲོད་བྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ཐུར་འཐེན་གྱེན་འཐེན་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་ཞེས་པ། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐེམ་ཚགས་འཇིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གཏོང་བའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་ལུགས་ནི། 
ལུས་གནད་ཙོག་པུ། རྐང་པའི་རྒྱུམ་ཁུག་གཉིས་སྤྲད་ལ། ལག་པས་སྨིན་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་གཅུད། དེ་བཞིན་དུ་སྨ་ར་བཤད་ཚུལ་དང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སུ་བཤད་ 
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དེ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པ་བཤད། དེ་སྟེང་དུ་འཕར་ཞིང་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲུག་གོ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་རྩའི་གནད་ཐེམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལག་ལེན་སྟོན། དེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཐུར་འཐེན་གཉིས་ནི་རྣམ་སྣང་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྔམ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། བརྐྱངསཾ་ལ་གཅུད་དང་། འཁྲིལ་ལ་གཅུད་གཉིས་སྙེང་མནན། འོག་ཕྱིར་འཕུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་གཅུད་དོ། 
གླིང་བཞི་གནད་བོར་དང་། ཟླ་བ ཁྲེགས་གཅོད་གཉིས་སྟེང་མནན་འོག་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །བགྲད་པའི་མཐའ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །སེང་གེ་འགྱིང་། སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། །འགྱེལ་གཅུད་གཉིས་བསྒྲིམ་ཞིང་གཅུད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟོན། །དེའི་ཐུན་རྫས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཉུང་ཀར་ལ་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་ 
རུས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ། དེའི་ཤ་ཚིལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུས་ལ་རུས་ཕྱེ་བུག རུས་ཕྱེ་བྱུགས་པ་དེ་གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་པ་སྤྱི་གཙུག་བརྟོལ་ནས་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ནང་དུ་བཏབ་པའི་འབྲུ་དེའོ།། 
མི་ཁྱིའི་སྒྲ་མི་གྲག་པར་བྱད་བཀྲུ། རྫས་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་དྲི་ཆུ་བར་པའོ། །དེ་ནས་ཀརྨ་མུ་དྲའི་གདམས་པ་སྟོན། དེའི་གཞོན་ནུ་མའི་རྫས་ནི་མེ་ལོང་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་ 
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༄༅། །གི་གདམས་པ་སྙོན། དེའི་བོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ། རྩ་མཆོག་ངར་མ་ནི་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་གླང་མའི་རྩ་བའམ་ལྕམ་པའི་རྩ་བས་ཡོང་ངོ་། །ལུས་གནད་ཐབས་གོ་ 
ལོག་པ་ནི་མུ་དྲ་སྟེང་དུའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་སྐུམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་རྐང་སོར་རྣམས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྟིང་པ་དང་འཕོངས་འབྱར་བ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་བསྣོལ་མར་བར་ལྟུའི་མཚམས་སུ་གྲུ་མོ་མནན་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འོག་རླུང་འཐེན་ཞིང་རྒྱབ་ ང་གྱེན་དུ་དྲང་། གདོང་དུ་ཅུང་ཟད་འཕུལ་བ་གནད་ཆེའོ།། 
རླུང་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་འོག་སྒོ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་བསྔམ། རྒྱབ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་གྱེན་ལ་འཐེན། མདུན་དུ་རླུང་འཕུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་སྟོན། དེའི་གོ་བཟློག་ནིཉི་ཟླ་གོ་ལྡོག་གོ །གདོང་ལྡོག་ནི་སྒྲུ་གཅན་འཁོར་ལོ། གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་དྱུ་རིང་ང་རོས་ཕྱིར་འཕུལ་ཞིང་ཤུགས་རྫོགས་དུས་སྟེང་རྡེག་ཅིང་ 


ཧཱཾ དྲག་ཏུ་འཐེན་ནོ། །དེ་ནས་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ་སྟོན། དེའི་ཞལ་ཤེས་ནི་མདུད་འགྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རྩ་ཟུག་གང་བྱུང་དུ་མཐེ་བོའམ་ 
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༄༅། །ལག་མདུན་དུ་བརྐྱང་ཞིང་སྒྲིམ་པ་དང་། རྐང་པ་ས་ལ་བཞག་པའི་ངང་ནས་མགོ་རྐང་ལག་སོགས་ལུས་ཀུན་དྲག་ཏུ་འཕུལ་བའོ། །ཕོ་ལོག་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཿ' ལག་ལེན་བཞིན་ཁུར། ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྲག་གོང་གཉིས་ལ་བཀལ་ནས་ཁུར་ཏེ་བསིག་ཅིང་། ཚིགས་ པ་དང་པོའི་བར་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རིམ་བཞིན་བརྡུང་བའོ། ། 
¦ གྲོགས་མེད་ན་གོ་ལྡོག་ གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་ ལ། ཞེས་པ་ནི་བུག་ཏ་ཀ་རེ་མོས་རྒྱབ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ དང་སྤྱི་གཙུག་ ས་ལ་བཙུགས། རྐང་པ ནུམ་མཁར་བྱཅང་བསྐུས་ྱའོ། ། 
སྙོད་འཚངས་སེལ་བའི་སྐབས་སུ། ལག་ལེན་མཐོང་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཙོག་པུར་བསྡད་པའི་བྲང་པུས་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྲིན་གྱི་གྲུ་གུ་བཅུག་ལ་སྐེད་པ་ནས་ལྷམ་སྒྲོགས་འ ་སར་ 
སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ནད་པ་ཕྱ་རའི་ནང་དུ་བཅུག ཟུར་བཞི་ནས་བཏེག ཅུང་ཟད་འབོལ་བའི་གཏན་ལ་བརྡེབ་བོ། །ཡང་ན་མི་གཉིས་སམ་གཅིག་གང་རུང་གིས་མཁལ་ 


ཧཱ ཁུང་གཉིས་ནས་ལག་པས་བཏེག་ནས་རྡེག་པའང་ཡོད་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །གྲོགས་མེད་ན་ཐུར་འབེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་ 





































པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་དུ་བཞག རོ་སྟོད་དྲག་ཏུ་སྤྲུག་ཅིང་རྐང་ལག་མདུན་དུ་བརྐྱང་བ་དང། འཕོངས་ས་ལ་བརྡབ་པ་དུས་མཉམ་བྱའོ། །ཐུར་ 
འབེབས་ལུགས་གཅིག་ཀུན་རྫོགས་ལ་བྱེད་པའང་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་མེ་ལ་བསྲོས་ལ་ཚུགས་ཙམ་པའི་ཚ་འུར་བ་དེས་རྐང་པའི་རྒྱུ་མ་ 
| ཁུགས་སུ་བཅུག་ལ་བསྲོའོ། །ཤིང་རིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཤིང་འཕྲེད་ལ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་བ་བཙུགས་ལ་རྐང་ལག་སྤྲུག་གོ །དུད་འགྲོའི་གནས་སྦྱོང་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་རྟིང་སྐོར་དང་ 
སྲིན་པོའི་ལམ་འགེགས་བྱ། ཞེས་པའི་དང་པོ་རྟིང་སྐོར་ནི། རྐང་པ་གཡས་བདེ་དྲོད་བར་དུ་གཏད་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་ལག་པས་མནན་ལ་དྲག་ཏུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ། །སྲིན་པོ་ལམ་ཁེགས་ 
ནི། ཙོག་པུ་བྱས། རྐང་རྟིང་གིས་བཤང་ལམ་བཀག ལག་པས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་པའམ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར་བའོ། །ལྔ་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ནིང་སྣ་འཛིན་ནི། ཁྱི་ཚུགས་ 
སུ་སྡོད་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས། གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་བཟུང་ལ་ཁ་གདངས་བརྩམ་བྱ་ཞིང་མགོ་བོ་སྤྲུག་གོ །གཡས་གཡོན་བྱ་བ་བརྗེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ 





























།ལེའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཁ་ལྗོད་དྲག་ན་གླིང་བཞི་གནད་བོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་མ་རེ་ལ་དུས་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བྱས་པས་གཟེར་ཐེམ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། གསེར་ 


¢ 


ཞོ་རེ་དགོས་ཞེས་པ་ནི། རྩའི་གནད་ཐེམ་ན་གསལ་ལོ། །ཨང་གུ་ལའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པ། རྨི་ལམ། བག་ཆགས། གདོན། གྲང་གཞིས་འཛག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཏེ། 
གསེར་ཞོ་རེ་མེད་པར་མི་བྱིན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཁ་འཆིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དེ་གཉིས་གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཐུབ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་སྤྲུག་ན་དེ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་དང་གསེར་ཞོ་རེ་མེད་པར་མི་སྦྱིནནོ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་འཆིང་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་ལག་གཉིས་བར་ལྷུ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཕུས་སྟེང་དུ་འཇོག་གོ། 
དེས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤུབས་བྱེད་པའོ། །མེ་ཏོག་ལུག་རུ་སེར་པོས་ཐུབ་སྟེ། གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་རྩི་བཞིན་བཏགས་ 


ལ་གང་ཙམ་ལ། གཡེར་ཆུང་ཕྱེ་མ་ཚོམས་གཅིག་བཏབ་ནས་ཐུར་མགོ་ཆུང་བ་རེ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པས་ཕུལ་ཏེ། ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏོང་བའོ། །འགྲོན་བུའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐབས་ 
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སུ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་རྣམས་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། འགྲོན་བུ་བུ་མ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མཁར་སྡེར་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས། དེའི་ནང་དུ་མགྲོན་བུ་དང་རག་ཤ་གདོང་དྲུག་ 
བཅུག་པས་འགྲོན་བུ་དང་རག་ཤའབྱར་ན་མགྲོན་བུ་མོ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ལྔ་བཅུ་རེ་བྱས་ན་ངེས་པར་རོ། །གནད་ཞལ་ལས་དྲིས་ཞེས་པ། 
, འོག་སྒོ་འབྱེད་དུས་སྟེང་རླུང་སོར་བཞག འཛུམ་དུས་སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་རྒྱབ་རླུང་འཐེན་པ་ གནད་ཆེ་བས་མང་དུ་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཉམས་ཉེན་ཡོད་པས་གསང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བགྲད་པའི་ 
མཐའ་བྱའོ་ཞེས་པ། སེར་མོ་བཞིས་རྐང་པའི་བྲང་བ་ནས་འཐེན་ཞིང་། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བཟུང་ལ་འོག་འཐེན། ལུས་དང་ཉྭ་བཞི་སྒྲིམ་ཞིང་ཤེད་སྐྱེད་ལ་འཐེན་ནོ། །ལུས་ཐབས་ 
མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཙོག་པུར་རྐང་བསྣོལ་ལག་གཉིས་བར་ལྷུ་ལ་འཇུས་ཏེ། གྲུ་མོར་ཕུས་མོ་བཅུག སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལུས་བསྒྲིམ་མོ། །བད་ཀན་སེལ་བའི་སྡེར་འཛིང་གསུམ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྒྱང་བའི་ལག་པ་མདུན་ཤད་བརྒྱང་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་གཏུ་ཞིང་ཕོ་བར་ལན་གསུམ་ 

















རས་བྲིས་རང་ལ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ན་བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་གྲོགས་པོས་རྨི་ལམ་བཟུང་ཞེས་དང་། 
འོད་གསལ་བཟུང་ཞེས་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་དུས་ལ་བབས་མ་བབས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ཡིག་ཆ་ཟུར་ན་ཡོད་དོ། །བར་དོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི་མགྲིན་པ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་མཐེ་བོང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་ 
སོར་མོ་བརྒྱད། ཨརྦུ་ཏ་ནི་ལྟག་ཁུང་། སློབ་མས་ཉི་ཟླ་མིད་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། སའི་སྙིང་པོ་ནི་མིག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྕེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ནི་ས་སོགས་ཁམས་རྣམས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྙེར་བ་ནི་འོད་གསལ་འཆར་བའོ། །ཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་གཞུང་ཡིག་ཆུང་ 
སྣོད་མིན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་འདི་དང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་གླེང་སློང་དང་། ལྷག་ཆད་འཚལ་དུ་སོང་གིས་དོགས་ནས། གབ་ཅིང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཤེས། 



























༄༅། །འཁོར་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་པུས་མོ་ལག་པས་མནན་ལ་ཨོ་ནང་འཐེན། ཨཱཿནང་གནས། ཧུཕྱིར་ཕུལ་ལོ། བྱེར་བ་སྡུད་པ་ནི་ཙོག་པུ་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་ 
 ཆས་དང་མགོ་པོ་ཤདསྐྱེདལ་སྤྲུག་གོ བུར་འབེབས་ནི་ཨུརྒྱནཔའིབཞིན་ལ་རྐང་པསཱ་ཕྱིརབྱེད་པའོ། །སྙང་རླུངརྣམཔརའགོག་པ་ཞི་གཡས་གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབས་ལ། མགོ་ལུས་ 
¦ ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མགོ་དང་རོ་སྟོད་སྤྲུག་པ་གནད་ཆེའོ། །དྲང་ཚུགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ལ། རྒྱ་མཚོ་སྙོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གསུས་པ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་མདུན་དུ་ 
ཕུལ་བའོ། །ས་འོག་འགྲོ་བ་རི་རབ་གསང་ལ་འཐེན། །ཞེས་པ་རླུང་སེང་གེ་འཇིང་བསྣོལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཐུར་སེལ་བརྒྱབ་ནས་ཡར་འཐེན་པ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཉིན་པར་བསྲུང་བ་ནི་ཐིག་ 
ལེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པས་སྲུང་བ། མཚན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་འཆིང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཉལ་བ་ལ་གཉིས། པུས་མོ་བཙུགས་པ་དང་། ཙོག་པྱུ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ་ 
ཧུ དེའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་བཀལ་ཏེ་བསྡད་པའོ། །སྒོམ་ཐག་རྒྱག་པ་གལ་ཆེ། ཟབ་མོ་ཉེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་དབུ་མ། དུང་ཅན་ནི་གསང་གནས། གཟའ་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་ 



























རྒྱ་བ སྟོབས་ཀྱི་དགག་ཅེས་པ་རླུང་ཟིན་པ། དུས་མེ་མཐའ་ལ་གཏད་ཅེས་པ་ནི་གསུས་པ་ཕྱིར་འཕུལ་བའོ། [ འ་ཞ ཅལ་འངས་དབྲ་ཞེསང ཁག་པོ 
མོ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཐོག་མར་ཧུཾ་རིང་གཅིག་ལ་ཧཱཾ་ཐུང་འདྲོངས་ཚད་བགྲང་། མཐར་ནི་ཧཱུཾ་རིང་གཅིག་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་བའོ། །མིག་ལྡོག་ལྕེ་འདྲིལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལ་གཏད། །ཧཱཾ་ཐཱ 
ཧ་ཧ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་བའོ། །ཧིང་རིང་ཧྲིང་ཐུང་བུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ནས། 
ཐོག་མར་ཧྲིང་རིང་པོ་གཅིག་པ་ཧྲིང་ཐུང་འདྲོངས་ཚད་བགྲང་། རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་བའོ། །རྒྱ་རྒྱ་ཁ་ཐཾ། རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ། ཧག་རིང་ཉེར་གཅིག་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ 
ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། ཧ་ཧག་ཅེས་ཕུལ་ཞིང་མིག་ གྱེན་ལ་བགྲད། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱུར། རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་འབྱར་རོ། ཧཱུ་རིང་ནི་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཕུལ་ 
ལོ། །མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཙོག་པུར་སྡོད་པའི་རྐང་རྟིང་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཧག་ཅེས་འཕུལ་ཞིང་། མིག་ལྡཾག །ལྕེ་འདྲིལ། རྒྱུམ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
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༡།གོ །དྲེན་པ་རྩོལ་མེད་ནམ་མཁའི་དཔེ་ནི། གྲགས ིང་རིང་དྲིཟའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། 
¦ ནག་གཉས ། ས་མ ་ར་ཛ། བྱི་ ཏང་ཀ ་བཞི་པོ་ ར་དང ལ་རྫུལ་ཡ ང་བའི་གནས་ སུ་བྱུག་ག །སྲན་མའི་ཕྱེ་དང་རྫ་གསར་པའི་ཕྱེ་མ བྱུག་ ག །ཡ ང་ན་ཞུན་ཆན་བྱུག །རྒྱ་རྒྱ།་ཐ ། 





ཧཾ ནས་གྲོགས་ཀྱིས་སྟེགས་ནས་འཐེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། དཀར་ཆ་ནི་ལུད་པ། མཁལ་མ་འདེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལག་པས་མཁལ་མ་བསྡམས་ལ། 





༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག་ནི། སྒྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ། འོག་རླུང་དང་གསུས་པ་ཤེད་བསྐྱེུད་ལ་ཡར་འཐེན་ནོ། 


།མར་ལ་འབེབས་དུས་སྤྲུག་ 


ན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི། འཕྱིང་པའམག་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀྲིའོ། །རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཞི་ནི། སྤོས་དཀར་ 





ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། མ་ལྕོགས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་པ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ལ་ལངས་པ་དང་། ས་ལ་བསྡད་པ་ནི། ཙོག་པུ་བྱས་ཏེ། སྐེད་རགས་སམ་གཤགས་མས་བསྡམས་ 


















གཡས་གཡོན་དུ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་ཡར་འཐེན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་གཞང་སྲིན་བསལ་བ་ནི། རེ་བའམ་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལ་བཙོས་པ་དེ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་གསང་གནས་སུ་དུགས་བྱའོ། 
བཏུན་རྡུང་ནི་ཙོག་པུར་འཕར་ཞིང་འདེགས་པའོ། སྒྱིལ་ཀྲུང་འདེགས་པ་ནི། ལག་པ་དཔྱི་མགོར་བཙུགས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདེགས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་གཏོང་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ནུབ་མོ་ཐུར་སེལ་བཟུང་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ལུས་གནད་གཉིས་དང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ལུས་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཞལ་ཤེས་ནི། བརྙན་བཞྱི་ནུང་ ནོར་འཛིན་ནི་ལྟེ་བ། རི་བོ་སྒལ་པ། བརྒྱ་བྱིན་མདུན། རྒྱ་མཚོ་གསུས་པ། སའི་ངོས་སྙིང་ཁ། ལྷ་མིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྤྱི་གཙུག །གོས་ 
དཀར་མོའི་ཕྲོ་བང་ནི་མགྲིན་པ་ ན། རྒྱ་རྒྱ། བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། དབབ་བཟུང་དྲང་དགྲམ་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། ལག་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བྲང་ཁར་བསྣོལ། །ཧིག་ཅེས་པས་དྲངས་ལ། རླུང་གཏོང་དུས་ཤེད་བསྐྱེད་ལ་སྤྲུག་གོ །གཅིག་ནི་སྤྲུག་པ་རྐྱང་པའོ། །བ་ཐཾ། བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། དུང་ 
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༄༅། །ཅན་མ་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཡིན། དུས་མེ་ནི་ཨ་ཐུང་། མེ་ལྷ་ནི་ལྟེ་བ། ཐལ་མོ་སྣུན་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གོ །གླང་ཆེན་བཞི་རྡེབ་ནི། རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་སྤྲིང་ 
ཊ\ སྒྲིམ་ལ་རླུང་བཟུང་ལ་ལུས་ས་ལ་བརྡེབ་པའོ། །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། འཕོངས་སྙན་ལ་འདུག་སྐེ་རླུང་ཕྱིར་ལ་འཕུལ་ལ་རྐང་མགོ་བཟུང་། ཤེས་ 
¡ པ་ ཤལ་ཞྲཝཿཐ། ཏ། མིག་བགྲད་བགྲད་མང་དུ་བུའོ། །དམ་དུ་སྦའོ། །རྒྱརྱ། སྲིན་པོ་ཁ་ལྐུགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། འོག་སྒོ་ནས་མེ་ཞུན་མར་བཟང་ཤོས་ཙམ་ཞིག་འབར་བ་ལ་ 
1 དམིགས་པ་ཆིག་སྒྲིལ་གཏད་པའོ། །མིག་རྒྱལ་པོ་ནི་ལུགས་གཅིག་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ལག་པ་པུས་མགོར་བཞག་ ལ་རྐང་པ་གཤིབ། ལུས་སྤྱི་སྟོད་དུ་འཐེན་ཞིང་མར་ལ་འབེབས་པའོ། ། 
བྱེར་བ་རིགས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཛུབ་གང་བྱས་ཏེ། སྒྱིད་པ་མ་འབྱར་བར་པུས་མོ་ལ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཙུགས་ཏེ་ཕར་ལིང་ཚུར་ལིང་བྱེད། ཡང་གཅིག་ལ་ལག་པ་པུས་ 
ཧཿ འཁྱུད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ལ་མགོ་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ནུས་ཚད་དུ་སྤྲུག་གོ །ཐུར་འབེབས་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་ལ་རྐང་པའི་རྟིང་པ་སྤྲད་ལ་སྒྱིད་པ་ལྡེམ་བྱས་ལ། ལག་པ་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་མ་རེག་ 
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པར་གྲུ་མོ་ཊ གཉིས་ པོ་འཕོངས་ ནས་ མར་ཡུན་རིང་དུ་བརྗིད་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ལར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བྱ། རྐང་པའི་སྒྱེད་མོ་། ཁུག ་ཏུ་རྫའམ་སོ་ཕག་ རེ་བསྲོས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། འདི་གསང་བ་གལ་ཆེ། ཟབ་རྒྱ། བླ་མ་གོང་མའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་རྨི་ལམ།ཁོན་ཉམས་མྱོང་གིས་བརྒྱན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཉེ་བའི་མཆོག་དམ་པ་་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཆེན་པོ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟགས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱིན་བུན་ཐིབ་སེ་བ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སིང་ཁྲག་ཏུ་འདུག་ 
པས་གནད་ཀ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དད་པས་གུས་བྱེད་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ལེན། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས་མེད་འབུལ་ནུས་ཤིང་། །བླ་མེད་གདམས་བག་བློར་ཤོང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་བློ་སྟོབས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་ནུས་པའི། །སྣོད་རུང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །གསེར་གྱི་མརྫལ་སྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ལོང་། །ལག་ལེན་མ་ནོར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ཡིན། །དྲོད་རྟགས་ཚད་བཟུང་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་སྟོན། །བཀའ་རྒྱ་ཐོབ་ལ་གཞན་ 





























-. ༄༅། །དོན་གནང་བ་ཕྱིན། །བ་འཇམ་གཏིང་སྐྱོག་ཞེ་གཞོང་སྤར་བ་དམ། །ད་མེད་མཚར་འབྲུ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས། །ཐེག་ཆེན་མི་ཤོང་རན་རང་འགོང་པོ་ཅན།། 
ཤཾ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱེད། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་ཅན། །བླ་མའི་བཀའ་འདས་དམ་མེད་རིགས་ལ་གསང་། །གལ་ཏེ་བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་ 
# ཆོད། །དཔེ་ཡང་མཐོང་དུ་མེད་ཅེས་གསུང་ངོ་།། །།ཁ་ཐཾ།། ༥༽ ལཾ ཞལ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་འབར་འཛག། 
ཏཱཾ མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་ལ་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་འབར་འཛག་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ལ་བསྒོམ། ཙ་ན་ལའི་འབར་འཛག་གཙུབས་ཤིང་མ་དང་མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་ལ་བསྒོམ། དེ་ 

རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། སྲིན་པོ་ཁ་ལྐུག་གི་གདམས་ངག་ནི། འོག་སྒོ་ཐེམ་བསྡམ་པའོ། །བཙན་ཐབས་སུ་ཕབ་ཅིང་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ཞེས་པ་ནི། རང་ལུས་གཞན་ལུས་ 
རླུ གཉིས་ཡིན། མདུད་པ་རང་གྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གང་ན་སར་མཐེ་བོང་དང་སོར་མོ་མ་འཆུག་པར་མཉེའོ། །མགོ་ན་ཞིང་རླུང་མཐོས་པ་ལ། རྐང་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུངས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ 


































བཅུག་ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རིལ་ལམ་སོ་ཕག་བསྲེགས་ནས་བཅུག་པའོ། །ི་ཟླ་གོ་ལྡོག་ནི། སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོ་གྱེན་དུ་བཟློག་ པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཧག་རིང་ནི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པུས་ 
མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཧག་ཅེས་པའི་གདངས་རིང་པོ་ཞིག་ལ། འཇུག་ཏུ་ཧག་ཅེས་པས་བསྙིམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཁ་འཆིང་ནི་འཐེན་པ་རེ་རེ་བྱའོ། །ཡང་ལུས་གནད་གསང་བའི་སྙིལ་ 
, ཀྲུང་བཅས་ལ། བརླ་གཉིས་གཅིར་ཞིང་གསང་གནས་སུ་དྲག་ཏུ་བསྔམས། ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅིར་རོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ཱོ 
རྗེའི་རལ་པ་སོགས་ཟུར་ན་གསལ་ལོ། །རྒྱའི་ཚིལ་བུ་རྩངས་པ་རྒྱ་རྒན། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཞི་ནི། གུར་གུམ། དོམ་མབྲིས། བུཕོ་ཚ་ལུའི་ཟེ་ཁྲག་དང་། མཉྲིས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མི་ 
འཐབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུའམ། ཉལ་བ་གང་རུང་རེ་བྱེད་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྲུང་བ་ནི། སྣམ་རས་སམ། འཇམ་པོའི་ཤུབས་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། 
ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་ངོ་། ཧཱུ་རིང་ནི། ལག་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུ་གི་གདངས་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ་སྦོམ་པས་ཕྱིར་རླུང་བཟུང་ལ། ལུས་བོར་ནུས་པ་བྱེད་པའོ།། 































༄༅། །རླུང་ཟངས་ཚགས་ཅན་དང་ཟླ་བ་ཁྲག་གཅོད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་སྒོ་ཕྱིར་ཤེད་བ: ད་ 
\ ནས་འཕུལ་བའོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བཅས་ལ་ཧག་རིང་ཉེར་གཅིག་གི་དྲང་ཞེས་པ་ནི། རྐང་རང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། 
གཅེར་ཞིང་ཧག་རིང་ཉེར་གཅིག་གིས་དྲང་ངོ་། །བུད་མེད་ཐབས་..ཉི་མ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སོ།། ལམ་སྒོམ་པས་ཉི་མ་མི་ཉམས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
ཀྱི་མཐིལ་གཡོན་གྱི་པུས་མོ་ལ་བཀབ། གཡོན་གྱི་མཐིལ་གཡས་ཀྱི་པུས་མོ་ལ་བཀབ། རྒུང་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བརྔུབ། གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བརྔུབ། ཡང་དབུས་ནས་ལན་ 
གསུམ་བརྔུབ། གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བརྔུབ། ཡང་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བརྔུབ། རྔུབ་ཐེངས་རེ་ལ། འོག་རླུང་ཡང་ཐེངས་རེ་འཐེན། རྔུབ་པའི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་ལ་མ་ཤོར་བ་ 
ཆེའོ། །ཡང་དབུས་ནས་ལན་གསུམ། འབུང་པ་རེ་རེ་ལ་འོག་ རྒུང་འཐེན། རྫས་ནི་ནག་...ཡིབ་པ་དཀར་ནག་གི་རྫས་ཡིན། མེད་སྙིང་ནག་ཅེས་པ་ནི། ཁྱི་ནག་པོའི་སྙིང་ཁ་དང་སྡེར་མོའི་ 


























སྤྲགས་རྐྱང་ནག་པོའོ། །ན་ཆུང་གི་རྫས་མཆོག་ནི་མེ་ལོང་། སོག་པ་བསྟན་ཙན་སོར་མོའི་ངོས་ཙམ་མི་མཐོང་བ་ཤ་དུམ་བུ་བྱས་པས་མི་མཐོང་ན་རྫས་སོ། །ལྷོར་སྐྱེ་ཤིང་མཆོག་ནི། ཤོག་ 
ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །རོ་སྲེག་ཐལ་བ་ཞེས་པ་ནི། མི་རོ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའོ། །མཁྲིས་མི་ནི་མིའི་མཁྲིས་པའོ། །ལྕེ་རོག་བྱ་བ་ནི་བྱ་རོག་གི་ལྕེའོ། །རང་མིང་ 
¿, མེད་གཡོན་བའི་ཁྲག་ནི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་ཁྲག་གོ །ཐུན་རྫས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཉུངས་ཀར་རོ། །འབྱུང་བོའི་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་དགུའོ། །མཁའ་ལྡིང་ནི་བྱ་ཕོ་ལ་ཟེར། ཆུ་འཛིན་ནི་སྤྲིན་ལ་ཟེར། བི་ཤྭ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཟེར། བོང་བུའི་ག་བུར་ནི་བོང་བུའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཟེར། རྫས་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ནི་བཀྲུ་བའི་ཆུ་ལ་བུལ་ཏོག་བླུག་པའོ། །ཆུ་གཡེ་ནི་སྦ་གཡེ་དབའ་དཀར་ 
རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་དཔུང་ཌར་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉིས་བཞག་ལ་སྐེད་པ་བསྲང་། ངག་ཏུ་ཧ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོཿཞེས་རླུང་ཕྱིར་ཤུགས་ 


བསྐྱེད་ལ་འཕུལ་ཞིང་མང་དུ་དྲང་ངོ་། །ཧ་རིང་འདོན་པ་ནི་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། ཧ་ཞེས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དྲག་ལ་རིང་བས་འཕུལ་ལོ། །ཡང་ཧ་འདོན་པ་ནི་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ 
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པའི་སྦྱོར་བའོ། །དཀར་ཆས་བྱུགས་པ་ནི་ལུད་པའོ། །རླུང་ཟངས་ཚགས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཞག །རྐང་པ་གཉིས་ 
གཤིབས་པའི་སོར་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ་འཕོངས་ཚོས་བཞག་ལ། གསུས་པ་དང་འོག་སྒོ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་ཐུར་དུ་འཕུལ། སྟེང་རླུང་བཟུང་བ་ཡང་བརྩེག་ཅིང་ལུས་པོར་རོ་སྟོད་དགྱེ། 
མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་གོ །རྐང་མཐྲིལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྡོ་རིལ་བྱ་བའམ། ས་ཕག་བསྲོས་ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ 
པའོ། །ཝའི་སྣོམ་ཚུལ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར། བུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་ལ་དབྱེ་ཞིང་ས་ལ་དབབ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་བྱིར་བསྟན། རུཁ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ་མགོ་བོ་ས་ལ་ 
བཀུག་ནས་རླུང་གཡས་ནས་དྲངས་ཏེ། རླུང་སྔར་བཞིན་དུ་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་དང་གཡོན་དུ་འབུད་དོ། །གཡོན་ནས་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་ནས་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བརླ་སྙེང་ཁུ་ཚུར་བཟུང་། གཉིས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་མནོན་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ། འགལ་མེ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། གསུམ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་གནོན་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། 
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་་ཡ༤་ཁ༅༤༥་-༤་+བ་བཔས་ 








།སྙེང་འོག་འགལ་མེ་སྟེ་གནུམ་པ་བླ་ལྡོག་བརྡེག་གོ། །མགྲིན་བ་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་ནི་གསུམ་བྱི་དང་པོ་སེང་གི་ནི། ལག་པ་གཉིས་བསྟོལ། ལུས་ 
¦ བསྲང རླུམ།་སྦྱན། ཁ་གདངས། མགོ་ལླེཾབ། རལ་བ་སྐྲུག་བརྣམས་གཡམ་གཡོན་ཏདུས་རེ་རེ་བྱའོ། །གུགཐ་བམ་ནེར་དེ། ཕྱིཟ་གླུགཏུ་ཚུར་གྲཁཊགྱ་ཡོན་ཝ་ཧཱཿ་ 
ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་གྱེན་བསིགས་འཐེན་ཞིང།ཁ་གདངས་ཤིང་གཅུད། མགོ་བོཅུང་ཟད་སྦྲུག་ཅིང་། གཡོན་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡ་ཚོགས་ 
( བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། །དེ་བཞིན་གུག་ཀྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་ལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཡི་གེ་རེ་རེ་ས་གནས་ནས།། 





་མ་སྭཱ་ཧཱ་བོ་ཁཊ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྒྲུབ་པོས་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་བསྡུ་བ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའོ། །གེགས་སེལ་ཞལ་ཤེས་ལགས་སོ།། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བཀྲུས་ལ། མདུད་འགྲོལ་སྣུམ་གྱིས་བཀྲུས་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་བསྲོས་པའི་ཚ་ཧུར་པ་དེས་མཉེའོ། །སྐུ་མཉེ་ 

















བྱེད་འདྲ་ནི་མི་ཆེན་ལུགས་སུའོ། །རྐང་ལག་དྲག་ཏུ་སྦྲུག་པ་ནི། དང་པོ་གཡས་གཉིས། དེ་ནས་གཡོན་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྦྲུག་གོ །གོ་ལྡོག་གི་ལག་ལེན་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཕྲག་ 
གོང་གཉིས་སུ་ཁུར་ནས་སྤྲུག་གོ  །སྟོད་ཚངས་ཀྱི་ལགཾ་ལེན་ནི། དཀྱུས་བཞིན་ལ་སྒོམ་ཐག་བཞིན་བྱུག་པའི་མཁལ་མ་གཉིས་ནསཾ་བཟུང་ནས་སྙན་བཞི་བརྩེག་གམ། འབོལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
གཉིས་སམ། གཅིག་ངཾ་རྡེབ་པའོ།  །རྟེན་འབྲེལ་རྡོ་སྲེག་བསྲོ་བའོ། །ྲཱུ་དྲག་ཉེར་བརྒྱད་ནི། ནང་འདྲེན་ཡིན་པས་སྡང་མེད་སློང་། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་ར་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཕུས་ 
སྟེང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཧ་ཧཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ། བཙན་དུག་པ་བཞི་ལས། སྙིང་ཞོ་ཤ ཛ་ཏི། ཤིང་ཀུན། རྩི་བོ་ཆེ། ཁ་རུ་ཚ། . རྒྱམ་ཚ་རྣམས་བུ་རམ་དང་ཆང་སྦྱར་ལ་ན་མ་འགའ་ 
ང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་རླབས་ནི། ཨ་དམའ་རའོ། །རེ་མོས་བརྐྱང་བ་ནི་མདའ་ལྟར་འཕངས་པའོ། །སྨིན་ཕྲག་བུ་ག་གསུམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་དུ་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །དང་ཁ་ལག་ 
ང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་ཁ་ལ་རྒྱག་གོ །མར་ནག་བྲེ་གང་ལ། གཡེར་མ་ཁྱོར་གང་། ཚྭ་ཁྱོར་དོ། །གཡས་གཡོན་ནུ་མ་སེང་པར་ཕྱེད་ཆགས་པར་གདབ་ལ་བྱུག །ཉི་མའམ་མེ་ 
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1ཀ2པི ༩ སས་བ བབབསབཔཔཔཔཔཔ་་ 




















༄༅། །ལ་བསྲོས་པས་ཟེར་གོང་སྔོ་ལ་ཚིགས་མེད་དོ།། རཿ དུད་འགྲོའི་རྟིང་སྐོར་ནི། རྐང་གཡས་ཏྟིང་པ་བདེ་དྲོད་བར་དུ་གཏད་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་ལག་པས་མནན་ 
༨ ལ། དྲག་ཏུ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ། །མཁལ་འདེགས་སྦྱོར་བ་ནི། མཐེ་བོང་ནང་བསྟན་གྱིས་མཁལ་མ་བསྡམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་དཔུང་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་འདེགས་པའོ། །མཆེ་བ་ 
„ ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྐང་གཉིས་ཙོག་པུའི་རྐང་རྟིང་བར་ལ་མཐོ་གང་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བརླ་བར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅེར་ལ། རྒུང་ཁ་དང་སྣ་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུས་ལ་འདྲེན་བཞིན་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི་དེ་ལ་འཇམ་པའི་ཤུབས་སྦྱར་བའོ། །འབྱར་བྱེད་ནི་མ་ཐང་སྤྱིན་བུའོ། །ལུས་ སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྔུལ་དང་གདོང་ནས་འཛག་ ན། ཚ་ 
„ བ་གསུམ་དང་། ཐལ་ཁརྡོ་རྗེ་དང་། སོམ་རཱ་ཛཱ། སྤོས་དཀར་ལྔ་བཞི་ནས་གུ་གུལ་དཀར་ནག་ཡོད་ན་དགའ། མེདན་སྤོས་དཀར་ཡན་ཆད་ལྔ་བོས་ཡང་རུང་གསུང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཧུ རྡོ་རྗེ་ཁ་འཆིང་ནི། སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་བརླ་གཉིས་ལ་མ་རེག་པར་ལག་གཡོན་གྲུ་མོའི་ཀ་བ་བཞག་པའོ། །སྲིན་པོ་ཁ་ལྐུགས་ནི། སྒོ་འོག་སྒོ་བཙུམ་ནས་མེ་ཞུན་མར་བཟང་ 




































ཤོས་ཙམ་གཅིག་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་གཏད་པའོ། །འདི་རིག་པ་གཏོད་ཕུར་གྱི་མན་ངག་གོ །ཞིབ་པར་བཏགས་པ་མར་དཀར་ནག་གང་རུང་རྙིང་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་སོགས་ 
བྷྲ པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ། ངེ རྡུལ་མ་ཐོན་ཙམ་དུ་མཉེའོ། །དེ་ནས་སྲན་མ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་པ་ཞོ་ལ་སྐྱོ་མ་བྱས་ལ་བྱུགས་ཏེ་དྲིལ་རྗེས་རྫ་གསར་ཕྱེ་མས་བུ་ག་དགག་གོ་ །ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ 
, ནི། ཐུར་དུ་འཕུལ། གྱེན་དུ་འདྲེན་པའོ། །ཧག་ཧིག་ནི། ཧྲིང་རིང་དྲི་ཟའི་སྐད་འདོན་ནོ། །སེམས་གསུམ་ནི། ཀུན་རྫོབ། དོན་དམ། ཀུན་ད་བྱང་སེམས་སོ། །འོང་སྲུང་གི་ 
¦ དམིགས་པ་ནི། བླ་མ་མེའོ། །ཟླ་བ་གཅད་པའི་མན་ངག རྡོ་རྗེའི་མདས་མ་ཕོག་པའི་རཀྟ། ར་ས་ལྷད་མེད། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། རི་དྭགས་རྩི། དངུལ་ཆུ་བཙུན་མོ། རྒྱའི་ཚིལ་ 
བུ། ནག་པོ་ཁྲོས་པ། ཉུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ། མི་གྲིར་ཤི་བའི་རུས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་དེའི་ཚིལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུས། རུས་ཕྱེ་བྱུགས་པ་དེའི་ཐོད་པའི་ནང་བཏབ། ཉུངས་ 
དཀར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། . སྐྲན་སྨུག་པའི་ནད་ལ། ཚ་ཆུ་དང་། བད་ཀན་དང་ནི་རྟེན་སྐྲན་གྲང་ཆུ་སོགས། །ཚ་སྐྲན་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ། །གྲང་སྐྲན་ལུས་ཀུན་སྤོམ་ལ་ལྟོ་བ་ཆེ།། 



























༄༅། །གཉིས་ཀར་ཆུ་སོག་དུས་སུ་བྱད་བཞིན་དྭངས། །བོལ་གོང་ཆུ་སོ་སྐྲངས་ཤིང་མཐེབ་རྗེས་ལེན། །གཡས་གཡོན་འཕངས་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཕངས། །ཕྱི་ 
\ ནང་སྐོར་དང་གཙུབས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཕུས་མོ་སྐོད་དང་མགོ་བོ་སྒྲག་ཅིང་དགྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐོ་རྡེག་སྡེར་འཛིང་རྣམ་གཉིས་དང་། རྡོརྗེ་ལྟེ་སྐོར་ཤིང་རིངས་རྩེ་ལ་སྐྱོན། །ལུས་ 
ཟུངས་གསོ་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་འབད་པ་ནི། །འདྲིལ་བ་ ག་ཅིང་སྦོས་པ་ ་བར་བྱེད། །ཡར་ གས་མར་སྦྱངས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད། །མ་ཞུ་སྐྲན་དང་འདྲིལ་ཞིང་ན་བ་ལ། རྡོ་རྗེ 
ཱེ ལྟེ་སྐོར་ཤིང་རིང་གང་ནར་བྱ། །སྣེལ་ཞི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ ང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཟླ་བའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ལེབ་རྒན་ཚོས་མ་ཡིན་ཙམ་ལ་འདྲ་བ། ཁ་ཆེའི་ 
རྩ་བ་གུར་གུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། འཕོ་བའི་རྫས་ནི། ཐལ་ནུ་ར། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། དྲོད་སྨན། ཤིང་རྩ་རྒས་སམ། ལྡེ་གུ་བྱས་ལ་སྤྱི་ 


༥ བོར་བསྐུས། དེ་ནས་རྡོའམ། རྫ་ཕག་སོ་མའི་དྲོད་ཡུན་རིང་བར་བྱ། དུས་ཚོད་ཞལ་ལས་ཤེས། གདོན་རཀཱ་གཙང་མ། གཤིན་རྗེའི་རལ་པ།.-གུ་གུལ། ཉུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ། 






































མཛེ་ཀླད་པ། ཕོའི་ན། མི་གྲིར་ཤི་བའི་ཞུན་ཆེན་དང་ཤ་ཆེན། རྒྱའི་ཚིལ་བུ།..རྩངས་པ་རྒྱ་རྒན། དྷེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་..་བཤན་དུག རི་དྭགས་རྩི་..གླ་རྩི། དངུལ་ཆུ། 
བཙུན་མོ།.མུཟི་སེར་པོ། ནག་..དུ་བ་རལ་པ་ཅན། པོ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། ཚ་བ་.སྒ་སྐྱ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིལ་བུའོ། གསུམ་ཁྱད་པར་..སྤོས་དཀར་ནག་གཉིས། ཐལ་གརྡོ་རྗེ། སོ་མ་རཱ་ཛཱ་ 
དང་བཞིའོ།། བཞི་ཤེས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། ཟླ ཀ གསེར་ཆོས གས་གཏས་བཅགས་སོ།། /ཧའག་གྲཉཏ་ ཀམ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་། འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གསེར་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་ལ། སྔ་སོར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་མ་མཛད་འདུག་ནའང་། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱ་བཏང་ཀརྨ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་ནའང་རྣམ་གཡེང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ད་བར་འགྱངས། 5 བཟགས། ས་ནན་ལྕག་གནང་..གྲུབཐོབདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་ཆོས་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ལྟར་ཡིན། ལུས་གནད་རླུང་གནད་དམིགས་གནད་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙག་མོའི་ཧག་རཾང་ནི། གཉིས་པ་གར་དགུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། 
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གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། །དགེའོ།། ཛ༧༽ ༈ མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ན་མོ། འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་དང་ནི། ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་ལ། སྐེད་པ་ཡན་ཆད་མདུན་ནས་གཡོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྐོར་ཏེ་གཡས་སུ་བཅག 
མགོ་བོ་སོག་སྟེང་དུ་འཇོག་འཇོག་བྱ། གཡས་ནས་ཕྱི་ལ་བསྐོར་ནས་གཡོན་ལ་འདྲ། འབེབས་བྱ། གསོར་བཞིན་སྒྲིལ་བ་དང་ནི། ལུས་གནད་གོང་འདྲ། རོ་སྟོད་གསོར་འཐེན་པ་ 
བཞིན་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་མོས་གཅུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱ། མགོ་སྒྲིལ། རྒྱུང་ཐེང་གཅིག འབེབས་བྱ། རྒྱ་མ སྐྱོད་དང་ནི། ལུས་གནད་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་གཙུབ་སྤྲགས་འདྲ། འབེབས་ 
གྱ ཤིང་ལྟར་དགུག་པ་དང་ནི། འབེབ་ཆུང་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་མདུན་དུ་ཤབ་བརྐྱང་། ལག་པ་གཡས་སྙེང་དུ་བྱས་ནས་བསྣོལ་ལ་མཐེབ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
པས་རྐང་པ་གཡོན་དང་། གཡོན་པས་གཡས་ཀྱི་རྐང་མཐེབ་ལ་བཟུང་ནས། སྟོད་དགྱེ་དགུ་ལན་གསུམ་བྱ། འཆུན་བཏོན་ཞིང་། རྐད་པ་ཅུང་ཟད་ཤད་ཤད་བྱ། འབེབས་བྱ། གཙུབས་ 
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༄༅། །ཤིང་ལྟར་གཙུབ་པ་ནི། གཙུབས་ཤིང་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་ལྔའོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཁོར་ལ། དང་པོ་མགོ་བོ་ལ་དྲུག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་ 
༈ འཕང་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་ཁུ་ཚུར་བུས་མོས་བཞག མགོ་པོ་སོག་པ་གཡས་སུ་འཇོག་འཇོག་པ་གསུམ། གཡོན། རྒྱབ། མདུན་རྣམས་སུ་ཡང་འདྲ། གཞུ་ལྟར་ 
: དགུག་པ་དང་ནི། བརླ་འདོམ་ཅུང་ཟད་བསྒྲད། རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་རྐང་མཐེབ་བཟུང་ལ་མགོ་བོ་དགྱེ་དགུག་ཐུབ་ཚད་ལན་གསུམ། འབེབས་ 
¦ བྱ། ཕེབ་ལྟར་རྡེབ་དང་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཞག །ཐགོ་བོ་སོག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ་འཕང་། འབེབས་བྱ། སེང་གེ་ལྟར་དུ་ 
གདངས་ནི། སྒྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་བུས་སྟེང་། མགོ་བོ་ཉི་མའི་འགྲོས་དང་འདྲ། སེང་གེ་ལྟར་སྤྲུགས་ནི། སེང་གེའི་གཡལ་དང་འདྲ། ཀོ་ལྟར་རླུར་བ་དང་ནི། དྲག་ཏུ་རྨུར་དང་འདྲ། 
ཧཱཾ ལག་པ་ལ་བརྒྱང་། བུང་བ་ལྟར་མཉེ་ནི། གྲུ་མོ་རྩིབ་མ་ལ་སྦྱར་ལ་ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བཤུད། གྲུ་གུ་ལྟར་དུ་སྒྲིལ་ནི། གྲུ་མོ་རྩིབ་སྦྱར་གྱིས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ནུ་མའི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱིར་ 

































བསྟན་པའི་ལག་མགོ་གཡས་པ་དྲག་ཏུ་གསུམ་འཕུར། གཡས་ལ་གཡོན་པས་འདྲ། མདའ་ལྟར་བསྲང་ནི། ལག་གཉིས་མདུན་ནས་ཕར་བརྐྱང་། ཁུ་ཚུར་བཅིང་ལ་དུས་གཅིག་ཕྱིར་ 
དྷ གཅུ་ནང་གཅུ་ལན་གསུམ། ཤིང་ལྟར་རེ་མོས་འཐེན་ལ། གཡོན་གྱི་མཐོ་བོང་ནས་རིམ་བཞིན་མཛུབ་མོ་རྣམས་གཡས་ཀྱིས་འཐེན་པ་དང་བསྟུན་རེ་རེ་བཞིན་བཞག་ཤ་བརྡབ། གཡས་ལ་ 
‡, ཡང་འདྲ། རྡོརྗེ་བསྡམ་པ་ཕྱི་ནང་བསྡུ་ཞིང་འཕང་བ་ནི། སེར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བ་རེ་མོས་བརྡབ་དང་འདྲ་ཟེར། བྱ་ཕྲུག་ལྟར་སྤྲུག་པ་ནི། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནུ་གཡོན་ཐད་དུ་བཞག། 
ལག་གཡས་ལྷོད་བྱས་ནས་མགོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་མདུན་དུ་ཕྲུག་ཕྲུག་སྤྲུག གཡོན་བས་འདྲ། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འདྲ། ལན་གསུམ་མོ། །ཞགས་པ་ལྟར་དུ་འཕང་ནི། གཞུང་ལྟར།། 
པ རྐང་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བུང་བ་ལྟར་མཉེ་ནི། རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་རྟིང་པ་སོ་སོར་ལག་པས་བཟུང་ལ་མཐིལ་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་སྡུད། གྲུ་གུ་ལྟར་དུ་སྒྲིལ་ནི་གཞུང་ལྟར། 
མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་། མཛུབ་མོ་རྣམས་བཀུག་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཆབ་ཆབ་གཅུ་བ་ལག་པ་དང་འདྲ། བྱ་ཕྲུག་ལྟར་དུ་སྤྲུག་པ་ནི། འབེབ་ཆུང་བྱས། ལག་པ་ཁུར་ཚུར་ 






























± ༄༅། །དཔྱི་ཟུར་དུ་བཙུགས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་པ་ཕྲུ་ལུ་ལུ་སྤྲུགས། གཡས་བསྐུམས་ནས་གཡོན་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུགས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 
ཤཿ སུ་སྤྲུགས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྦྲལ་ལྟར་འཁྲིལ་ལ་འབེབ་ཆུང་བྱས་ནས། ལག་པ་དཔྱི་ཟུར་བཙུགས་ལ་རྐང་པ་བརྐྱང་འཁྲིལ་གཞུང་ལྟར། ཞགས་པ་ལྟར་དུ་འཕང་ནི། འབེབ་ཆུང་བྱས། 
ཚང་ར་སར་བཙུགས། ( ཚེ ཉེན བབལ་ཊཊ་ ལ་འགའ་གོ་བ་ཀླབ་འབ། བྱཀས་བོ་གཟར་ གཡོན་ལ་ཡང་འདྲ། གཉིས་ཀ་ཤབ་ཤབ་གསུམ། ཡང་འབེབ་ 
! བྱས་ནས་ལངས་ལ་ལག་པ་སྐེད་གཟེར་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་གསུམ་ཐུར་དུ་འཕང་། གཡོན་པ་འདྲ། འབེབ་བྱ། ཡང་གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ 
ཁར་བསྣོལ། རྐང་པ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་གནམ་དུ་གསུམ་འཕང་། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་འཕང་། མཉམ་དུ་གསུམ་འཕང་། ལུས་སྤྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ལུས་པོ་གཞུ་ལྟར་དགུག་ 


| རླ ཅིང་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འབེབ་ཆུང་བྱ། པུས་མོ་བཙུགས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྱིད་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་འཕོངས་བཞག །ལག་པ་གཉིས་རྐང་མཐེབ་ནས་བཟུང་ལ་སྟོད་ 








ཅཿ 





བློ 
: 



































དང་མགོ་མདུན་དུ་བཀུག་ཐུབ་ཚད་དང་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཐུབ་ཚད་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་པུས་བཙུགས་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་ཕྲལ་བའི་མཁྲིག་མཚམས་ནས་ལག་པས་བཟུང་ལ་སྔར་ལྟར་དགུག་དགྱེ་བྱའོ།། 
སི སྙེང་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཐུར་དུ་དབབ་པ་ནི་གཉིས། འབེབས་བྱས་ལངས་ལ་སྒུར་ཏེ་ལག་སོར་བརྐྱངས་པ་རྐང་པའི་ཕྱི་གཞོགས་གཉིས་ནས་དྲངས་ཏེ་བཅང་དྲག་བརྡབ་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་མདུན་དུ་ 
, རྐྱོང་བ། འཕོངས་རྡེབ་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཡོང་བ་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལངས་ལ་སྦྱིད་པ་མ་གུག་པར་སྟོད་སྒུར། ལག་པས་རྐང་མཐེབ་གཉིས་ནས་བཟུང་བ་མ་བྲལ་བར་རྐང་ལག་ 
མདུན་དུ་རྐྱོང་བ་དང་འཕོངས་རྡེབ་པ་དུས་གཅིག་ལན་གསུམ། གླིང་བཞི་བསྡུ་ཞིང་དུས་གཅིག་འཕང་བ་གཅིག་ནི། འབེབས་བྱས། གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་ཁར་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་ ; 
གཡས་ཕྱི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། རྐང་པ་བསྐུམ་པ་བསྣོལ་བ་པུས་སྟེང་བསྡུས་ལ་འཕར་བ་དང་དུས་གཅིག་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ཞིང་བརྐྱང། འཆུན་བཙལ། ཡང་བསྡུ་འཕང་ 


ལན་གསུམ་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་ལུག་ལྟར་འགྲམས། པཿ གསེར་ཆོས་ལྔ་པ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་ཁུར་ཚུག་ཁ་སྦུབ་བརླ་སྟེང་ངམ་མདུན་དུ་མཉམ་བཞག་ 





































༄༅། །གམ་སྙིང་ཁ་གང་ཐད་བཞག་ནས། ཧཱུཾ་འདྲོང་ཚད་བགྲང་ནས་འདྲེན་བྱ། འབེབ་བྱས་ནས་ལང་ལ། སྟག་མོའི་ཧག་རིང་། ལག་གཉིས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ 
\ ལ་བརྐྱང་། སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱངས་པས་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་མོས་བལྟ་ཞིང་། ཧ་ཧ་གྲངས་མེད་མཐར་ཧག་ལག་ ག་མོས་བཀབ་ལ་འདྲེན་བྱ། གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར། རླུང་གནད་ 
རླུང་བཟུང་སྒང་ལག་གཉིས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སོར་མོ་བརྐྱང་། ལངས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རེམོས་གདོང་བསྒྱར་ཞིང་བལྟ། གསེར་གྱི་པད་ཀོར་ལ། དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་ 
1 པད་ཀོར་བྱས་ནས་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཅིང་ཞིང་དགྱེ་བ། ( ང་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པེ་ལ། ལག་གཡོན་ཕྱི་བྱས་བསྣོལ་བའི་སོག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསྡམ། 
རླུང་གནད་ཐུར་དུ་ཕུལ། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལ། ལག་པ་བསྣོལ་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་དུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་གང་འགྲོས་ཕུལ། རླུང་བཟུང་དགང་ཐུར་དུ་ཕུལ་ 
༨ བ་གནད་དོ། །ཧཱཱཾ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཏོང་ཟེར།།འདིའི་མ་དཔེ་གཞན་ནས་ཡིན་པས་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་མིན་དཔྱད།_ ༈༽ ཀཾ རྗེ་བཙུན་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ 












































བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ཨཱ་ཙནླ་ཀ་ལིང་ཀའི་གདམས་པ་ནི། རླུང་གཡས་ ནས་གཡོན དུ་སྤོ་བ་ ལ། ལག་པ་གཡས ་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན། མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་བཀབ་སྟེ། 
ཐུར་གསིག་ལ་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ། གབ ་བའང་ཤེས ་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཅན་ནི། སྦྱོར་བ ་བཞི་ལྡན་ཏེ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ལ། 
/ རླུང་ཕྱིནངདུ་རྒྱ་བ་ ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའི་བར་དུ་ཕྱིར་རིང་དུ་ཡང་མི་རྒྱ། ནང་དུ་རིང་དུ་ཡང་མི་རྒྱུ། བར་རང་སར་ཞོག་ཅིང་ངལ་བསོ། སེམས་ལ་ལས་ཅི་ཡང་མི་གཞོལ། དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ མོ་ལ་བཀབ ་སྟེ། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལན་གསུམ། གཡོན་ནས་ལན་གསུམ། དབུས སོ་ས དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་པའམ། གཡས་གཡོན་རེ་ 
དབུས་ནས་ཉེར་ལྔའམ། གསཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རེ་རེ་སྟེ། སུམ་ཕྲུགས་སུ་སྟབས་སུ་འབུད། འབུད་པའི་དུས་སུ་ རྒུང་ཐད་མཚམས་སུ་ ཨོལ་སྐོ་བཏེགས་ཙམ་བྱེད། 
ཐག་ཏུ་ནང་དུ་འོང་མི་འཇུག་ཅིང་དལ་བུས་རྔུབ། དེ་ནས་རླུང་གནད་སྦྱོར་བ་བཞི་ ལྡན་ཏེ། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕངས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས། 


འགོག 


རེ། 
དེ་མ་ཐ 



















།དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཐད་འཐེན་ཏེ། སྣ་གཉིས་ནས་སྙེང་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་རྔུབས་ནས་སྒྲ་མེད་པའི་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བར་ཆིལ་གྱིས་མནན་ལ། རླུང་ 
ག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པ་ནི་དགང་བའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་ཕྱིར་འབུར་ཙམ་བྱས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་ཅུང་ཟད་རྔུབས་ལ་མནན། དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་དང་སུད་ཙམ་གཅིག་ བཏང་ 
་'ལྷག་མ་མནན་པ་ནི་གཞིལ་བའོ། །དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕར་དལ་བུས་གཏང་ཞིང་། དམིགས་པས་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡར་སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་པ་ 

འོ། གྲོ། རྔུབས་དྲགས་ན་རྩ་ཁ་གཞན་དུ་འབྱེར། དགང་བ་དང་གཞིལ་བ་ལ་མི་མཁས་ན་རླུང་མི་ནོན། མདའ་ལྟར་འཕངས་པའི་ 








ཧཱ 
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་མདའ་ལྟར་འཕང་བའོ། །མ་བུས་ན་ ང་རོ་ནད་དུ་འགྲོ། 
གནད་ལ་མི་མཁས་ན། རྩ་ཆད་ཅིང་ ང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དམིགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། རླུང་ཟད་ནས་དམིགས་པ་མི་རྫོགས་པས། ཚོང་པས་ཚོང་མ་ཟིན་པར་ཟོང་ཟད་པ་དང་ 
རླ འདྲ་གསུང་། རང་ལུས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ལག་པའི་པདྨས་གསོར་ཞིང་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དབབ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཛིན་ 




































པ་ལ། རྗེ་རས་ཆུང་པས། གཡོན་པའི་གོང་མཛུབ་གཉིས་དྲག་ཏུ་གཤིབས་པས། ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བ་བཙར་བ་མཛད་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྙད་པས། རྟིང་པས་བཙིར་བ་ 
ལེགས་པར་བྱོས། དེ་ནས་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། སྲིན་པོའི་ཞལ་བསྡམ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་སྤུར། ལུས་ལི་ཁྲི་ལྟར་བསྒྲིམ། ངག་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུ་དྲག་ལ་རིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་པུས་མོ་བཅུགས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕུས་མོའི་མདུན་དུ་བརྐྱང་ལ་ཚང་ར་ཕྱིར་འཕུལ། སྐེད་པ་དགྱེ་སྙེང་སྟེང་བྱ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་ 
དྲངས་ནས་ངག་ཏུ་ཧི་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྟག་མོའི་ངུར་སྐད་ལན་བདུན་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་སྟག་མོའི་སྟེགས་བྱས་ལ་རླུང་ཕྱིར་དྲངས་ཤིང་། ངག་ཏུ་ཧྷཾ་བཞི་བརྗོད་དོ། །འདབ་ 
ཆགས་གཅན་གཟན་སྙོད་སྐྱུགས་པ་དང་། ཞེས་པ། འདབ་ཆགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་ ག་ཅིང་ཕྲུ་གུ་ལ་སྟེར་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཧག་ཅེས་བཞི་བརྗོད། གསུམ་པ་ སྐད་དྲག་པོ་དང་ཞེས་པ། 
ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་ལ། ཨ་ཨབ་ཨ་ཨབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བ ་དུ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་སེང་གེ་ 
































༄༅། །རྣམ་རོལ་སོགས་པའི་འགྲེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐྱེལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་བདེ་ 
༡ སོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གཞན་ལུས་ལའང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། དབབ་བཟུང་སྔ་མ་བཞིན་ལ། དེནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ཏེ་འདྲེན་ 
འགྲེམས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གསུང་ངོ་། །རྩ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། 
སློབ་མའི་ངོ་མ་ཆོག་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མ་འཕྲི། མ་བསྣན། མ་སླད། གདམས་ངག་གི་ཆ་ལག་ཡིན་མ་བཤད། སློབ་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་སྣོད་ལྡན་ལ། ཚོགས་འཁོར་ 
དང་། གསེར་གྱི་མཆཱལ་བྱུང་ན་བཤིག་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ཡང་གཏོད་ལ་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག། ལ ན་མོ་གུ་རུ། འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་པས་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ 
༨ ཁེངས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་རང་ལ་བསྙིམས་པས་གསལ་བར་བྱེད། ཁྲིད་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
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༄༅། །དཔབ་ནློག་ལ་དུང་སྦྱོར་དང་། རླུང་མེད་པ་གང་བདེ་བྱེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་དཀར་དམར་བྱིདྭངས་མའོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྔོནདུ་སྒྲོལ་མ་བཞིན་ 
ཧཱ འབྲུག་ལྔ་བཀོད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་རྣམས་མཛད། ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། རང་ཉམས་ལེན་གང་བདེ་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། ཚེའི་ 
ཤྷ ཕུང་པ་གདབ་པ་གཉིས་ལ་ལུས་བསྲང་། _ མཉམ་བཞག་བྱས་ལ་ལུས་སྟོད་སང་བའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཁཅས་པའི་སུམ་མདོའི་མར་སྣར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཚོན་ 
+ གང་བ། བུམ་པ་ཚོའི་བདུད་རྩི་དམར་པོས་སྐུ་ལུས་དང་བཅས་པ་ལྟེམ་སྟེ་གང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྤྱི་ 
གཙུག་དང་བུམ་པ་ནས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ལུད་དེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ཁའི་བརྒྱད། མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ 
༣ རིམ་པས་དམར་ལྟང་རྩེར་གང་། མཐར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གེ་གང་བར་བསམ། མཐར་ངོ་བོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཤེས་པ་ལྷན་གཏད་ནས་རླུང་བསྡམ་མོ། །དེར་རྗེས་བདུད་ 








































ད རྩི་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་ལུད་པས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམ་ལ། སྐུ་ལུས་གསང་གནས་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས་པས། རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གང་ 
བས་རླུང་ཐེངས་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་རྩ་ནང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཁོག་ནས་ཕྱི་སྙོང་རའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། རླུང་ཐེངས་རེ་རེ་གཟུང་། དབུ་མའི་ 
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༄༅། 


བ་གལ་ཆེའོ། །གཅོང་ཞི་ལ་ཟེ་ཚྭ་དུམ་རེ་བཏང་སྟེ། ལུགས་ཀོང་ཁ་བཅད་ ་ནང་དུ་ཚིག་ངེས་བསྲེག་གོ །སྦྲང་འཛིན་ནི་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིན་ནོ། །དབང་ལག་ཕྱེ་མ་བ་ཡི་འོ་མོར་སྦངས་པ་ 
ཧྭ ཧཱུ་ཨཊཿག་བཏ །འདིའི་སྦྱར་ཐབས་དཀྱུས་སུ་གསལ། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བའི་དྲུང་དུ་བྱ་བྲལ་བ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། 


འམ 








ར་ཞོ་ཕྱེད་དང་དོ་ཕུལ་ནས། རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ 
སྙོན། ཟབ་ཁ་ཐམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བདུད་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
༥ དགེའོ།། ཤུབྷཾ།།..ལུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས།། 











།ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ར་རོ་ཤག་ལྕགས་སྟོད་དུ་བསྔས་ཏེ། ལྦུ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པ་དོར་ལ། འཚོད་པ་དང་གྲང་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀྲུ་ 







༨ 


འོ། །གསེར་གྱི་མཆཱལ་མི་འབུལ་བ་ལ་དཔེ་མི་སྦྱིན། མི་ 








¬ 
༥༣ 





༩༽ ༈ གཏུམ་མོའིཞལཤེས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
























ོ་ 








སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མི་ཟད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཏུམ་མོའི་ཞལ་གདམས་གསུང་བཞིན་དུ། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བྲི་བར་བྱ། །གཏམ་མོའི་གཞུང་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་ 
པའི་ཞལ་ཤེས་སྐོར་རྣམས་ཡོད། ཟུང་དང་རས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དར། ཧེ་ཧེ་ཉམས་རེ་དགའ། གཞུང་གི་སྐབས་སུ། འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་བ་དང་། ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བརྣམས་ 
ལོགས་ན་གསལ་ཨང་། ཉི་ཟླ་གོ་ལྡོག་པ་ནི་རང་གི་ལུས་མགོཿ༔ མཇུག་ལྡོག་པའོ། །ཐུར་འབེབས་ནི། ཞལ་ལས་ཤེས། ཧཱག་དང་ཧཱུཾ་རིང་ཟང་ཚགས་ཡི་གེ་གསུམ། །ཟླ་བ་ཁྲགས་ 
གཅོད་བཙན་ཐབས་ལག་ལེན་བཞིན། །ཧག་རིང་ཉེར་གཅིག་གོ་ལྡོག་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །བཅུ་དྲུག་འཛོམས་ནས་རིམ་གྱིས་སྡུད་ཅིང་ ག །ཅེས་པ། ཧག་རིང་ལུས་གནད་སྟག་མོའི་ 
སྐྱུག་སྟང་བཞིན་རླུང་ཕྱིར་འདོན། ཧཱུ་རིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་འདོན། ཟངས་ཚགས་ཅན་ནི། པུས་མོ་བཙུགས་ལ། ལགར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པུས་མགོར་བཞག། 
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།རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། དྲང་ཚུགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཀག ལོ སྱིལ་ཀྲུང་སྙན་གོང་རྡོ་རྗེ།ཁུ་ཚུར་བཅིང་།། 
 དྦིཀུངལས་བྱསགླངབཞ་གཅགཏུ་སུ། སྐ་དབ་ལེ་ཡིག། །ཞེས་པས། རྒྱ་མཚོ་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གསུས་པ་ཤེད་སྐྱེད་མདུན་དུ་འཕུལ་བ་ཡིན། །སའོག་ 
འགྲོ་བ་རི་རབ་གསང་ལ་འཐེན། །ཞེས་པ་ནི། རླུང་སེང་གེ་འགྱིང་བསྣོལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཐུར་སེར་རྒྱབ་ནས་ཡར་འཐེན་པ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཉིན་པར་བསྲུང་བ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་ 
' གཞུང་ན་གསལ། མཚན་མོ་བསྲུང་བ་ནི། ཙཱ ལག་ཐས །་དུ་སོའ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་བཀལ། སྒོམ་ཐག་བཅུག །དེའི་ ་དམ་ཚིག་དྲོད་དང་ཐིག་ལེ་ བསྲུང་ཞེས་ 
པ། ཙོག་པུ་བྱས། ལག་པས་པུས་མོ་བཀབ ་སེ། དེའི་སྙེང་དུ་དཔྲལ་བ་བཀལ་ལ་བསྡད་པ སྒོམ་ཐག་བཅུག་ལ་ཙོག་པུར་བཞུགས་དང་། རས་པ་ ་བརྩོན་འགྲུས་དར་ཤིན་ཏུ་ཟབ།། །། 
༨ ༈ རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་མདུད་འགྲོལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། གོས་དཀར་ཕོ་བྲང་ནི་མགྲིན་པ་ཡིན་གསུང་། ལུས་སྦྱོང་ལྔ་བཅུ་པ་གནད་དུ་གཏང་། ཐུར་འབེབས་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། ཞེས་ 























པ། ཐུར་འབེབས་རྣམ་གསུམ་ནི། ཙོག་པུ་བླ་བསྒྲད་ལ་ལག་གཉིས་པུས་མོ་མནན། མཉེ་ཞིང་ལངས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བབ། རླུང་དྲག གསང་བའི་གནས་སུ་འཕུལ་དང་བརྡེག 
ཅེས་པ་ནི། རྐང་པ་རྟིང་པ་སྤྲད་སྐྱིད་པ་ལྟེམ་བྱས། ལག་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་མ་རེག་པར། གྲུ་མོ་གཉིས་འཕོངས་མར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྗིད་ ་བར་བྱ། དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། རི་བོ་ནི་སྒལ་པ། རྒྱལ་བྱིན་ནི་མདུན། རྒྱ་མཚོ་ནི་གསུས་པ། བརྟན་པ་ཞེས་པ་རླུང། ནོར་འཛིན་ཞེས་པ་སྙིང་ཁ། ལྷ་མིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེརནི་སྤྱི་གཙུག་ཡིན་གསུང་། 
བྱེར་བ་སྡུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྐང་གཉིས་ཙོག་པུ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཙུགས་ལ་བརྡེག །ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་མགོ་ ཁུཨམན་ཁན་བྱམས་ཐྱད་ཏུ་ཀློབ། །ཞེས་པ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ ¡ 
འཛུག་གང་བྱས་ལ། སྒྱིད་པ་ས་ལ་མ་འབྱར་བར་པུས་མོ་ལ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཙུགས་ལ་ཕར་ལིང་ཚུར་ལིང་བྱེད། ཡང་གཅིག་ལ་ལག་པ་པུས་འཁྱུད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ལ་མགོ་དང་ 
རོ་སྟོད་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ནུས་ཚད་སྤྲུགས་པ་ཡིན། ༈ བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། ལུས་གནད་རྐང་མགོ་གཉིས་རེག་ཙམ་བྱས་ལ། གྲུ་མོའི་ཁུགས་སུ་པུས་མོ་བཙུགས་ལ་ 










[)75;1⁄>༦ཇུ=®‰89 





























།བརྒྱང་། ལག་པ་ཞགས་པ་ལྟར་བསྡམ། སྟེང་རླུང་མདུན་དུ་འཕུལ། འོག་རླུང་རྒྱབ་ལ་དྲང། སྙེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་བར་རླུང་མདུན་དུ་ 
རཱ ཤེད་སྐྱེད་ལ་འཕུལ། ཡང་ཚིགས་པ་ལ་བཅར་བཅར་བ་བཞི་ལྔ་རེ་བྱས་པས། ང་ཐེངས་རེ་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ། བཅག་ གྱ་བུས་ལ་འབུད་དོ། །རྗེས་ལ་ཐུར་སེལ་གང་ནས་འཆོར་བ་ 
„ མེད་ན། ཐུར་སེལ་འཕུལ་འཐེན། དེ་ནས་འོག་སྒོ་གདངས་བཙུམ་བྱའོ། །ཐུར་སེལ་འཆོར་བ་ཡོད་ན་འཕུལ་འཐེན་མི་བྱེད་པར་བསྔམས་ལ་བར་ ང་མདུན་དུ་འཕུལ་བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ 
༔ ཆར་བཅར་བ་རེ་མོས་སུ་ལན་མང་དུ་བྱ། དབབ་བཟུང་དྲང་དགྲམ་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྲང་ཁར་བསྣོལ། ལི ལ་ལོ རླུང་གཏོང་ 
དུས་ཤེད་སྐྱེད་ལ་སྤྲུག་གོ །གཅིག་ནི་སྤྲུག་པ་རྐྱང་པའོ། པཿ །བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཐིག་ལེ་ནི་ཐལ་མོ་སྣུན་པ་དང་། གླང་ཆེན་བཞི་རྡེབ། སྲོག་རླུང་རང་མལ་གཞུག། 


ཧུ པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུར་དུ་གཅུད་པ་ལས། །སྒྲ་གཅན་ཕྱི་རོལ་བཟུང་བས་བརྟན་པར་བྱ། །སྟེང་གེགས་སྟེང་དུ་བསལ་བ་དང་། སྟེང་གེགས་འོག་ཏུ་བསལ་ལོ། །འོག་གེགས་འོག་ཏུ་ 
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བསལ་བ་དང་། འོག་གེགས་སྟེང་དུ་བསལ་ཞེས་པ། དང་པོར་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས། བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩ་ཁ་འཆིང་བར་བྱ། དེ་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པུས་ 


འཁྱུད་བྱ། སྟེང་རླུང་གནན་ལ་ལན་འགའ་བརྡེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུང་ཅན་མ་དབུ་མའི་མར་སྣ་དང་། དུས་མེ། ཨ་ཐུང་དང་། མེ་ལྷ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ལན་གསུམ་བཞི་རེ། དེ་ 


, ནུས་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་ཐུར་ལ་གུཅུད་ཅིང་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་ལགུ་གཡས་ལག་གཡོན་དང་ནི། རྐང་གཡོན་གྱིས་གསང་གནས་བསྡུམས་བའི་སྦོར་བ་དེ་བྱས་ལུ་ཅུང་ཐད་གན་རྒྱལ་ཁྱི་ཡུས་བྱ། 
སོ་ལེགས་པར་བཟུང་ལ་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་མདུད་འགྲོལ་མང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དུང་ཅན་མ། དུས་མེ། མེ་ལྷ་རྣམས་སུ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་ནོ། དུསྒུ་ཨིཉམས་འན་ཡིན། སྟེང་བཙན་ཐབས། འོག་དུང་ཅན། བར་དགང་སྟོང་རྣམས་ལ་རིམ་འབད་འབུངས་འདོན་ནོ། །བྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་དགང་སྟོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 

་ཉུང་བར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གནད་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐལ་མོ་བསྣུན་པ་སྤྱི་གཙུག་གོ །གླང་ 


ལན་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་ 














































རྩོལ་མེད་ནམ་མཁའི་དཔེ་ནི། སྤྲུག་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །དྲིང་ཧྲིང་དྲི་ཟའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། ཧྲིང་ཧྲིང་ཞེས་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །མིག་བཟློག 
བྷ ལྕེ་བསྒྲིལ། ཤ རྒྱ་མ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། པ །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི། ཕྱིང་པའམ། ཞཕྲུགརྡོ་རྗེ་ལ་བཀྲི་བ་ཡིན་ནོ། ༈ རྡོརྗེ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། _ བཙན་ 
ཧ, ཐབས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བས་སྐྱིལ། །ཧཱུ་རིང་རྐང་པས་རང་གནས་བསྐྱལ། །སྟག་མོའི་སྙག་སྙངས་ཝ་ཡི་སྣོམ། །གླང་ཆེན་སྤྱོན་སྐད་ཁྱབ་པར་དགྲམ། །ཞེས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ 
ཱེ རྣམས་ཞུལ་ལས་ཤེས། གླང་ཆེན་སྨྱོན་སྐད་ནི། རྡོརྗེ་ྐྱིལ་ཀྲུང། ལག་པ་གཉི རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ུས་མོ་མནན་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་སྤྲུག་ པའོ། ༈ །ཟབ་མོ་ཉེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། 
ཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་བ་རྣམ་དྲུག་ལ། ཱུཾ་རིངཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་དང་། །སྙག་མོ་ཡི་དྭགས་མཆེ་བ་ཅན་ཧྲིང་ཧྲིང་། །དགྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི། །དགྲམ་ 
པ་ཧྲིང་ཧྲིང་དྲི་ཟའི་སྒྲ་དབྱངས་ཏེ། །གཅན་གཟན་སྤྲུག་སྟངས་གཡང་མོའི་སྤྲུག་སྟངས་དང་། །གླང་ཆེན་བཞི་ཕྲ་ལངས་ལ་རྐང་ལག་སྤྲུག །འཕར་སྤྲུག་བྱ་དང་གཡས་གཡོན་བརྡབ་པ་ 
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།དང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་གཉིས་བག་བཞི་འཁྲབ་པ་གཉིས། །ཉི་མའི་འགྲོས་དང་སེང་གེའི་གཡལ་བྱ་ཞིང་། །མི་ཆེན་ལུགས་དང་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་དང་། 
ཤཱ སེང་གེ་རྩལ་སྤྲུག་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པ། སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་དབུ་མ་དུང་ཅན་གསང་གནས། གཟའ་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་རྒྱུ་བ། སྟོབས་ཀྱིས་བགག་ཅེས་པ་རླུང་འཛིན་པ། ཁམ དུས་མེ་ 
ཀྐ མཐའ་ལ་གཏད་ཅེས་པ་ནི། གསུས་པ་ཕྱིར་འབུལ་བ། ཧཱུ་རིང་གཅིག་ལ་ཧཱུཾ་ཐུང་འདྲོང་ཚད་བགྲངས། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ། ུ ཐོག་མར་ཧྲཾ་རིང་གཅིག་ 
6 ལ་བར་དུ་ཧྲུཾ་ཐུང་འདྲོང་ཚད་བགྲང་། མཐར་ནི་ཧཱུཾ་རིང་གཅིག་སྟེ། རཿ ག་ཡིན །མིག་བཟློག ལྕེ་བསྒྲིལ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལ་གཏད། ཧཱཧུཾཧ་ཧུ་གཱཊ། ལུས་གནད་ 
སྔར་བཞིན་ལ། རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ཡིན། ཧིང་རིང་ཧྲིང་ཐུང་བུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ལུས་གནད་རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། ཐོག་མར་ཧྲིང་རིང་གཅིག་པོ་ལ། 
ཧྲིང་ཐུང་འདྲོང་ཚད་བགྲང་ངོ་། །ྒྱུང་ཕྱིར་འཕུལ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཐབས་ཤེས་གོ་ཟློག་གོ །རུས་སྦལ་ཡན་ལག་ བསྐུམམ། སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གླིང་བཞི་ 





༄༅། 


མ་མམ 
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།སྟེང་རླུང་མནན། ཚམ འཐལ་ཏུ། ཉི་ཟླ་གྱེན་ལ་ཟློག དར་པོ་ཆེ་རླུང་ལ་འཕྱར། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དབང་དུ་བྱ། ཐུབ་ཚད་ལན་གསུམ་གྱིས་འཛིན་ 
།ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་གཡས་གསང་བ ་འདུག་སྙངས། གཡས་གཡོན་སོར་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་བསྡམས་ལ། 
་མོ་བརྐྱངས་པ་ས་ལ་འཛུགས། ཆུ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག །དར་ཆེན་རླུང་ལ་འཆར། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། 
ཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟེང་རླུང་བརྡེག་ཅིང་། ཤེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཏད། ལུས་རྩལ་གྱིས་སྤྲུག་ཐུབ་ཚད་ལན་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ཐེམས་བཀག་པ་ལྟར་ 

།ཡར་ཐིག་ལེ་ཟློག་པའི་མན་ངག་ནི། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བ་བསྡམས་ཤིང་། སྲིན་ལག་གིས་མཐེ་བོང་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་སོར་མོ་གསུས་པ་ལ་བཙུགས་ཏེ། 


531(4) 











































ལག་པ་སོར་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་གྱེན་ལ་དྲངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རོ་ྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་གྱེན་ལ་ཟློག་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོན་པར་བལྟའོ། །རླུང་སྦྱོར་ལན་གསུམ་ ་ 
གྱིས་འདྲོངས་པར་ཡོད། ཡང་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བཅར། མིག་གྱེན་དུ་བསྒྲད། ངག་ཏུ་རླུང་དྲག་ལ་རིང་བར་བརྗོད་དོ། ། 
ྦ མིགས་པ་ནི། རྡ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཧཱུཾ་ཞིག་བསམ། དེའི་བུ་གར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ཧཱུ་གིས་དེད་ནས་ན་ར་ར་གྱེན་ལ་ 
སོང་བས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཧཾ་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་མདངས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ལངས་ལ་ལག་པ་གཉིས་བསྒྲད་ནས་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་བསྐོར་ནས་རྐང་མཐིལ་བཟུང་བ་ཕྱིར་ལ་འཐེན། 
ཨ་ཞེས་དྲག་ཏུ་རྔུབས་པས། ལྟེ་བར་འདྲོངས། ཙོག་པུར་འདུག་ལ་པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཧིག་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཁར་ 
འདྲོངས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སིག ལྟེ་ཁུགས་སུ་བཙུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་ཁུག་བྱས་ལ་ཧག་ཅེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་འདྲོངས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
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༄༅། །ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ། ཁ་སྦུབ་ལག་མཐིལ་གཉིས་མནན་ལ་གྲུ་ཁུང་གཉིས་གདེངས་ལ། ཧིག་དང་བཅས་ལ་རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་ 
བ་འདབ་བཅུར་འཇལ་ལོ། །ཞེས་པ། རང་གི་ལུས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་། སྙོབས་དང་། སེན་མོའི་བཀྲག་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལུས་རྒས་ནས་ཉམས་པ་དང་། ཆང་བཙགས་ཀྱི་སྦང་མ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་གི་གནད་ 
དུ་མ་བསྣུན་པར་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རྟགས་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། 
ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་མེད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གུད་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་གུད་པ་མེད་ན་ཉམས་བར་མཚམས་མེད། 
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ལོངས་ 















སྤོད་བར་མཚམས་མེད་ན། བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅེས་སོ། པ །སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་ནི། གཡས་གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབས་ཏེ། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡས་དང་གཡོན་ 


























དུ་བསྐོར་ཞིང་། རོ་སྟོད་མགོ་སྡུག་པ་གནད་ཆེའོ། །མིག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། ལུགས་གཅིག་འདི་སྐད་ལོ། །ལག་པ་ཕུས་མགོར་བཞག་ནས། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ། ལུས་དབྱི་ 
སྙོད་ཡར་འཐེན་མར་ལ་འབེབས་པ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། རླུང་ མེད་ཤེད་སྐྱེད་ལ་ཕྱིར་བཟུང་དུ་བྱའོ། 
ཧག་རིང་ལུས་གནད་པུས་འཁྱུད་བྱས་ལ། ཧག་ཅེས་གདངས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་རྫོགས་པ། ཧག་ཅེས་སྟེང་དུ་འཕུལ་ལོ། རྨ ལག་པ་པུས་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ལ། ཧུ་གི་རྣམ་པས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་དོ། །སྲིན་བུ་ལམ་འགེགས་ནི། ཙོག་པུ་བྱས། རྐང་རྟིང་བཤང་ལམ་བཀག་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར་རོ། །ལག་པ་པུས་མོ་ལ་འཇུས་པའམ་ས་ལ་ 
བཅུས་ལ་འཛུག་གོ །རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་ ན། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཞི་ནི། སྤོས་དཀར་ནག་གཉིས། སོ་མ་ར་ཙ། བྱེ་ཏང་ཀ་དང་བཞི་པོ་དེ་བརྡུངས་ནས། རྔུལ་ཡོང་བའི་ 
ཁ་གནས་སུ་བྱུག་གོ །སྲན་མའི་ཕྱེ་དང་། རྫ་གསར་པའི་ཕྱེམ་བྱུག ཡང་ན་ཞུ་ཆེན་བྱུག ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་རྫས་བཞི་ནི། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། ཚ་བ་གསུམ། སྲོ་མ་ར་ཛ 
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༄༅། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་གོ །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞལ་གདམས་སྲས་དོན་ཀུན་གསལ་འདི། །གང་ཟག་འགའ་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཀུན་གྱིས་ 
 སྤྱོད་ཡུལ་འདི་དང་འདི་མ་ཡིན། །སེང་གེས་གཡང་སར་མཆོངས་པའི་རྗེས་བཞིན་དུ། །བོང་བུས་མཆོངས་ན་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ངེས། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་སྙག་གི་ལད་མོ་འདི། ། 
དུར་ཁྲོད་ཝ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ འདི། །སྐལ་མེད་འབྱུང་པོས་བཏུང་ན་འབྱུང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་པས། འོ་ན་དྭགས་པོའི་ཞལ་ 
( ནས། སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་ན་ཞེས་དང་། ཡང་མི་ལའི་ཞལ་ནས། དམིགས་ཕར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་མཚན་མོ་རྐུ་ལ་སླེབས་པ། རྣམ་རྟོག་ཤུར་ལ་འདེད་པ། ཉོན་མོངས་རིམ་ 
གྱིས་འགགས་པ་མི་རྟོགས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག །སྤྱོད་པ་ཡང་དོག་ཤེས་པ། བླ་མའི་དྲིན་ལན་གསོབ་པ། གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྡོད་ 
ཧཿ པ། རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབ་པ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་པའི་སློབ་མ་བུ་དང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཁ་གསག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་སྤྱིན་མི་བྱ། དེས་ན་ 








































མན་ངག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས། །ཞེས་པས། རས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དར། སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད་པ་ཞུ། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མཐའ་ལེགས་པར་ཆོད་ནས། ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད། རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད། ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མ་གཏོགས། དམ་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་མ་བསྟེན། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་མ་རིང་། གདམས་ངག་ནཱ་ར་ཆས་དྲུག་ ཚིག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་མཛོད། རས་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་དར། དའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐབ་མོའི་གདམས་པ་ཡང་དག་གི་དོན་སྐྱོང་ཤེས་པའི་ཐབས་རྙེད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས། སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལམ་མ་བསྒོམས་ 
པར་མི་མཐོང་བར་ལགས། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་དེར་མཐོང་། དེ་མཐོང་བ་ལ་གོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །བསྒོམ་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཤངས་འབའ་ར་བའི་ 


སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དར་གྱི་དོན་དུ། ཡང་དབེན་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་བཀོད་པའོ།། །།བྷ་ཝནྟཱ།།..འདི་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་མིན་དཔྱད་པར་ཞུ། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། པར་ཆེན་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲོལ། དབང་གོང་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 


རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བུའོ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧཱཱཾ་ལས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 








མཁའ་གསང 


ཐྱའྱ། སྟེར རེ 
༈ ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱ་དྷར་མཧཱ་རཱ་ག་སུཁི་དྷ་ར་ཙཏུ་དཱ་ནརྡ་བཱ་ག་བིཤཱུཾཱུཾཾཀཱནྲི་གུ་རུ་ཿམེ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 















ཅིག་མ་དང་། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་སུམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་སྙོབས་རྒྱས་ཤིང་། རིག་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་རེག་ཅིང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་གཡོ་ནུས་སོ། །ལུས་སྙོབས་དང་མཚན་ཉིད་འབྲིང་ན། པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་གཡོ་ནུས་སོ། །ལུས་འདར་བ་དང་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་སྐྱི་བུང་བྱེད། དབུགས་རྔམ་པ་ངར་བ་དང་། རྒོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དི་ནི་དུས་ཚོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ། དབང་བཞི་ལས་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སྱོང་བ་ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཅིར་གྱིས་བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་དག་གི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་གོ །མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ནི། པདྨར་རྡོརྗེ་བསྣུན་ཞིང་བསྐྱོད་པས། རིག་མ་ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་པདྨ་རློན་ 
འཇོག་གིས་ཡོང་། དབུགས་རྒོད་པ་དང་། སྐད་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་དང་ལུས་པོ་གཡོ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྙོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ནས་གཡོ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
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ལ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་དྲག་པོ་གྱོན་པར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་ཡང་དལ་བུས་བསྐྱོད་ལ། བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་གཉེན་པོས་བཟུང་ལ་བདེ་ 
སྙོང་དུ་ཆལ་གྱིས་བཞག་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ན་སོ་རྒས་ཤིང་ཁ་ཟས་ངན་པས་ཕེབས་དཀའ་བ་དང་། བཟུང་དྲག་པས་ 
བདེ་བ་ཡལ་ན། དེའེ་དུས་སུ་བདེ་བ་ ཞིང་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་རིག་མའི་པདྨ་ལ་གཏད། རྐང་ལག་བཞིའི་རྩ་དང་ཉྭ་བཞི་བསྒྲིམས་ཏེ། སྙེང་རླུང་འཐེན་འོག་རླུང་ 
བསྡམས་ལ་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །བསྐྱོད་དྲག་ན་ཐལ་ནས་འགྲོ་བས་ཚོད་ལེན་ཞིང་བྱའོ། །སྦྱངས་པ་རབ་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལངས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་རིག་མ་རྔུལ་ཞིང་ངུ་བ་ 
དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གཡོ་ཚབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཆགས་མཁན་རྩད་བཅད་ལ་སེམས་གསལ་ 
སྙོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་བློ་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་འཆར་ཏེ། 








དུས་ཚོད་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་ 

















































༄༅། །སྐད་ཅིག་མ། དབང་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དེའི་ངང་ལ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་བཞག་ 
¦ ཅིང་ཐལ་དུ་མི་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་ཐབས་དང་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པར་ ད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ནས་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་མེད་ 
པས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་དོ། །དུས་ཚོད་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། དབང་ནི་ཚིག་དབང་ངོ་། །དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་བཞི་པ་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ 
` ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྐམ་སིང་ངེ་འགྲོ། པདྨ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་སྲ་ཐང་པ་ཞིག་ཡོང་། ན་རིལ་གྱིས་ཡོང་། དྫས་ངར་དང་སྟོབསྭ་ོུ །བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ལུས་གནད་ 
བཅའ་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་དང་། དམིགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་སྒོ་གཉིས་དང་འོག་རླུང་ཡར་ལ་འུབས་ འཐེན་ལ་ /ཞབས་སྙེམ་བྱས་ལ་སྒལ་ཚིགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །རྐང་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྐུམ། མགྲིན་པ་མར་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བཀུག་ནས་ཨོལ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཡར་ ན་ལ་རྐན་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་སྦྱར། མིག་ 
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གཉིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་རླུང་གནད་ནི། འོག་རླུང་ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་ཧིག་དང་བཅས་པས། ཨི་གུ་ཨིག་པ་ལྟར་བྱས་ལ་དྲང་། འོག་རླུང་འཐེན། 
སྟེང་རླུང་མནན། ང་ཁོག་པའི་ནང་ན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་གསུས་པ་རྙོང་ཐེར་རྙོང་ཐེར་བྱའོ། །དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོརྗེའི་སྦུབས་སུ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འདྲེན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ ག་བསྒོམ། རིག་མ་དེ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་མེར་རེ་འདུག་པ་ལ། རྡོ་རྗེས་སོག་སྦུག་གི་འོ་མ་འཐུང་བ་བཞིན་ཡར་ལ་ནར་གྱིས་དྲངས་ 
པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རིག་མ་དང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་བར་བྱའོ། །སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་རྩ་བཟང་ན་ལུས་ 
གནད་དང་དམིགས་པ་བཅས་པས་ ང་ཐེབས་གསུམ་མམ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འདྲོང་ངེས་སོ། །དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་ནི། འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྩེ་མོ། ལྷ་དབང་ལྷུན་པོ། 
གླང་པོ་སྣ་འཛིན། རྣམ་འགྱིང་ ལ་པ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། གྱད་ཀྱི་སྟོབས་འཛིན། རྩེ་གསུམ་གདེངས་ཀ ལྕེ་སྤྱང་ངར་སྐད། པདྨའི་འདུག་སྟངས། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན། ཧུཾ་རིང། 
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. ༄༅། །ཅྲིང་རྐང་། སྟག་མོའི་སྐྱུག ཝའི་སྣོམ། སྒུར་ཆེན་གཉིས། སྒུར་ཆུང་གཉིས། གནམ་ལུགས་རྡོ་རྗེ། བུང་ཆུང་མགོ་བོ། སེང་གེའི་རྩལ་སྦྲུག འབེབ་ 
ཆེན་འབེབ་ཆུང་། གཅན་གཟན་གྱི་སྙེམས་སྙངས། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྐོར་ཆེན། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྐོར་ཆུང་། གཟུགས་བཞི་འཁྲབ་པ། རུས་སྦལ་རྒྱབ་བསྣོལ། རུས་སྦལ་རྒྱབ་འཐེན། 
སེང་གེ་རྣམ་རོལ། བུ་ཆུང་གི་ཤད། བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་པོ་རྣམ་གཉིས། ཆུ་འཐུང་རྣམ་པ་གཉིས། རྨ་བྱའི་གཟིགས་སྟངས། གཅན་གཟན་འཕར་སྟངས། གླིང་བཞི་དྲག་བརྒྱང་། 
' གླིང་བཞི་ཚིགས་བརྡུང་། གཅན་ཐན་ཆེན་པོའི་འཕར་སྟངས། སྐད་ཅིག་གཅུད་འཕུར། གཟེར་བསྡོམ། ཧཱུཾ་བཟློག གཞའ་སྒོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ལྷ་དབང་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ནི། མཐེ་བོ་ཆེའི་སེན་མོས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་བསྡམས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ནས་དཔུང་པའི་ཐད་ 


( ཀར་བསྡམ་པའོ། །གཉིས་པ་གླང་པོ་སྣ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པ་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་རྩིབ་སྙེང་དུ་མནན་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྡམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་འགྱིང་རོལ་པ་ 






































ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་ཤཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་ངའ་ཐེར་གྱིས་བརྐྱང་སྟེ་གཏོང་བྱེད་པའོ། །མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུའང་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ།། 
བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ནི། སོར་མོ་བརྒྱད་པོ་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྤྲད་ལ། དྲེཐུར་དུ་ལྡོག་སྟེ་སྦྱི་བོར་འཛུག་པའོ། །ལྔ་པ་གྱད་ཀྱི་སྙོབས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་བར་ལྷུ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཇུས་ཏེ་གྲུ་མོ་གྱེན་ཐུར་དུ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་རྩེ་གསུམ་གདེངས་ཀ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པ་དེ་མདུན་དུ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་གྱེན་དུ་ན་ར་ 
རྔ་དངས་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་བྱའོ། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་འདྲེན་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། 


རྡོ་རྗེ་ངར་ཆག་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ནས་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། ལུས་པོ་ཡང་ཆལ་གྱིས་སོང་བ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་བ་དང་། དབང་པོ་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་ 


འབྱུང་ངོ་། །དགྲམ་པ་ལ་གསུམ། རླུང་དང་། དམིགས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ལ་ཕབ། ཕབ་ནས་བཟུང་། བཟུང་ནས་ལྡོག ལྡོག་ནས་དགྲམ་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་གི་གནད་ནི། སྔོན་ལ་འོག་རླུང་ཐང་གིས་འཐེན། དེ་ནས་ སྟེང་རླུང་ཆེར་གྱིས་ མནན་ལ་འོག་ནས་ སྙོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་དེ་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་སོང་བའི་ནང་དུ། དགྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་ཆི་ལི་ལི་ཁེངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཚུར་ལ་ཉུག་ཉུག་ཐོན་ལ་ཁད་པར་བསྒོམ། ལུས་སེམས་བདེ་ཆིལ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ། ཤིག་གེ་བ་ལ་གློད་ལ་བཞག་གོ། 
འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། སྤྲུགས་པ་དང་། གསིག་པ་དང་། འཆམ་པ་དང་། རྡེབ་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། མཆོང་རྒྱུག་གོ །དང་པོ་ནི། རླུང་དང་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ 
ལ། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་བའམ། ཡང་ན་བརླ་ཤའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རྟ་གཞི་སྤྲུགས་བྱེད་པའམ། ལུག་ལྷགས་སྤྲུག་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སི་ལི་ལི་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཧུར་ཐོན་པར་སྤྲུག་གོ །གསིག་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་ཏེ། སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ་གུ་ལུ་ལུ་འགུལ་ཞིང་སིག་སིག་གསིག་པའོ། ། 


























འཆམ་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་བར་ལྷུ་ནས་འཇུས་ནས། གཡས་གཡོན་མདུན་རྣམས་སུ་ཆམ་ཆམ་འཆམ་པ་དང་། མཆན་འོག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཐབ་ཐབ་བརྡེབ་ 
པའོ། །རྡེབ་པ་ནི། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་ཡར་ལ་འཕག་ཅིང་འཕོངས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། མགོ་བོ་དྲིལ་བ་དང་། མགོ་བོ་རྫོག་རྫོག་བྱའོ། ། 
སྦྲུག་གོ །འཕར་བ་ནི། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱས་ཏེ་རྡོརྗེ་ཡར་ལ་སྟོན་ནས་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཕན་ཚུན་དུ་བན་བན་རྒྱང་རྒྱང་འགྲོ་བའོ། །མཆོང་རྒྱུག་ནི། ཕན་ཚུན་དུ་ 
མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པར་བྱའོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ རླུང་ཟིན་པར་བྱའོ། །རླུང་མི་ཐུབ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་བཞག་ལ་རླུང་གཏང་། དེ་ནས་ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕྲོ་དེ་བྱའོ། །དགྲམ་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁེར་ཕྱི་མ་འཕར་བ་དང་མཆོང་རྒྱུག་གཉིས་པོ་མ་བྱུང་ཡང་སྔ་མ ་བཞི་པོ་དེསྱ་ཀུང་ཆོག་གོ །དགྲམ་པ་ལ་ནན་ཆེར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་བྱའོ། །ཁྲེམས་པའི་རྟགས་ནི། 
ལུས་སྐེད་བཅག་པའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཁྲུག་ཟེར་བའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །འོང་པ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་འཁེང་བ་སྙམཔ་སྐྱུག་མེར་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་བ་དང་མཉེན་པ་འབྱུང་། རིག་པ་ 
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༄༅། །གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཁྲེམས་པ་དང་མ་བདེ་བ་དང་ན་བ་དང་གེགས་བྱུང་ན། གེགས་བྱུང་བ་དེ་རུ་མཉེད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་ 
སྤྲུག་པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་རེས་སྔོན་ལ་གང་བྱ་རེས་སྔོན་ལ་གང་བྱ་རེ་མོས་སུ་སྣ་དྲངས་ལ་བྱའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་ལ་བྱའོ། །གང་མ་ཁྲེམས་པ་དེར་དམིགས་པ་གཏད་ 
ལེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། །ཕབ་མ་ཐག་བཟུང་། བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག །ལྡོག་མ་ཐག་ཏུ་དགྲམ། དེ་གསུམ་ལས་མ་ཕྱིས་པ་བྱའོ། །འབེབ་པ་ལ་བརྩོན་ལ། བཟློག་པ་དང་དགྲམ་པ་ལ་ཕྱི་ 
¡ ༦ ཏུའོ ལ་ད ཁ ཁ་་ུ་ཨེང་ 1 ལུ གཉེན་པོ་ཆེ་རུ་བྱ། སྙིང་རུས་ཆེ་རུ་བྱ། སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ལྡན་ན་ 
འབྱོངས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཧཱ སབ འཐུང དུ བཆ་།་་པ་ཧ། འག་དོང་ གུ་ཚུཿ ༠ འུམ 
༥ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་རིམ་གཞན་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ ་ཕན་ཡོན་གྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 


































གཞན་ལུས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་། རྟེན་མཚན་ལྡན་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་དང་། གྲོགས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་འདི་དང་བཅས་པ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་བདུན་ 
བྷྲ ནམ་བཅུའམ་བརྒྱད་དང་སྙོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་གདམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་སོ།། 
| སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ཐལ་ལོ། །ཟབ་ཟབ་ཟབ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡྟི། སྐལ་ལྡན་དད་ཅན་གསེར་ཡོན་ཕུལ་ལ་བྱིན། །སྐལ་མེད་ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གསོངས། །དུས་མཐའི་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ངས། །བརྩོན་འགྲུས་དར་གྱིས་ནན་ཆེན་མ་ཐེག་པར། །དམ་ཆོས་ཡང་སྙིང་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གདམས། །བླ་མའི་ཕྱག་ 
བཞེས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ། །རས་པའི་མིང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་དར་པོ་ངས། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཟུར་འདེབས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
དགེ་བས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾ།།.འདིའི་མ་དཔེ་གཞན་ནས་ཡིན་པས་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་ཞུ། 



































༄༅། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས་འོད་གསལ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་བཞུགས།། 








༄༅། །༡༽ ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས། འོད་གསལ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནི།  རང་བཞིན་དག་པས་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཉིས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྤྲོས་པས་དབེན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཏི་མུག་ལམ་ 
དུཁྱེར་བའི་གདམས་པ་འོད་གསལ་གཏི་མུག་ ལམ་ཁྱེར་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཚར་ཆོས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི 


ལམ་གོམས་པས་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གིས། གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གྲིབ་མ་ལ་འདུག་ལ་ཟས་བཅུད་ 






















༄༅། །ཅན་ཟ། བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཐུན་བཞིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བླ་མ་སྙིང་ཁར་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། གཏུམ་མོ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། 
ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དང་། མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་ཉལ་ལ། 
རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་ལ། དེའི་སྙིང་ཁའམ་མཛོད་སྤུར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 




















ཅད་སྦྱངས། ཁོག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟླ་དཀར་གྱི་འོད་བཞིན་དུ་སྐྱ་ལམ་མེ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱིལ་པོའི་ནང་འོད་དེས་སྐྱ་ལམ་མེ་གང་བས། 
ལ་པོའི་ནང་ན་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་མཐོང་བར་བསམ་སྟེ། རྣམ་པ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངང་ལ་མིག་མི་འགུལ་བར་ཧྲིག་གེ་བ་ལ་གཉིད་ལོག །གཉིས་སད་ 
རེས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་གཉིད་པས་སྤྱིལ་པོ་ན་གང་ཡོད་ཉིན་པར་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྱོངས་པ་དང་། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་སྡོད་སའི་ 
དགོན་པ་དང་གནས་དེ་འོད་དེས་སྐྱ་ལམ་མེ་ཉིན་པར་བཞིན་མཐོང་བར་བསམ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་མིག་ཧྲིག་གེ་བ་ལ་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་འབྱོངས་པ་དང་ལུང་པ་ལ་གོང་བཞིན་སྦྱང་། དེ་ 
འབྱོངས་པ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། རང་གི་བློས་ལྕོགས་ཚད་ལ་བསྒོམ། ཡུལ་ཁམས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི། དུས་ཞབས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲུབ་ལས། རྩོལ་སྒོ་ར་འོང རྒྱུ་བ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་ 
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སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་འོད་གསལ་གཟུང་། 































¢ 


།འགྱུར། །ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། དུས་ཀྱི་གནད་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ན་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་ 
་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སམ་ཙོག་གཉིད་བྱ། མིག་གྱེན་དུ་བསྒྲད་ལ། ང་གི་གནད་བཞི་སྐོར་བཅུ་བཞི་ཙམ་བསྒོམས་པས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ། དམིགས་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ 
ནི། རླུང་སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཡིན་པས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་འཛོམ་ས་སྣ་རྩེའི་སྟེང་དུ། དམིགས་པའི་གནད་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྲུཾ་ 
།ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་ཡིན་ལུགས་སུ་བཞག་པའི་ངོ་བོར་བལྟ། གཉིད་དུ་ 
དང་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུངས་དུངས་པ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མིག་ཧྲིག་གེ་བ་ 


ལོག་གོ །གཉིད་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡུ་རུ་རུ་ནག་ཐིང་འགྲོ་བའི་དུས་དེར་དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སེམས་གཏད་ལ། རང་སོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ 
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༄༅༅: ཁོ ༤ ༤ + སོ གྐསྦ་ཚོ་ ང་བར གོས་ཅོང་ག༤ོ་ ༤ ཨོ་འཁརད་འོ་ཆོ་སོརསྐ་སོརྗ་ལོ༡་ གོ་ལ ོྒ་”་ མ་མོ +> འ་སག 



















གཉིད་ཐུམ་སོང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁག་འགགས་ནས་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་པས། དེ་རང་ངོ་ཤེས་ན་གསལ་སྟོང་དུ་ལྷང་ཤར་བས་གཉིད་ཀྱང་སྔུར་པ་མེད་པ་ 
འཇམ་པོ་འོང་ངོ་། །ངོ་མ་ཤེས་ན་སྡུར་པ་ལྷོག་ལྷོག་བྱེད། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་དུས་སུ་གྲོགས་ཉམས་ཅན་གྱིས་བརྡའ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་དེ་བྱ་སྟེ། གཉིད་མ་སད་ཙམ་དུ་ 
ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་ལག་ལེན་བཟོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གནད་དྲུག་པོ་དེས་ནུབ་དང་པོ་རང་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ་འཆར་ཏེ། ཡུན་རིང་ན་ཟན་གོང་ཁམ་རེ་ཐ་བའི་རྒྱུན་ཙམ་དུ་ཟིན་པ། གཉིད་སད་ཁར་རེས་འོད་གསལ་ཟིན་ལ། རེསྒ་རི་ལམ་རྨི་བ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིད་སད་རེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ལ་མ་ཟིན་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། དམིགས་པའི་གནད་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་གཏད་པ་ལ་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་ལ་མ་ཟིན་ན། མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེའམ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་གཉིད་ལོག་པས་གཟུང་ངོ་། །ཟིན་ན་གང་ལ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱང་ངོ་།། 
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༄༅། །མ་ཟིན་ན་རེ་ཆོས་སུ་སྦྱང་ངོ། །གསུམ་བ་མྱབག་པོའི་འོད་གསལ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་གཉིས། , གཉིད་མཐུག་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་ལ་ཡང་འོད་གསལ་ 
གཟུང་བའོ། །དཱ་བྲོ་མཐ་མོ་ལ་ཟིནཐ་གཏན་བ་དང་། ནུས་ཅྱིགནད་སོད་ལ་མངོན་ལ། དཔིགས་པ་སྒོམ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནད་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ། དམིགས་པའི་ 
གནད་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཨ་དཀར་པོ། ལྟོར་ནུ་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་ཏ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ར་ལྗང་ཁུ་བསམ། དང་པོ་ཨ་ལ་ 
” ཤེས་པ་གཏད་ལ་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཉིད་ཡུར་བྱེད་ན་ནུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཡུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཐིབ་ཐིབ་བྱེད་པ་ན་ཏ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ 
བས་ཀྱང་ཡུར་བ་གཉིད་དུ་ཐིབ་ཐིབ་འགྲོ་བ་ན་ར་ལ་ཤེས་པ་གཏད། གཉིད་དུ་ཐུམ་འགྲོ་བ་ན་ཧཱུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་འོད་གསལ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ 
། སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉིད་དུ་འཐུམས་རྩེ་སོང་བས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་བ་གསུམ་ཀ་འགགས་ནས་ཤེས་པ་འོད་གསལ་རྟོགས་མེད་དུ་ཤར་ 




















[)&⁄>༦ུ2‰‰8% 








་བའོ། ། 


ཤེས་པ་སལ་ལེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིད་མ་སད་པའི་ངང་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཐོན་ལ་བདེ་བ་ཞིག་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་འཆར 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་ལ་གཟུང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་གཉིད་བཅག་ལ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ནས་འོད་གསལ་འཛིན་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཐུག་ 


ནས་རླུང་དབུ་མར་འགགས་པས་འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་ན་གཉིད་རྲི་ལམ་མེད་པའི་གཏི་མུག་མཐུག་པོར་སོང་བ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའམ། དངངས་པ་ལྟ་བུའམ། 


པོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཡང་ཆོག་ལ། སྙིང་ཁར་མ་ཟིན་ན་སྲབ་མོ་བཞིན་དུ་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ་འདི་འཛིན་ཐབས་མཐུག་ 
པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིབ་ལ་འཛེམ། མཚམས་དམ་དུ་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསོ། རླུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་འབད། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམས་གལ་ཆེའོ། །དེ་མ་ཐག་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་ལོའི་བར་དུ་སྦྱངས་པས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཚར་ཆོས་ 
























¦} ༄༅། །ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོད་གསལ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སལ་ལེ། སིང་ངེ་། ཧྲིག་གེ རྗེན་ནེ་འདུག་པས་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ 
གསལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རང་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
` མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཁོ་རང་ཡུལ་མེད་དུ་རང་གསལ་བའོ། །ཡེ་གསལ་བ་སྟེ། དུས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་སེམས་བྱུང་བ་དང་འོད་གསལ་བ་ 
དུས་མཉམ་པ་མར་མེ་དང་ཉི་མྭ་གུབ་པ་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཏིང་གསལ་བ་སྟེ། སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ 
ཿ འོད་གསལ་བ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ཅིར་སྣང་ཅིར་ཤར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་གཡོས་པ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་མི་ 
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རྙེདྲ་བའོ། །དྡེ་ཁྙུ་ཐུའི་འོད་གསམ་དེ་ལུ་དབྱེན། -གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། ལམ་གྱི་འོན་གྲསལ་དང་། .འཐུས་བུའི་འོད་གསལ་ལོ། ,།དང་པོ་གཞིའི་འོད་གསལ་ནི།  སེཁས་ཉེད་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བརྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་པ་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བར་ནུས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གིས་དབྱེ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་དང་། གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ས་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཡང་མྱོང་ཚུལ་ལམ་མཐོང་ཚུལ་ལ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་འོད་གསལ་མཐོང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བས་དབྱེན་དྲུག་སྟེ། དྲན་མེད་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་གྱི་དུས་དང་། འཆི་ཁའི་གསུམ་འཛོམས་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགགས་པའི་དུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་དུས་དྲུག་ཡོད་ལ། རྟོག་པ་འགགས་པས་འོད་གསལ་འཆར་བའོ། །འཆར་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་པས་རྟོགས་པར་མ་ནུས་སོ། ། 













































¦} ༄༅། །དུས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། འོད་གསལ་རྱི་ཉི་མ་འཆར་བ་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་དེ་དྭངས་དགོས། དེ་དྭངས་པ་ལ་ཞུ་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ 
གསལ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ནི། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲིན་ཐག་ཆད་ནས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
' མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཤར་བས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་དེའི་གདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཤར་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རེ་བའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་ནི། ཇི་ 
ངཿ སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་བར་དོ་ཉམས་འོག་ཏུ་འཛུད། མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཆི་ཁ་ཉམས་འོག་ཏུ་འཛུད། 










































ནས ་ཇ 














པར་ཐོན་ཅིང་རྩ་བྷ་སན་ཏ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་འབྱེའོ། 






བཞག །དེའི་ངང་ནས་གཉིད་ལ་ཐིམ་སོང་བ་དང་། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡེར་འཆར་རོ། 
གང་ལྟར་ཡང་གྲོགས་ཉམས་ཅན་ཡོད་པ་དེས་གཉིད་དུ་ཐིམ་སོང་བ་དང་། 








།གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩ་བྷ་སན་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའམ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་རུ་བསྒོམ། དེའི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར་བསམ་མོ། ས་བབས བགས་ 
མི་གཙང་བ་དང་ལྗན་ལྗིན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པར་སོང་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧྱུ་གི་འོད་ཟེར་ 'ཟླ་དཀར་ཤར་བ་བཞིན་སྐྱ་ལམ་མེ་ཡོད་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་མ་ཐག་འོད་གསལ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 


་ཡར་སང་ 
དུས་གནད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དེ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་ཟན་ཁམ་གསུམ་བཞི་རེ་ཟ་བ་ 
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=- 


པ་ལྷོག་ལྷོག་བྱེད་ན་འོད་གསལ་མ་ཟིན་པ་ཡིན 





























¦ ༄༅། །ཚར་ཚོད་ན་ཐེང་གཉིས་གསུམ་རེ་བྱས་པས་ཅིས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཟིན་ཏེ། ལག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། གསུམ་པ་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ཡང་ཞག་ 
མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཧཱུཾ་གི་ཚབ་ལ་འོད་སྔོན་པོ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་ལ་རིག་པ་གཏད། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་སྙིང་གི་པདྨའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་ཆུང་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་ནས་གང་བ་ཞིག་བསམ། གཞན་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་བྱས་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་ནོ། །ཐེངས་རེ་ཟིན་ 
' ན་ཚེགས་མེད་ལ། ཟིན་ནས་ནུབ་གཉིས་གསུམ་རེ་མིན་པ་གྲོགས་མི་དགོས། རང་རེ་རྐྱང་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཟིན་པའི་དུས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་ཟིན་ན། ཐུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
གཉིད་ལ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བར་སྣང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར། ་་ འྲ་ལ་ལཁག འ་ཡོ །གཉིད་སྲབ་མོ་ལ་ཟིན་ན་འོད་གསལ་ངང་ 
ནས་རྨི་ལམ་འབྱུང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་ངོས་ཟིན་ན་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །གཉིད་འདྲོགས་ནས་ཡོང་མ་འདོད་ན། འདུན་པ་ཆེས་པ་ ན་པས་འདུན་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 




























ལ་དམིགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་བྱས་པས་གཉིད་བྱུང་ཡང་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན་འདུན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་འདུན་པ་ཆེར་བྱས་པས་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ལ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་གོང་དང་འདྲའོ། །དམིགས་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་འོད་གསལ་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཅོག་སྒོང་ཙམ་པ་དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཁོག་འོད་དུ་ལམ་མེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་ལོག་པས་མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ལུང་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་དང་། 
ཐམ་ཡང་རང་གྱིསིལཔོའི་ནངནགང་ཡདེམཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེི་ཉམས་ཀྱིའོད་གསལ་ལོ། །དེའི་སྟེརདུ་རགསཔའི་འོད་གསལ་གཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མོ་གཉིད་ཀི་ 
འོད་གསལ་གཟུང་ཞིང་། ཉིན་པར་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་མི་བསྒོམ་པར་བྱ། གོམས་པར་བྱ་རུ་ཡོད་རིན་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །གོམས་པ་མི་དགོས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། 
ཚེ་འདིར་སྦྱང་ལོང་བྱུང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་ལ། སྦྱང་ལོང་མ་བྱུང་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་དང་། ལམ་གོམས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
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 ༄༅། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། སའ ཟླ །དེ་ཡང་འོད་གསལ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་གསལ་བ། ཡེ་ 
གསལ་བ། གཏིང་གསལ་བའོ། །རང་གསལ་བས་གསལ་བྱཿ ་ཡུལ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར། དཔེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ བ་བྱེད་མེད་པར་འོད་གསལ་བའོ། །ཡེ་གསལ་བ་ནི། དཔེ་བུམ་པ་གྲུབ་ཕ་སུས་ཀྱང་བཟོ་མ་བྱས་པར་ཁོང་སྟོང་རང་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན། སེམས་གྲུབ་པ་དང་སུས་ཀྱང་བཟོ་ 
མ་བྱས་པར་འོད་གསལ་བ་རང་བཅས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་བའོ། །གཏིང་གསལ་བ་ནི། དཔེ་འཁྱག་པའི་གར་བུ་སྲ་བར་སྣང་ཡང་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། ས་འ ལགས གི་ལས པ་གི རླུང་འཚུབ་ཞི་དགོས། དེ་ལ་གཏུམ་མོ་ཞུ་བདེའི་ཉམས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །ཡི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 





























ཨས །༦། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ ་ད་ 
དཱི བཞུགས།། 
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༄༅། 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རླུང་སྦྱང་བ་དང་། དམིགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ལུས་ལྷར་བསྒོམ་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 


བདུན་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་རླུང་རོ་འབུད་པ་དང་། རྡུབས་པ་དང་། དགང་བ་དང་། གཞིལ་བ་དང་། འཕང་བ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱས་ལ། ླུ་འབྱུངའཐུག་གནས་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་གཅིགཏུ་བསཔལཕྲང་རོག་རེ་སྱུར། དུ་ཐུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉིན་རེ་ལ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་བསྣན་ 


པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁེགས་ན་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་བ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁེགས་ན་འབྲིང་པོ། བརྒྱ་དང་བརྒྱད།ཁེགས་ན་རབ་སྟེ། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་རིམ་པས་ཐུན་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ལ་འཕོའོ། །དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོག་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། 
སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་གིས་མ་རེག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། བླ་མ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ ་བྱ། ལུས་ཀྱི་ནང་རྟའི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་ 


































བ་ལྟར་དམར་སིང་བའི་ནང་དུ་སྒལ་ཚིགས་པདྨ་དམར་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྩེགས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་མདུན་ན་དབུ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ། དབུ་མའི་མར་སྣ་ན་རྣམ་པར་ ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལྭ་ཨཱཿདམར་བོ་ཞིག་ཊསས། སྙིད་ཁུ་ཏུརཧིར་ཁ་ཞིག་ཏྲུང་མའི་ནད་དུ་བསས། མ་ཁ དུ ༄་ བ་ 
ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ལ། མིག་གྱེན་ལ་བགྲད་ཅིང་། ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདོན་ཏེ། ཧིག་ཀ་ཅེས་པ་རེ་ལ་ཨ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་པདྨ་རེའི་ 
ཐད་ཀར་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱུང་བས། སྙིང་ཁར་ཨ་དེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་དེ་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱུང་བས་སྤྱི་བོའི་ཀླ་ཕུལ་བས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་རྩེ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
ཆར ༦ ཆར བླ་མ་ཡར་ལ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་རེ་རེ་ཇེ་མཐོ་ལ་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པས་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ 
ངང་ལ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དེ། ཡུན་རིང་ན་འཕོས་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་མིག་ཐུར་ལ་ཕབ། རྒྱུ་ཞབས་ཐུར་ལ་འཕུལ་ཞིང་། ཀ་ཧིག་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཁནས་བླ་མ་མར་ 
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༄༅། །བྱོན། བླ་མའི་བཤང་ལམ་ནས་ཧྱུ་དེ་ཐོན། སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་། ཀྱ་ཡིས་སྤྱི་བོ་བཀག  སྐིང་ཁར་བསྡད། ཧཱུཾ་ལས་ཨ་བྱེ་ནས་ཨ་མར་ལ་བྱང་ནས་ལྟེ་ 
འོག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལན་དྲུག་དྲུག་ལས་མི་ཉུང་བར་བ ་སྟེ། ་བོ་ཟ་ཞིང་འབུར་བ་དང་གཡའ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འཕངས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་དངངས་སྐྲག་བྱུང་ན། འཕོས་དོགས་ཡོད་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། སྤྱི་བོ་ཚ་དྲགས་པ་དང་། མགོ་ན་ཆེས་པ་དང་། དབུགས་ཁ་མི་བདེ་བ་ 
ང་བ་ལ། ལོག་གནོན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་ལྟེ་བར་ཨ་ཕབ་ལ་ཤེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། དེ་ནས་དམིགས་པ་མ་ 
༡ །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཆི་རྟགས་རྣམས་ཚང་ནས་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ན་འཕོ་བར་བྱ། འཆི་རྟགས་མ་ཚང་བར་འཕོས་ན་ལྷ་ 








བསད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། དུས་སུ་གྱུར་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། 
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དུས་ལ་བབས་ན་འཕྱོ་བ་ཡིས། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་རྣམས་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་མཁས་པས་འཆི་བ་ཡི།། 
མཚན་མ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ན། ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་སྡུད་ཅིང་ཐིམ་པའི་མགོ་ཙམནས་འཕོ་སྟེ། སྤྲོས་པ་གསུམ་བཅད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ལུས་ 
སྒེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་སམ། ཙོག་པུ་བྱ། ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་གདབ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཨ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་རིག་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བྱ། སྒོ་བརྒྱད་འགེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་འཆི་ཁའི་རིག་པ་འཕོས་སུ་ཆ་བ་དེ་ཡར་གཏོད་པ་ཟབ་གསུངས་པས། སྤྱི་བོ་ཀླ་ཡིས་མ་བཀག་པར་ལྷོ་སྐར་ 
ཁྱཕེ་བ་བཞིན་ཁ་གདང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་ཨ་དང་ཧཱུཾ་ྤྱ་བ་ནས་འབུར་ཐོན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་བསྙིམ། ཧིག་ཀ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བྱ། མིག་ཀྱང་སྙེང་དུ་དྲག་ཏུ་བགྲད་ 
ལྭ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་འཕོས་ན་ 
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པུ ཁར་བསྙིམ་པ་ནི་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་མ་ཡིན་པ་ནས་འཕོར་མི་རུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྟེ་བས་འདོ ཁམས་བདེ་འགྲོ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
༼ལུས། །སྟེང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། དེ་ནི་དགེ་བར་འགྲོ་བྱེད་པའོ། །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རྣ་བ་ལས་ནི་མིའམ་ཅི། །ལྷཾམོ་གལ་ཏེ་མིག་ལས་ནི། །མི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཁ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས། །གཅི་ལས་དེ་བཞིན་དུད་འགྲོའོ། །བཤང་ལམ་ནས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པས་ན། སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བར་བུ་སྟེ། མཁའ་ 
¦ འགྲོ་མ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས། ལུས་ཅན་དག་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་ཐུར་ལ་ལོག་གྱུར་ན། །དགེ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ངན་སོང་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གྱེན་ལ་ལོག་གྱུར་ 

















ན། །སྡིག་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །མཐོ་རིས་སུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མི། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། སྡིག་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བྱས་པ་ཡང་འཕོ་བའི་མཐུས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས། ི་ཐགཔའྟ་ཏེ འབེལ བ་འྱན་པའི་ལམ་བཟ་ཤོས་ཤིདིཡ་རས། ཚགས ཏིག་ཏ ཟབ་ 
ཧཱ, ཟབ། རྒྱ་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༢༽ ༈ འབཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས། ནོ་མོ་གུ་རུ། སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ཞལ་གདམས་ལ། 
ང་སྦྱང་བ་དང་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་དབུ་མ་དང་པདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་ཨ་དང་རྱུཾ་ཡར་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ལ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་ 
བི དེ་ཡང་ཨ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་པྨད་རེ་དང་མཉམ་པའི་དཔང་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ལ་ཐན་གོང་ཕྱེད་དམ་གསུམ་ཆ་ཟ་ཡུན་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་མར་ལ་ 
ཨ་མར་ལ་སོང་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ནས་རང་གནས་སུ་སྡོད་པ་ལ་ཤེས་པ་སྤྱི་བོར་གཏད་པའི་ཕྱེད་ཙམ་གཏད། དེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་དངོས་ 
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རྒྱངས་རྒྱངས་བབ་ནས་ཧུཾ་སྙིང་ཁར་བསྡད། 

















35 ་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 














༥ ༄༅། །གཞི་སྦྱང་བ་སྟེ། དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཧིག་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་འདོན། དེ་ཡང་ངག་ཏུ་ཧིག་ཏུང་ཏུང་བ། 
= གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་ཆར་ཆར་འདོན་པའོ། །དེ་ནས་ བོ་འབུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཤེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་མི་འདོན་པར་ཤེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབ་པ་ལ་དུམ་ཙམ་རེ་གཏད་དོ། །དེ་ལ་ཡུན་ 
ཇི་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་ལྟེ་འོག་རང་གནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལྡབ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡབ། གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ནངས་པར་ལྟེ་ 
འོག་ཏུ་ཨ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེས་མགོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཞིར་འགྲོའོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་བར་འཕོ་བ་སྙམ་ན། ཨ་ལས་ཨ་ཆད་ནས་སྲིན་པོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
ནས་མི་གང་ཙམ་ན་གནས་པ་ལ། ཨ་ཕྱེད་མར་ཆད་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །འདི་ལོག་ནོན་གྱི་དམིགས་པའོ། །ནན་ཏར་ཐུ་ན་རྐང་མཐིལ་བརྡུང་། 
མེས་བསྲོ། གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ས་མ་ཡ། །ྱ་རྒྱ་རྒྱ། དངོས་གཞི་ལ་དྭབུ་མའི་སྙོང་ར་ཁ་གདང་ངེ་བ་སྦྱར་བར་བསམ། . ཨ་ལན་བདུན་དུ་བླམ་ལ་བསྟིམས་ཁ་དམིགས་པ་ 
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༥ ༄༅། །ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པར་བསམ། དེའི་སྣེ་མོ་དེར་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ། སྤྱི་གཙུག་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་དམ་མམ། གང་དུ་འཕོ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ། རླུང་རྔུབས་ཏེ་ 
ཆ ནང་དུ་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་ལ་ཧཱུཾ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་ཡང་མར་བྱུང། ཡང་ཡར་འགྲོ་རེ་མོས་སུ་བྱེད་པར་བསམ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་བུད་པས་ཧཱུཾ 
' དེ་སྤྱི་གཙུག་ ནས་འཇུར་ཐོན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཟན་ཁམ་དགུ་ཟ་ཡུན་ནམ། རླུང་ཕྱིར་གནས་ཡུན་ཙམ་དུ་རིག་པ་གཏད་དོ། །རླུང་མི་གནས་པ་ དང་ནང་དྲུ་ 
རྡུབས་པས་ཧྲུཾ་དེ་བླ་མའི་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། སྤྱི་གཙུག་ནས་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བྱུང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་སྔར་བཞིན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡང་ 
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¦ གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ལ་རླུང་བརྒྱ་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བ་བསྒོམ། འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཧཱུཾ་ལྟེ་བར་གནས་པར་བསམ་ལ་ཕྱིར་མི་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །དང་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡིད་ལ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་སད་མ་ཁད་དང་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་དེར་འགྲོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དུངས་པ་བཞི་ལྔ་རེ་བྱས་ལ། ཞིང་དེའི་རྣམ་པ་ 
དང་ས་དེ་དག་ཝལ་རྩེ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ གམ། བྱ་བ་གཞན་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་འདུན་པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་ཡང་ཡང་གདབ། “ 
གང་བྱེད་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། རང་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཞིང་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་ཞིང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཞག་ བཅུ་ལྷག་རེ་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པས་བག་ཆགས་འཇགས་སུ་བཞུག་གོ །དུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཉིན་རེ་ལ་ཐ་མ་ཡང་ཐེངས་གསུམ་ 
བཞི་རེ་དྲན་པར་བྱ། སྲོད་ཐོ་རངས་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་མ་ཆག་པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་གཟོད་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་སླ་བ་སྟེ། སེམས་ནི་བག་ཆགས་གང་མཐུ་བརྟས་ 
པ་དེའི་དབང་བཞིན་འཆར་བ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་བསྒོམས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། འདུན་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
































རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕོ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་མ་བབ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་དངོས་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་གང་དུ་ 
འགྲོ་འདོད་པའི་ཞིང་དེར་བདག་ཤི་མ་ཐག་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཞིང་དེའི་ས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པ་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་ཝལ་བསམ་ཞིང་། ཞིང་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་ན་བདག་ཉིད་ཡོད་ 
པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གདབ། ཞིང་དེར་ སེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཞེས་པ་དགེ་བ་གང་བྱེད་འདོན་པ་ཁ་བ ར་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཞིང་ཁམས་ཆེ་ 
གེ་མོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ལས། ཡ་མ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༥ ༄༅། །དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དང་ 
དོན་མ་ལུས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྟོན་པ་ 
དེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །ཡང་འདུན་ 
' པ་དང་སྨོན་ལམ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་དེས་མི་གཏོང་བར་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སླེབས་པ་དང་། སྔར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་ལན་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱ་ཞིང་། ང་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེ་གེ་མོར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ཏུར་རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། འཆི་ཁམ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའི་བསམ་པ་གང་བསམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདུན་པ་ཆེར་བྱེད་ 
' པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གང་ཞིག་དྲན་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི། དེར་ནི་བསམ་པས་སྐྱེ་ 




















[5⁄2 ྱ‰‰89 

















བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་ཚངས་བུག་དབྱེ་བ་བསྟུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གནད་དང་སྟོང་ར་དང་དབུ་མ་ལ་སོགས་གསལ་གདབ་ལ། རླུང་བཟུང་བས་ཧཱུཾ་དབུ་མར་ཡར་འགྲོ་མར་ 
འགྲོ་ཁུག་པ་གཅིག་བྱས་ནས། ཧཱུ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཐོན། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དམ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེ་ལ་འཕོ་བའི་རྟགས། སྣང་བ་འདི་ནག་ཧྲིབ་བྱེད། སྤྱི་བོ་ཚ་བ་དང་། ཟ་བ་དང་། ན་བ་དང་། དབུགས་ནང་དུ་མི་འདུས་པར་ཕྱིར་ནར་ནར་འགྲོ། མིག་ཐུར་དུ་མི་ཕེབས་པར་གྱེན་དུ་ 
ལྟ་བ་ན་སྔར་གྱི་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ལྕོགས་བྱས་ལ། རླུང་རྔུབས་ཤེས་ན་རྔུབས། མ་ཤེས་ན་ཡང་ཕྱིར་བུད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སེམས་ཧུཾ་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དམ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། བླ་མ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་རང་ 
གང་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་དེར་སོང་ནས་ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པས། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་མ་འཕོས་ན། 
























༡ ༄༅། 


༨ 


༨༩ ༨༩༠ 





= ཆུ་མིན་སྒོ་མཚམས་ཉིད། །ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ། །ཐིག་ལེ་གཟུགས་ཅན 


།ལ་ལོག་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །མཐོ་རིས་སུའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམྦུཊི་ལས། མོད་ལ་འཐོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་རེ་ 
¦ ལས་རིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྟེ་བས་འདོད།ཁམས་བདེ་འགྲོ་སྟེ། །ཐྲིག་ལེ་ལསནི་གཟུགས་ཅན་ལུས། །སྟེང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྟེ།། 


§ དེས་ནི་དགེ་བར་འགྭོ་བྱེད་བུའོ། །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སུའགྱུར། །རྣ་བ་ལས་ནི་མིའམ་ཅི། །ལྷ་མོ་གལ་ཏེ་མིག་ལས་ནི། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་ 
 རྣམས། །གཅི་ལས་དེ་བཞིན་དུད་འགྲོའོ། །བཤང་ལམ་ལསནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སམྦུཊི་ལས། ཐིག་ལེ་ལྟེབ་སྦྱི་གཙུག་དང་། །མིག་དང་རྣབ་སྣ་ཚོགས་ཉིད།, །ཆུ་དང་ 


མཐོ་རིས་ཏེ། །སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་སྟེང་གིས་ནི། །འགྲོ་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟག །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 























སུ་སྙེ། །རྣ་བ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཡིད་ཤེས་འགྲོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར། །སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལས་དུད་འགྲོ་སྟེ།། 
ཆུ་མིན་གྱིས་ནི་དྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པས། གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། ཐིག་ལེ་ལསནི་གཟུགས་ཅན་ལུས་ནི། ཐིག་ལེ་ནི་ཚངས་བུག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཤེས་པ་འཕོས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྩེ 
མིན་དུ་སྐྱེའོ། །སྟེང་ནས་འཕོ་བ་ནི། ས་འགོས་གྱུགས་མིད་བཅུག དོ །གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་མི་འཕོ་བར་སྤྱི་གཙུག་གི་ཚངས་བུག་ 


༨༩“. 


¦ ཁོ་ན་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །འཕོ་ཚུལ་ཀྱང་སྔར་ '་གདམས་པ་འདི་ལ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདུན་པས་འཕོ་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་འཕོ་ 


བ། རྨ དེ་ནས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་པ་རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལ་བསྒོམ་པར་ཞུའོ། །མ་བསྒོམས་ 
པར་ས ས་རྒྱ་བ་འཕོ་བའི་ཁྲིད། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 











ོེ ཧཱ །སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ ལས། འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས་སོ།། |, 




















༄༅། །༡༽ ལྟ མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་མ་ནི། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བསྒོམས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་མ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ནང་དུ། རྩ་ 
དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་ཁ་གདང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་ཟུག་པའི་ནང་རྒྱུ་མ་བུས་པ་བཞིན་སྟོང་པར་སོང་བའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ 














༄༅། །ཟུག་པའི་ནང་དུ། རང་སེམས་རཱཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ། དམར་པོ་ནས་ཙམ་པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
སོང་། མར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་བབས་པའི་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ངལ་གསོ་བ་དང་། ཐོ་རངས་ 
གཉིད་སད་མ་ཐག །ང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཞིང་དེར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ཞིང་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེ་དྲན་པ་དང་། 


ཞིང་ཁམས་དེར་ཕྱིན་པས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པར་བསྒོམས་ནས། སེམས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ 
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དུ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དབུ་མའི་ཧཱུཾ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པ་ལ་ཟན་གོང་རེ་ཟ་ཡུན་གྱིས་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ནས་མར་བྱུང་ 
བས་ལྟེ་འོག་ཏུ། དེའི་བཅུ་ཆའི་ཡུན་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་མངོན་དགའ་ན་ཡོད་པར་བསྒོམ། མངོན་དགའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཆགས་ཚུལ་ཡིད་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
དྲན་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག། ཁ་གདང་ངེ་ཡོད་པའི་ཁྲུ་གང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ། དབུ་མའི་ཅཱུཾ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཐོན་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པ་ལ་ཟན་གོང་རེ་ཟ་ཡུན་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མར་བྱུང་བས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དེའི་བཅུ་ཆའི་ཡུན་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་། 
འབུར་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཧྲུཾ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པ་དང་། བླམ་མངོན་དགར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་ 
ནས། ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོན། གོང་བཞིན་མངོན་དགར་འཕང་ 















ཟླ ༄༅། །ངོ་། །རང་མངོན་དགའི་ཞིང་ན་ཡོད་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །གསུམ་པ་ལས་ལ་ ར་བ་ནི། དུས་ལ་བབ་པ་དང་ལུས་གནད་ཙོག་པུའམ། སེང་གེའི་ 
_ཉལ་སྣབས་ལ། ལུས་སྟོང་ར་དང་། རྩ་དབུ་མ་དང་། དབུ་མའི་མར་སྣར་རང་གི་སེམས་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་དང་། ་བོར་ཁྱུ་གང་གིས་མ་རེག་པའི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གང་དུ་འཕོ་བའི་ཞིང་ 
དེའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་ལ། དེ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་རམ། 
བདག་འཇུག་བླང་། རང་གང་འདོད་པའི་ཞིང་དེར་འགྲོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཞིང་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། རང་གི་སེམས་ཧྱུ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་། 
ཀྐ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ྲང་ྱིར་བུས། མིག་གྱེན་ལ་བསྒྲད། ཟན་ཁམས་གཅིག་གཉིས་ཟ་ཡུན་ཙམ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ཐེངས་གཉིས་ 
རཾ བསྐྱར་ལ། རྟིང་ལ་བླ་མ་དེ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་དེ་ དྲུང་དུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་ནས་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པའམ། དྲུང་ན་པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ན་བསྡད་པར་ 


























$ཉཿ ༄༅། །དུ་ལམ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་འགྲོ་བ་དང་། འོད་གསལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྟོད་གློད་ལ། སེམས་སྟོང་སིང་བ་དང་ 
སེིང་བའི་འོད་གསལ་ཞིག་འཆར་བས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡང་ཡང་རྣ་བར་ཁ་གཏད་ནས་གསལ་གདབ་བོ། །དེས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡོང་བས། རོ་མི་ 
སྒུལ། བཞིན་མདངས་ཡལ་བྱུང་བ་མ་སངས་བར་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་བཅོས་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྤུ་ནས་འཐེན་ཞིང་། དམིགས་པ་རང་གིས་ 
” བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཟབ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་བྲག་དཀར་དུ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། 
འདི་སྦྱར་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །དཔེ་འདི་བརྒྱུད་འཛིན་ཉམས་ཁྲིད་ཚར། །སྣོད་ལྡན་ཕན་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན། །ནོར་ངོ་ལྟ་དང་དམ་ཉམས་ 
ལ། །ཕྱིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཁ་ཆ མནན 






༢༠༠༤ 














































རྒྱ་ཚཱ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། དྲོད་སྨན། ཤིང་ཚྭ། དེ་རྣམས་ལྡེ་གུ་བྱསནས་སྤྱི་བོར་བསྐུས། དེ་ནས་རྡོའམ་རྫ་ཕག་སོ་མ་དྲོད་ཡུན་རིང་བར་བྱ། དུས་ཚོད་ཞལ་ལས་ཤེས། འདི་བྲིས་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལཱིཾ།། །། 
༣༽ ལྟ. རྫས་ཀྱིའའཕོ་བ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པས་འཕོ་བ་ནི། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་སློབ་མ་སྐྱེ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བྱ་བ་ཞིག་གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་མང་པོ་བཏགས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་རྫས་ལ། སྦྱང་རྒོད་ 
གསར་པ། རྡོ་ཁབ་ལེན། རྒྱ་ཚྭ་བཟང་པོ། འགྲོན་བུ་བུ་ཆེ་མ་ལེགས་པར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། དྷེ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་བསྲེས་སྦྱངས་ལ་ ག་དོང་ངམ། སྤ་རུའམ། ཀེ 
པོར་ ག་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད། དེ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། འཆི་ཁ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་འཐེབ་གང་ཙམ་ག ར་ལ་ཚངས་བུག་ཆུས་བཀྲུ། པུ དེ་ནས་དྲི་ 
ཆུས་བཀྲུས་ལ་གོང་གི་རྫས་དེ་བྱུག །བསྒོམ་ཤེས་ན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་དུ་གཞུག །མི་ཤེས་ཀྱང་མི་སྟོ། རྒུང་སེམས་ཡར་མི་འདྲོང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་མི་ཁེག་ 
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) ༄༅། །མི་སྲིད་དོ། །མི་ན་ཚ་མེད་པ་ལ་ཉམས་སད་མི་བཏུབ། ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སད་ན། དོན་གཉེར་དུས་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས། གཡས་ནས་རྒྱུ་ 
ན་གཡོན་གྱི་སྣ་སྒོར་བྱུག །དེས་གཡོན་དུ་འདྲོངས་ངེས་སོ། །ྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་ཐོན་ནས་སྤྲང་པོ་ཞིག་འཆི་བ་ལ་བྱས་པས་འཇའ་ཐུག་ནས་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཁོང་གིས་ 
་ྒ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མང་པོ་བཏགས་གསུངས། རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པའོ།། །ཡྤྲི།། །། 



































༄༅། །ཆཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་ལོ་ 
ཏོག་སྨིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུཁྱེར་བའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པ་ 


དང་། ཚར་ཆོས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོར་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྦྱང་བ་དང་། ལུགས་ལྡོག་འཆི་ཁའི་བར་ 
དོར་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོར་སྲིད་པའི་ 


























༄༅། །བང་དོ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། བར་དོ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བར་དོ་མ་ཆོད་ན་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཟུང་བ་དང་། བར་དོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བ་བའོ། །དང་པོ་ལྷ་ལ། རྟགས་དུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནུམ་སྨིན་།བྲག་གི་ཡུས་དང་བར་དོ་ཡིད་ལུས།ཏྐྱད་པར་བརྟགས་བས་བར་དོ་ 


ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ ངས་པས་འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་བཟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བསྲེས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་རང་གྲོལ་ལ་ 
གཏང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲུལ་སྣང་ལྷར་བསྒྱུར་བ་དང། ལས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་དྲུག་གི་མངལ་སྒོ་དགག་ 
























པའོ། །དང་པོ་ནི། ནངས་པར་གཉིད་སད་མ་ཁད་ངའི་ལུས་འདི་བར་དོའི་ལུས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། བར་དོའི་ལུས་ཡིན་ན་ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་ས་རྡོའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་ 
པར་འགྲོ་བས་ཐོགས་མི་ཐོགས་ལྟ་དགོས་སྙམ་དུ་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་བལྟ། བར་དོའི་ལུས་ཀྱིས་གང་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་གནས་དེར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབ་པས་ས་ཕྱོགས་དང་ 
, གནས་དེ་ཡིད་ལ་བསམ་པས་སླེབ་བམ་མི་སླེབ་བལྟ། བར་དོའི་ལུས་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བས་གྲིབ་མ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ 
¦ ལ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་མེད་པས་དེ་དག་མཐོང་མི་མཐོང་བལྟ། བར་དོའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་མཐོང་། བོས་ཀྱང་སྐད་མི་ཐོས་ 
༈ རང་གིས་གཞན་མཐོང་བས་བོས་ལ་སྐད་ཐོས་མི་ཐོས་དང་མཐོང་མི་མཐོང་བལྟའོ། །བར་དོའི་ལུས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེས་དགེ་སྡིག་བརྩི་བས་དེ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱ། བར་དོ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། རྟགས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ད་ 
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༥ ༄༅། །ལྟ་རྟོག་པས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་གཟོད་བར་དོར་ཡང་དེ་ལྟར་དྲན་ནས་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག །གཉིས་པ་ 
; བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ནས་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྗེས་ནས་ལུས་ཡི་དམ་དུ་ལམ་རྩེ་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ལ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ། ད་ལྟར་དེ་ལ་གོམས་ 
པས་བར་དོ་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་བསྲེ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་བསྲེ་བ་དང་། ང་བཞི་ 
ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་མདུན་ན་ཚུར་རང་གང་ལ་བྲེད་པའི་སྡོམ་དང་སྡིག་པ་དང་སྦལ་ལྕོང་ལ་སོགས་པས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ངའི་ལུས་ 
འདི་བར་དོའི་ལུས་ཡིན། འདི་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཟོས་ཤིག་ འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཐུངས་ཤིག །གང་དགའ་བ་གྱིས་ཤིག་སྙམ་དུ་ཐོག་བརྫིས་བྱ། དངོས་སུ་ཡང་གང་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལ་བར་དོ་ 
ྨ ཡིན་སྙམ་དུ་བསྲེས་ཏེ། སྔོམ་སྡིག་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་། ལུས་ལ་བཞག འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ན་འཇིགས་མཁན་ལ་བལྟ། བདག་འཛིན་བཏང་ལ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱ། 


༧༤༨ 
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སྡོམ་སྡིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་འཇིགས་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བལྟ། སྡོམ་སྡིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བར་དོ་ 
རུ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ལ་རོ་སྙོམས་བྱེད་པ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བསྲེ་བ་ནི། ཁང་པ་རྡིབ་པ་དང་། རི་ཉིལ་བ་དང་། རྦབ་ 
, ཉིལ་བའི་འོག་ཏུ་རང་འགྲོ་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་བར་དོ་ཡིན། བར་དོའི་སེམས་འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན། ཡིད་ལུས་ལ་རྦབ་ཕོག་པས་ཅི་ལ་གནོད། རྦབ་ཕོག་པ་བར་དོའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། གང་ལ་འཇིགས། ན་ན་ནར་ཆུག ཤི་ན་ཤིར་ཆུག གང་ཡོང་བ་ཤོག་སྙམ་དུ་བསམ། དངོས་སུ་བྱུང་བ་ ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རོ་སྙོམས། ཆུ་ཆེན་པོ་ཆིལ་ལི་བྱུང་ 
བས་ཁྱེར་ལ་ཁད་པ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་ལུང་པ་གང་བས་ཚིག་ལ་ཁད་པ་དང་། རླུང་ཆེན་པོ་ལུང་པ་གང་བས་ཁྱེར་ལ་ཁད་པའམ། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་བསམ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། 
རི་དང་བྲག་དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་ཡང་འདེ་དག་བར་དོའི་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡིན། རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་སྣང་མཁན་གྱི་ 


































༥༨ ༄༅། ཿ །སེམས་ལ་བལྟ། _བླ་མའམ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་དང་ཆུ་ལ་བསྒོམ། མེ་དང་རླུང་འཚུབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེས་བར་ 
- དོའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལ་རོ་སྙོམས་པ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་མ་མ་ཀི མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ། སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ 
” བསྟེན་ཚད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། ཆགས་སེམས་སྐྱེར་མི་འཇུག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག །མངལ་སྒོ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ 
. བྱང་འོད་ལམ་ལ་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་དགག་པ་དང་། དེར་འཕེན་གྱི་རྐྱེན་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཉི་མའི་འོད་མཐོང་བའམ་འོད་གཞན་མཐོང་བ་ 
་ ན་འདི་བར་དོའི་རྣམ་བྱང་འོད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པས། འོད་ཡི་དམ་དང་རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྐྱེད། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །ཉི་མའི་འོད་ནམ་མཐོང་མཐོང་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 





























མཚན་མོ་ཟླ་བ་ དང་སྐར་མའི་འོད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བག་ཆགས་བརྟན་པས་བར་དོར་རྣམ་བྱང་ལྷར་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག། 
ཉིས་པ་ནི། ལྷར་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་ན་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ 
་སྣང་ལ། མི་ལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། ཕོར་སྐྱེ་ན་མོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕོ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོ་ལ་སྡང་ངོ་། །ནུབ་བ་གླང་ 
ད་དུ་སྐྱེ་ན་བ་གླང་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ་ཕོ་མོ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆགས་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་ན། རྟ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། གཞན་གོང་ 
ནཞ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་གནས་དེ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། མི་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ་གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་གནས་དེ་ས་ཕུག་ ཏྭ 
ལ་པོ་དང་། རི་སུལ་དང་། གྲོག་པོར་སྣང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན། སྡོང་དུམ་དང་། ཕྱར་བ་དང་། སྦྲ་ནག་ལིང་པར་སྣང་ངོ་། །དམྱལ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྣང་ངོ་།། 
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༄༅། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཕ་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་བསྒོམ་ལ་བར་དོ་ཡིན། གནས་འདིར་འགྲོར་མི་རུང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་འདི་དག་ལ་ 
ཆགས་སུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བཟློག །རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་གོ །ྗེས་སྤྱོད་དེ་དག་གང་མཐོང་ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལ་ལྷ་ 
ཁང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཐོང་བ་ན་བར་དོ་ཡིན། ལྷ་ཁང་འདི་བར་དོའི་སྐྱེ་གནས་ ཡིན་ནམ་མིན། སྐྱེ་གནས་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ལྷ་ཁང་འདྲ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལུགས་ 
མ་དང་ལོགས་རིས་ལ་སོགས་མི་ཡོང་ཞིང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དངོས་སུ་ཡོང་ལ། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མི་ཡོང་ཞིང་ལྷའི་ ལུགས་མ་དང་ལོགས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བས་ 
དེ་དག་འདུག་པས་ལྷ་ཁང་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལོགས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་མི་འདུག་ན་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པས་འདིའི་ནང་དུ་འགྲོར་མི་རུང་སྙམ་དུ་བྱ། རང་དང་ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀ་ 


ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའམ་མཐོང་ན་འདི་བར་དོ་ཡིན། ནགས་ཚལ་འདི་ལྟ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པས་འདིའི་ནང་དུ་འགྲོར་མི་རུང་ 
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སྙམ་དུ་སྤོང་སེམས་བྱ། དེར་ཆེད་དུ་འགྲོ་དོན་མེད་ན་དེར་མི་འགྲོ་ཞིང་མ་ཆགས་པར་བྱེད། རང་དང་ནགས་ཚལ་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །མཚོ་ 
འགྲམ་ཆུ་འགྲམ་ན་ངང་པ་པོ་མོར་འདུག་ན་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བྱ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚོ་འགྲམ་མམ་ཆུ་འགྲམ་ན་བ་གླང་འདུག་པ་ན་ནུབ་བ་ 


གླང་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། 


།ཆུ་འགྲམ་མམ་མཚོ་འགྲམ་ན་རྟ་ཕོ་མོ་འདུག་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 


།བང་ཁྱིམ་ལ་ 


འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྤྱེ་གནས་དང་། ས་ཕུག་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། སྤྱིལ་པོ་དང་། རི་སུལ་དང་། གྲོག་པོ་རྣམས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །སྡོང་དུམ་དང་། 





སྦྲ་དང་། ཆར་ལྡིང་དང་། ནག་ཡོར་ཡོར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའམ། དེར་འགྲོ་བ་ན་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ལྟ་གོམས་ བས་བ 
སད་ནས་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཅིག གསུམ་པ་ནི། རླུང་དང་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གིས་འདས་པ་དང་། མེ་དང་ཚད་པ་ཚ་བས་ཉེན་པ་དང་། ཁྱི་དང་མིས་ 













































\ ༄༅། །དེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ལ་བར་དོ་ཡིན། ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ལ་ཆུས་ཅི་གནོད། རླུང་གིས་ཅི་ 
„ གནོད། མེས་ཅི་གནོད། ཁྱི་དང་མི་ལ་སོགས་པས་ཅི་གནོད། ཅི་ལ་བྲེད། ཅི་ལ་འཇིགས་སྙམ་དུ་བསྲེ། དངོས་སུ་དེ་དག་གང་; ང་བ་དེ་བཞིན་བསྒོམ། འཇིགས་ཡུལ་དང་ 
འཇིགས་མཁན་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་གོ །རླུང་དང་ཆར་པ་ལ་ཡིབ་ས་འཚོལ་བ་དང་། ཚད་པ་ལ་བསིལ་གྲིབ་བྲག་སྙིབས་འཚོལ་བ་ན་གདམས་པ་དྲན་པའི་དགོས་ 
' པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཅིག །གཉིས་པ་བར་དོ་མ་ཆོད་ན་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཟུང་བ་ནི། ང་ཤི་མ་ཐག་འོག་མིན་ནམ། མངོན་དགའམ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་སྙམ་དུ་རང་ 
༈ དེ་ལ་གཅིག །གསུམ་པ་བར་དོ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་དོ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པས་ 
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༣༧ 


མུར = 
་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ན་གཙུག་ཏོར་ཕུག་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་བླ་མ་ལ་ལག་ལེན་བསླབ་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་ཇེ་མི་གསལ་ལ་འགགས་པ་ནི་སྣང་བ་འགགས་པ། 
་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྟོག་པ་ཇེ་ཉུང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐིམ་པ། རྣམ་རྟོག་ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་སེམས་གསལ་སྟོང་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་འོད་གསལ་འཆར་བའོ།། 















-ཤ༽1 
























༨; ༄༅ །འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་འཆི་ཁའི་བར་དོའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་མ་ནུས་པར་དེ་ལས་ལང་ཡོང་བ་ན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་བཞ་བུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་འ ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཟི་ལོང་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ། དེ་ཇེ་གསལ་ལ་དཀར་ 
དམར་སོགས་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱེས་པ། དེ་ནས་སྣང་བ་འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཙམ་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནས་དྲན་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དེ། ད་ཅིནས་ཅི་བྱས་ 
' འདུག་གེ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་། རང་གི་སྔར་གྱི་ལུས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཝལ་ལེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ། ཤེས་པ་སྐྱོ་ལྷང་བ་ བ་ནི་བར་དོའི་ལུས་རྙེད་མ་ཐག་ 

ཤེས་པ་སྐྱོ་ལྷང་བ་དང་མི་དགའ་བ་འབྱང་བ་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྟེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལག་ལེན་དེ་རང་གིས་བྱེད་པ་སྟེ་བླ་མའི་ 
༈ ཞལ་ལ་དྲིས་ཤིག །ཉི་མ་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་མ་ཆག་པར་བྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ། འདིའི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱའོ། །འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཚུར་ 
























( ༄༅། །བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད། གོས་སོལ་གོང་བ་ལནོས་ནོམ་བྱེད། ལག་བབྱིར་འདོན། མིག་མཐོངས་ཁར་ལྟ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་རྟགས་སུ་འཚུབ་བམ་ 
. ས ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོར་འཇིག །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཁ་སྐམ། སྣ་བལ་དུད་ཚང་རྩེ་འགྲོ། ལྕེ་རུ་འཁྱོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སོའི་ཕྱི་རུ་མི་ཐོན། སོ་ལ་ 


དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས། བྱད་ཧོ་པ་རིང་རྩེ་འགྲོ། སྣ་རྩེ་ཞོམ། འའ ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་མི་གསལ། མལ་ཚིག་ཟ། ཤེས་པ་འཚུབ། ཚིག་པ་ཟའོ། །གསང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 
' སྔོ་མེར་བ་འབྱུང་ངོ་། །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འཇིག གྱེན་རྒྱ་མེ ང་གི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་ཁོང་པར་མི་འཕུལ། དབུགས་སྣ་ཐུང་། ངར་ངར་སོག་སོག་བྱེད། དྲོད་ 
ཕྱིར་ཐོན་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་ནས་དྲང་སིང་འགྲོ། ཁ་སྣའི་དྲཾད་ ར་བས་ཁ་ནང་གི་དབུགས་གྲང་མོར་འགྲོ། ནང་རྟགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རེས་གསལ། རེས་མི་གསལ་བ་འབྱུང་། མི་ 
 ངོ་ལེགས་པོ་མི་ཤེས། གསང་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཁྱེམ་ཁྱེམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་འཇིག །རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁར་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས་སུ་རྩ་ཆུ་མི་ 




























དགའ། གོ་རེ་བཅད། མི་ལུས་དོན་ཅན། འབདཔ་དོན་ཡོད་གོ་བཅད་སྙམ་པས་ལུས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་ལ། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོགས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏང་བར་བྱའོ། །བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་གཏང་བ་ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཏང་བ་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཏང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་བཏང་བ་ནི། ཕ་མ་དང་། བུ་ཚ་དང་། སྤུན་ཡ་ལ་སོགས་པ་མཛའ་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་ན་འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན་པས་སྱ་ཕྱི་མིན་པར་འབྲལ་བས་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། ཕན་ན་གཞན་ལ་གྲོགས་གཞོལ་བར་རིགས་སོ། །མི་ཕན་ན་ཆགས་པར་བྱས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན། གཏཏཧ་གྱི་ཉེ་ 
འབྲེལ་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་དགོས་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཉེ་འབྲེལ་རྒས་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་། དབུལ་བས་ཆགས་ན་འདི་རྣམས་ཁོང་རང་སོ་སོའི་ལས་ 
ལ་རག་ལས་པས་ལས་བཟང་པོ་ཡོད་ན་ང་མེད་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་། ལས་ངན་པ་ཡོད་ན་ང་མ་ཤི་ཡང་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་སྟེ། སྡུག་པོ་ཡོང་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་བཞིན་མྱོང་དགོས་པའོ། །དེས་ན་ 
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། །ལས་བཟང་པོ་ཡོད་ན་ཆགས་པར་བྱ་མི་དགོས། ལས་ངན་པ་ཡོད་ན་ཆགས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། གྲག ལལ་ 
‹ རྦད་ཀྱིས་བཅད་དོ། །ཡོ་བྱད་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཏང་བ་ནི། ཡོ་བྱད་མེད་ཀྱང་ནི་ཤི་ལ་ཐུག་པས་ལུས་གསོ་མི་དགོས་པས་མ་འདངས་ཀྱི་དོགས་པ་མི་དགོས་པར་འདུག །ཡོ་བྱད་ 
¦ ཡོད་ཀྱང་ནི་རང་ཤི་ཡི་ཐུག་པས་ད་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་། གོས་གོན་དགོས་པ་མི་ཡོང་བས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འདུག་པས། དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་མེད་སྙམ་དུ་བྱ་ཞིང་། 
¦ གང་ཡོད་ལ་མ་ཆགས་པར་དཔེ་ཆ་ཡོད་ན་ཁོང་གཞན་ལ་བྱིན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐར་ཐོར་ལ་སྤོང་ཐག་བྱས་ལ་ཞེན་མེད་དུ་བློས་ཕྱིས་གཏང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་སྤྲོས་པ་ བཅད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། ཡཏདུང་མི་གྷ་ཨ་དྷཏང་ ཆོཞ། ཁ་པ རསཚ་ལས་ ང་ལས་ཁན་ ཆོ །ད་ལྟ་ནི་ཁོས་ 

།ད་གཟོད་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་ང་ ཱ ་ལྟར་རིང་ཡང་ཞག་གསུམ་ཡིན་ལ་ང་ཤི་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་ས་མི་ཡོང་བས་ 








4 ཀྱང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་མི་འདུག་པས་འཁོན་དུ་བཟུང་དོན་མི་འདུག 

















གནོད་པ་མ་བྱས་པས་འཁོན་དུ་ཅི་ལ་འཛིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཞེ་འཁོན་མི་བྱ། བླ་མའམ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རྩེར་བར་འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་རྩར་ 
མི་གཏང་། ཉེར་མི་གཞུག་གོ །གཏི་མུག་གི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ནི། འཆི་ཁའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པས་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྱུ་རུ་མི་གཞུག་གོ །ན་ཟུག་ལ་རྒྱུ་སོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་མྱངས་པས་ཕྱི་མར་མི་མྱོང་བས་དགའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཞན་གྱི་དུཿཁ་རང་ལ་བསྡུ། ན་ཟུག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། སྡིག་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་ལ་བཤགས་པ་བྱ། 
སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་གཟུང་། སེམས་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་གྲུང་ཆ་བྱར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་བསམ་གཞིག་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ བ་པ་ནི། བླ་མའམ་གྲོགས་ཉམས་ཅན་དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་སུ་གཞུག །བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྱས་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ ་ཉེས་ལྟུང་ལས་ལྡང། ལུས་ལྷ་སྐུ་དང་སེམས་འོད་གསལ་མ་ཡེངས་པར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
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¿༥ ༄༅། །ཆེན་པོ་གདབ། ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དེ་ཀའི་རང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག 


དེནས་འོད་ 


ཟོ གསལ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་ངང་ལ་གནས་ནུས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་གནས་མ་ནུས་ན། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ་བར་དོའི་གནས་ 


ཤཾ ལུགས་དང་མངལ་འགེགས་ལུགས་སོགས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། 


ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོར་འདུས་པས་འཕར་རྩ་རྣམས་རིམ་པས་བསྡུ། 





ཇོ གཉིས་པ་ནང་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འགགས་ཚུལ་ནི། 


སྤྱི་བོ་ནས་མལ་འཆུགས་པས་དབུགས་ཕྱིར་ཤར་ཤར་འགྲོ་ཞིང་ནང་དུ་མི་ལྡོག 





དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མདུད་པ་འཇིག །རླུང་བཞི་རིམ་པས་ཐིམ། དབང་པོ་ལྔའི 


།ནམ་ ཡམ 


༧ ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། འཆི་འཕྲས་བྱེད། མིག་སྐྱ་ལོག་ལོག་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ། མལ་འཆུགས་ནས་ཐུར་ 


འཇིགས་སྒྲག་བྱུང་ནཀྐ་ཡིག་འཇིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ལུང་སྟོན་ན་སད་པ་བཞིས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ང་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐིམ་ནས་ 


རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 











༨⁄༡ 


དུ་དབུ་མ་ན་མར་འགྲོ་བ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཐེག་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་འགགས་པས་སྣང་བ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


འགག དེ་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ན་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གྱེན་དུ་དབུ་མ་ན་ཡར་འགྲོ་བ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ 
འཛིན་པ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་ཐིམ། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག །དེ་ནས་ཨ་ཧཾ་གཉིས་དབུ་མར་འཛོམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ 
ཐུམ་རྩེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འཛིན་པ་ཡང་འགགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འགག་པས་ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པས། དེའི་ཚེ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ 
ནས་ཤེས་པ་གསལ་སྙོང་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བས་རོ་ལ་བཞིན་མདངས་ལམ་མེ་ཡོང་ངོ་། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་ 
བདུད་རྩི་ཐུར་དུ་འཛག །ཉི་རྡུལ་གྱེན་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་འཆར་བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ཉམས་ཅན་ 
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༥ ༄༅། །ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ནད་གཡོག་པ་ལ་ང་འཆི་བར་འདུག་པས་ངའི་རྣ་བའི་བུག་པར་ཟན་ཁམ་གཅིག་གཉིས་རེ་ཐ་ཡུན་ན་དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་ཟུང་ཞིག་བྱ་བ་གསལ་ 
° ཐོབ། མིག་སྐྱུ་ལོག་ལོག་ན་དེ་བས་མྱུར་བ་གསལ་ཐོབ་ལ་ངའི་མིང་ནས་བོས་ལ་འཆི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་གསལ་སིང་བ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་འོད་གསལ་ཡིན་པས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ཤིག །དྲན་པས་ཟུང་ཞིག །ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ཤིག །ཅེས་གསལ་ཐོབ། ང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་བཞིན་མདངས་ 
ལ་བྱུང་ནས་སྣའི་བུག་པར་ཆུ་སེར་རམ་ཁྲག་གམ་ ག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རོ་ལ་ཐོ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ། ཡང་ཡང་གསལ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཁ་ཏ་བཞུག་གོ །རང་གིས་ཀྱང་དཀར་ལམ་ 
དྲན་མཁན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དྲན་ 
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ཡང་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་དུ་འཆོར་བས་བར་དོ་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་དཀའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་པས་སེམས་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་འཛིན་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་ཏེ། ཤར་ཡང་དེ་མ་ཐག་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་དུ་མི་མཐུད་པས། འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པར་མི་འཆོར་ཏེ། དྲན་པས་ནམ་ཟིན་པ་ན་གཉིད་སད་པའི་རྨི་ 
ལམ་བཞིན་རང་སངས་ལ་འགྲོ་བས། བར་དོ་དྲན་པས་གྲོལ་བབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་སོ་སོ་ལ་གོམས་པའམ་ཟུང་འཇུག་ལ་འདུན་པ་བརྟན་པོ་ཞག་གཅིག་བྱུང་ན། བར་ 
དོའི་ཤེས་པ་འགྱུར་སླ་བས་འཁྲུལ་སྣང་དགག་སླ་ཞིང་། སེམས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཇེ་ཉུང་ལ་ལམ་འབྱོངས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དག་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། འཇིགས་སྐྲག་ལ་བསྲེ་བ་དང་། རྣམ་བྱང་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་དགག་པ་དང་། མངལ་གྱི་སྒོ་ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ངོ་མ་ཤེས་པའམ། ངོ་ཤེས་ཀྱང་གནས་མ་ནུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱུད་དུ་འཆོར་བས་བར་དོར་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་གཟུགས་ས་རླུང་ལས་རི་ 














































ཅི་གནོད་གང་ཡོང་བ་ཤོག །མེས་ཚིག་ཅིག །ཆུས་ཁྱེར་ཞིག་སྙམ་དུ་བྱ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ངའི་ལུས་འདི་ལ་བཟའ་རྒྱུ་འདུག་ན་ཤ་ལ་དགའ་ན་ཤ་ཐོ། ཁྲག་ལ་དགའ་ན་ཁྲག་འཐུང་ 
ཟྷྲ སྙམ་དུ་བདག་འཛིན་བཏང་ལ། མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱས་པས་འཇིགས་སྐྲག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོའོ། །དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ 
ར པས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན། གས་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་འཁྲུལ་སྣང་གསལ་སྟོང་དུ་ 
ར་ནས་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བར་དོར་ཅི་ཙམ་སྡོད་པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཚེ་འདིའི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་ལ། ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཚེ་འདིའི་བག་ཆགས་ཇེ་མི་ 
གསལ་ལ་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ལུས་ཀྱང་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བས། ཕྱེད་མཚམས་དེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་རྡེའུ་འགྲེམས་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡིད་ལུས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ལུས་འཚོལ་བ་ལས་ལྷར་སྐྱེ་ན་འོད་དཀར་པོ་ལམ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དང་། ལུས་ཀྱང་ 
































།དཀར་པོར་སྣང་ཞིང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཁ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་འདུག་གོ །ཞེས་པས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་ 


























ལྟའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དམར་པོར་སྣང་བཞནི་ལྷ་མིན། སེར་པོ་ལ་མི། དུད་ཁ་ལ་ཟིན་ན་དུད་འགྲོ། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། ནག་པོ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁ་དོག་ནི་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁ་དོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དུད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་དོའིཁ་དོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
༈ །ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་འོད་དཀར་པོ་ལ་ལྷ། དམར་པོ་ལ་ལྷ་མིན། སྔོན་པོ་ལ་མི། སེར་པོ་ལ་ཡི་དྭགས། ལྗང་ཁུ་ལ་དུད་འགྲོ། དུད་ཁ་ལ་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པར་ 
སུངས་སོ། །མི་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བར་མ་དོ་ནི་མགོ་ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟའོ། བྱི རའི -ཨེ་དང་དཱཏ 

།ཞསསྲ། .ཇུསྒ་ 
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དང་ཡི་དྭགས་རྣམསཀྱིབར་མ་དིའིསྲིད་པ་གང་ཡིནཔདེནི་ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིང་འགྲོའོ། །སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་པ་རྣམསཀྱི་བརདའི་སྲད་པནིམགོ་ཐུརདུལྟའོ། 
































།ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་འོད་ལྔ་པོ་དེ་ཤར་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། འོད་ལྔའི་ཉམས་ལས་ 
› རིགས་དྲུག་དག་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་ལྔ་པོ་དེ་དག་གར་ཤར་ཡང་རང་དང་འོད་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པས་ལྷུར་འཆར་བས་འོད་ལ་མི་ཟིན། ཡངན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞག་པས་འོད་སྟོང་པར་འཆར་བས་འོད་ལ་མི་ཟིན་པས། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ནམ་བྱུང་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགག་པ་ནི། ། 
1 དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས། རླུང་དམར་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་འཛཾག་པའམ། སྟེང་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛིག་པའམ། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པའམ། ཁྲི་ལ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ལྷར་སྐྱེ་ན་ལྷའི་རིགས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
༈ མཐོང་ཞིང་། དེར་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་བཟང་པོར་མཐོང་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་པས་ཕྱིན་པ་ དང་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །དྲན་པ་ 








༥ ༄༅། 











































༥ ༄༅། 








།ཕ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། ཕ་ནི་བྱ་ངང་ཕོར། མ་ནི་བྱ་ངང་མོར་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ 


བདག་ཉིད་ངང་མོར་མཐོང་ངོ་། ཇི་སྟེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེས་བདག་ངང་ཕོར་མཐོང་སྟེ། དེས་ངང་པོ་དེ་བསྐྲད་ནས་མོ་དང་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 


¦ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་ན། བ་གླང་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོའམ། བ་གླང་ཕོ་མོར་མཐོང་ནས་ཕ་གླང་དང་མ་བ་མོར་མཐོང་ལ། རང་ཕོར་སྐྱེ་ན་གླང་ 


དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕོ་བསྐྲད་ནས་མོ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། །མོར་སྐྱེ་ན་རང་བར་འདུ་ཤེས་པས་མོ་བསྐྲད་ནས་ཕོ 


༩ 


དང་སྦྱརབ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཐད་བརྒྱལ་བ་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་གོ ། 


མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་བྭ་གང་གི་གཟུགས་དང་བ་གླང་ལོང་ལོང་པོར་འདུག་པ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཕ་མ་དག་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
༈ ན་ནི། དེས་བདག་ཉིད་ཕོ་ཁྱུ་མཆོག་བྱད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཕ་ དེ་འོང་བ་དང་བསྐྲད་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། །དར་ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་སྐྱ 


























།ཞེས་སོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་ན། རྟ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོའམ་རྟ་ཕོ་མོ་མཐོང་ངོ་། །རང་ཕོར་སྐྱེ་ན། རྟ་ཕོར་སྣང་བས་ཕོ་བསྐྲད་ནས་མོ་དང་སྦྱོར་བ་ 
།མོར་སྐེ་ན་རྒོད་མར་འདུ་ཤེས་པས་མོ་: ད་ནས་ཕོ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། །ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལས་མངལ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་ཕ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
།དེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་དེ་ན་ཕ་མ་ནི་རྟ་གསེབ་ དང་རྒོད་མ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་ལ། དེ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་རྒོད་མ་འདི་ 

ངོ་། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ནནི་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསེབ་འདི་བདག་ལ་བརྒལ་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བུད་མེད་དུ་ 


ག་སྦྱོར་བ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ ང་ངོ་། 
ཞེས་སོ། 3༤ = ཁང་པ་ཉམས་དགའ་བ་ན་ཕ་མ་མི་ཕོ་མོར་མཐོང་བའམ་མི་ཕོ་མོ་ཁང་པ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །ཕོར་སྐྱེ་ན་རང་སྐྱེས་པར་འདུ་ཤེས་ 


པས་ཕོ་བསྐྲད་ནས་མོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་རང་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མོ་བསྐྲད་ནས་ཕོ་དང་སྦྱོར་བབྱེད་དོ། །ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལས་མངལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ 


༨༡ 





























༥ ༄༅། ` །ལས། དེ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལོག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་ལ་ནི་ཆུང་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ།། 
; སེམས་ཏེ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་འདེས་ འཕྲོགས་སོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་འབྱེད་པར་འདོད་ཅིང་བདག་ཉིད་དེ་དང་འཕྲད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྒྱུང་དང་ཆར་དང་བུ་ཡུག་ དང་མི་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་བདས་པས། རང་གང་ད་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་སྡོང་ 
༈ དུམ་དང་ནག་བྲེང་ངེ་བ་དང་། སྦྲ་དང་ཆར་ལྡིང་དང་། ནག་ལིང་ངེ་བར་མཐོང་ནས། དེར་སྐྱབས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་བྲོས་པ་ལས། མངལ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ དྭགས་ཕ་མ་འདོད་ 

















ཱ ཐ༄༅༅མ་" 



















པ་བསྟེན་པ་ན་རང་ཡང་དེར་སྣང་ནས་ནག་ལིང་ངེ་བར་སེམས་ཆགས་སྡང་ སྲེས་པ་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །ྫུས་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་གནས་དེ་མཐོང་བ་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
བདྲང་བྱ་གྲུལ་ཐ་ ལས་དེར་དཀྲོང་སྐྱེའོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་སྔར་བཞིན་འ གས་སྐྲག་ པ་ལས་སྐྱེ་གནས་དེ་སྤྱིལ་པོ་དང་། ས་ཕུག་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། གྲོག་པོ་དང་། རི་སུལ་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས། མངལ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ན་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་རིགས་གང་དུ་སྐྱེ་བའམ། ཕོ་མོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་རང་སྣང་ནས་ཕ་མ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེས་པ་ལས་མངལ་དང་སྒོ་ངར་འཇུག་ལ། རྫུས་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་གནས་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཐད་བརྒྱལ་བ་ལས་དཀྲོང་སྐྱེའོ། །དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ 
ལས། བར་དོའི་སྲིད་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བདག་རླུང་དང་། གྲང་བ་དང་། གནམ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོའི་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། མང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་དོ་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས། དེར་བདག་ཆྭ་ཁྱིམ་དང་། ལོ་མའི་ཁྱིམ་དང་། ཙི 


རྭ 








[:2&[[.&‰‰8% 

















༣ཆ༅༧ ཆཆ༅༧༅. 
















( ༄༅། །དྲུང་དབེན་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །རི་དང་། ནགས་སྟུག་པོ་དང་། བྲག་ཕུག་ཏུ་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་དུ་ 
,, འཇུག་གོ །ཅེས་སོ། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན། སྔར་བཞིན་འཇིགས་པས་བྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་ནས། དེར་སླེབས་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་བརྒྱལ་བ་ལས་རྫུས་ནས་དཀྲོང་སྐྱེའོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དང་པོ་ཤི་འཕོས་པ་དྱེ་མུ་ངནྭ་གིས་གཡེང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་ 
ཱེ པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཤི་འཕོས་པ་དེའི་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཁྲག་གིས་སྟོར་བ་མཐོང་ནས་དེ་དེར་ཆགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལུས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མངལ་དགག་པ་ནི། དེར་མངལ་ལམ་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་མཐོང་ 
༈ བ་ན་ལས་དབང་དུ་ང་ལུས་ལེན་པར་འདུག་པས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ན། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པས་ལུས་བླངས་སུ་མི་རུང་སྙམ་པས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 















` ¢ ༢༢ཆམས་་་པ་་བ་བབ་ལལབས་  ་ 



















ན་མྱུར་དུ་འབྲོས་ཤིང་ཐག་མི་ཉེ་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་གནས་དང་ཕ་མ་འཁྲིག་ ཆེ སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་ཆགས་ སེམས་ སྐྱེར་མི་འཇུག་པར། ང་བརུན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྤོང་སེམས་བསྟེན། ཡི་དམ་དུ་ 
བསྒེམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །གང་ཤར་གཟོ་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཐེངས་རེ་ལ་གཉེན་པོ་སྲན་ཚུགས་ན། དུས་ཡོལ་འགྲོ་བས་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་ནོ། །བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ཁེགས་ན་གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ནས་ཆགས་སྡང་རང་སར་དག་ནས། ། 
ལསཆེས་སུ་སྐྱེ་བ་དབང་མེད་མི་ལེན་པར་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །བར་དོར་ཡིད་མ་འཁྲུལ་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་མེད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་དག་ལ་འགྲོ་ཞིང་། བར་དོའི་ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་སྟེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དག་པའི་སྐྱེ་གནས་གཟུང་བ་ནི། ངར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་ནུས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་ནུས་པའི་གདེང་མེད་ན། དང་པོནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདུན་པ་ 
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༥ ༄༅། །བཏང་ནས། ཚེ་འདིར་ཡང་རང་མོས་པའི་ས་དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་འདུན་པ་བཏང་བས་བར་དོར་འདུན་པ་སད་ནས་ 
དག་པའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ་དེའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དུངས་པ་དང་། ཞིང་ 
༧ དེའི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུར་རེ་དྲན་པར་བྱས་པས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞིང་དེར་འགྲོ་ལ། དེར་སླེབས་པ་དང་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་ཁྱིམ་བདག་ 
¦ དད་པ་ཅན་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་རང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་དེར་མོས་པས། ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་མངལ་དུ་བསམ་བཞིན་འཇུག་གོ །ཡང་ན་ 
མེ་ཏོག་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ཆགས་པས ་དེ་ཉིད་དུ་བརྫུས་ཏེ་དཀྲོང་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ན་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ལམ་གྱི་མུ་མཐུད་ནས་ 
༧ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བནི། ྐྱེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱ་བའོ། །མི་གཡོ་བ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ རྒྱུད་ལས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ཆོས་སྐུར་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 



































བར་སྲིད་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་གཟུགས་སྤྲུལ་པ་དང། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པོ། །སྐྲ་བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་འདི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚར་ཆོས་ཀྱིས་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
ལ་གསུམ། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལམ་དུ་བྱ་ཐབས་སུའོ། །དང་པོ་ཚེ་འ འི་སྣང་བ་ནི་འགགས། ཕྱི་མ་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པས། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་འདུག་པས་ 
བར་དེའོ། །དེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་ 
མཐནལྷ་མིག་དག་པས་མཇོང་། །མི་ལྡོག་དེ་ཞ་ྲ་ཟའོ། །ཞེས་སེ། །སྔན་འབྱར་ནི། ཆེ་སྔམའིལུས་ཀྱིརྣམཔར་བག་ཆགས་སུ་དཀྲོངརེྐྱེབ་སྟེ། ལུསཀྱ་རམ་པར་ཤར་བསཕྱི 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་བག་ཆགས་ལྟར་སྣང་བ་ལམ་ཤར་བ་ནི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ། སྣང་བ་དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆེད་ སྐེས་པ། དེ་ 
ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་པས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བཞིན་སྐྱེས་པའོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྨན་ཆེན། འདི་ལ་སེམས་མི་དགའ་བས་ 
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མོངོས་སུཟིནཔ་དེནི། སིམས་ཅནསརིགས་ནས་ཤི་འོས་ཏེཤིའོསཔདེའདི་སམ་དུ། མོ་དོ་ནོང་ཉིདཡིན་ཏི། སེམས་ཅན་དམལ་བ་འདི་ནས་ཤིའཕོས་ 
‹ སོ། །དི་ཉད་ནི་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ནོ་སྒམ་དྲདནཔ་སྐའོ། །ཤི་འཕོས་པ་དེའི་ལུས་དེའི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ནི་བར་དོར་སྡོད་པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ 
་དགོངས་པའོ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པས། བག་ཆགས་བཞིན་དུ་ཡུལ་མཐོང་བས་དབང་ 
ར་བཞག་པ་སྟེ རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་སྐྱོང་དེ་བསན། 
¡ ནང་གིམིག་གི་ཤེས་པ་དངལྡནཔས་རྨིལམ་དུ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་གི ཤའི་མིགགིསནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མ་གཉདཀྱི་ལོགཔའི་རྨིལམ་དུཡུདཙམ་ཞིགདྲན་པརའབྱུང་བ་དེ་བཞིན 







































དུ་ཤི་བའི་དྲན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ནང་གི་གཟུགས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བ་ནི། ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་སའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་ 
༈ ལས་ཀྱི་ཆེ་བས་མའི་མངལ་ལ་ཐོགས་ཏེ། མངལ་དུ་ཚུད་ནས་ཕྱིར་མི་འཐོན་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་མིན་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཚན་མ་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
པས་ལས་དབང་དུ་སེམས་མི་འགྲོ་ཡང་སེམས་སྟོང་པར་ཡོད་ཀྱང་དྲན་པའམ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ ་འཛིན་པར་ནུས་ལ། ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་ལས་གང་བྱས་པ་དེའི་བག་ཆགས་འཆར་བར་ནུས་པས་ལས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་ལས་རྗེས་སུ་འ ང་བ་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཟང་ 


སྐྱོང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི། ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ 
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རླུང་གི་ཁམས་བྲག་གི་བར་ནས་བྱུང་ནས་ 
དེ་དག་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་དྲི་དང་ལྡན་པར་ 
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་བར་དོའི་ལས་དེ་ ཕུ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལུས་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་བདེ་ ག་ཚོར་བ་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་ཡང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མི་མྱོང་བས་ཚོར་བ་མིང་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
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\ ༄༅། །རེ་རེ་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བར་དོའི་སྲིད་པ་དུས་ཇི་ཙམ། །ཇི་ལྟར་གནས་ཤིང་དེ་ལས་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
. དུ། །སྲིད་པའིཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྙེད། །ཅེས་པས། རིམ་པས་སྙོན་པ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་སྱེ་བིརྱམཐའ་དག་སྟེ། ཇི་སྲིད་མ་ཚགས་པ་དེ་སྲིདདུ་ཞག་ 
༈ བདུན་བདུན་ལ་འཕོས་ནས་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཞག་བདུན་བདུན་ན་འཆི་བ་དེ་ལ་ཕན་པས་བདུན་ཚིག་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
 ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཞག་བདུན་བདུན་ན་འཆི་ཆུང་རེ་རེ་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དགྲ་བཞི་དང་། གཡང་ས་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་བའོ། །ཡུན་ཇི་ 
ཙམ་སྲིད་ན་ཕ ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་མ་ ཚོགས་ན་ལོ་མང་པོར་སྡོད་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཡུན་ཇི་ལྟར་ཐུང་ཡང་ཞག་བདུན་སྡོད་པར་ 
4 གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུརབའི་རྒྱད་ལས། ཚོགས་པམ་རྙེད་ད་སྲིད་དུ། །ཞག བདུན་སྲདཔའི་བར་དོར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དོལ་དབྱ་ན།སྐྱེ་འཆིབར་དོ། 








































འཆི་ཁ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བའི་བར་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདུག་པས་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁའི་རླུང་སེམས་ནི་འགག །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་ཤར་བའི་བར་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་འདུག་པས་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཅན་གྱི་ 
འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚེ་སྔ་མ་ནི་འགགས། ཕྱི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སུ་འདུག་པས་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་བཞིའི་ 
ཕུང་པོ་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིན་ནོ། །ངར་དོ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ཀུན་གཞིའི་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་བ་སྟེ་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་རང་རིག་འོད་གསལ་བར་གནས་པས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པའང་མ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་གང་དུའང་ 
མ་ངེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོའམ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོའོ། །འདས་པའི་རྟོགས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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གོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། གཏུམ་མོས་ཉིན་སྣང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་དགག །མཚན་མོ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་བྱེད། འོད་གསལ་གྱིས་གཏི་མུག་ 
རཾ རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གོམས་པས་དབང་པོ་ཡང་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་འཇའ་ལུས། སེམས་ཆོས་སྐུར་སངས་ 
ཆུང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རབ་རླུང་ལ་འབད་རྩོལ་ཆུང་བའམ་ཁམས་ཡར་འཕེལ་དང་པོར་གནས་ལ། མ་བསྒོམས་པས་མར་འགྲིབ་ལ་སྒོམ་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཙམ་ནུས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་མ་ནུས་པ་དེ། འཆི་ཁའི་ཁམས་སྡུད་པ་ན་བདེ་བ་སྔར་བས་ཆེ་བ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་ཁོར་རེ་འབྱུང་བས་སྐྱེལ་མ་བྱས། འཛོམ་གསུམ་ 
དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེས་བསུན་མ་བྱས་ནས། འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱ་བའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། འཆི་ 
བཞསབྱརམརོག་སྟེ། །ལའབྱར་པལམཁའ་སྤྱད་སྟེར། །ཞེསསོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོ་དང་། འོད་གསལ་ལ་མྱངབམ་སྐྱེས་ན། མ་དགཔའིསུ་ལུསཀསབདེནཞནགི་ཏག 
































འའ སུ ཀ་ལ ལག རའ ་བས་ཉིན་སྣང་སྦྱངས། རྨི་ལམ་བཟུང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་བདེན་ཞེན་བཅད། 
: སྤེལ་ སྦྱང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་སྦྱངས་པས་འབྲུལ་སྣང་ལྷ ཤར་བ་ལ་གོམས་པས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ མ་དུ་མ་ལྷོངས་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། སྔར་སྒྲ་ལུས་གཉིས་ལ་ 


; ཧྒར༣་བའི་དྲནྐ་འཏུ་དེཆ་མྐན་ནས་ཁ་དོ་འབུལ་སྐང་པི་བདེན་འཛིན་ཞིག ་ཆསཊུཿསྟཿདཀྐཏདྷཱ་ཡཱཿཿཧཉཐམ་བནདེ་ཁངས་ ˆ རྒྱའོ། སྒུ 






དེ་ སྦྱོང་བ་ ལ་བར་དོའི་གདམས་པ་ལ་ སྦྱངས་ལ་བར་ དོ་ དོ་ལམ་དུ་ལངས་པའམ། མ ་ལྗོངས་ན་ཡང་འདུན་ པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕངས་པས། དག་པའི ་སྐྱེ་གནས་ སད ་ནས་ས་ལམ་སྒྲོལ་བར་ 
1 བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ ་སངས་རྒྱ་བའོ། །ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་ དེའི་དབང་གིས་ཆོས ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ལ། ཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག མར་སྒྱུ་ལུས་ 





















གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས། རླུང་གི་བདེ་བས་རྟོག་པ་འགོག་པས་འོད་གསལ་ཟིན། རྒུང་འབྱོངས་པས་འཕོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད། འོད་གསལ་ཟིན་པས་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ 
ན་པས་བར་དོ་ཤུགས་ལ་ཆོད་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའོ།། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བདུད་ཙྩིའི་ཆུས། །དུག་གསུམ་ཐེན་པའི་མེ་སྟོབས་རབ་བཅོམ་ནས། །ས་ལམ་ཐར་བའི་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་ བུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག དྲི་མེད་བརྒྱུད་རིམ་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བཅུད། །མ་ལུས་གནད་འགྲིལ་ཟབ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
བཅུད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཀུན་གྱི་བཅུད། །རྩི་ཐོག་བཅུད་ནི་འོ་མ་དེ་ལས་ཞོ་དང་ཞོ་ལས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བཞིན། གསོང ཐའ འོི་འི་ ཉོངས ཡུ 
མེད་དེ་ལས་སྙིང་པོའི་དོན། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་འདི་ནི་ཟབ་དང་མཆོག་ཟབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི། །ལུས་ལས་མགོ་དང་མགོ་ལས་མིག་དང་མིག་ལས་རྒྱལ་ བཞིན་དུ་གཅེས་ 
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༣ ༄༅། །སྤྲས་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་མུ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཆོས་འདིའང་དེ་ཙམ་རབ་གནས་ནས། །འགྲོ་བའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་འདིས་ཕན་ཐོགས་གྱུར་པའང་ 
,, དེ་ཙམ་པས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཚ་ཟེར་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་གྲུ་དང་རྫིངས་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ 
4 ཐར་པའི་གླིང་སྐྱེལ་ཞིང་། །ཟམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཟས་གོས་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བ་དང་། །ས་ཆེན་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
རྨ བའི་རྟེན་སྐྱབས་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སྦས་པ་རྣམས། །མ་སྦས་ཡི་གེར་གསལ་བར་བཀོད་པས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་། །བརྩེ་བའི་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཡིན་རང་འདོད་མེད་པས་ན། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཆོས་འདི་དར་རྒྱས་མཛོད། །རྣམ་ཐར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། །བྱམས་ 
„£ དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་དཔེ་བསྟན་དང་སྦྱིན། །ཁ་གསག་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་ཁྲམ་པའི་རིགས། །རང་ 


































། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 


དོན་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པ་ཉན་རང་རིགས། །རྙེད་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཚོང་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་འདས་རྣམས་ལ་དམ་དུ་སྦ 
སེམས་ཅན་ལེ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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།སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས། བར་དོའི་ཁྲིད་དང་། བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 


མདོར་བསྡུ་བཅས་བྲགཀས་སོ། 


























༄༅། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ནངས་པར་གཉིད་སད་མ་ཁད། ངའི་ལུས་འདི་བར་དོའི་ལུས་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཡིད་ལུས་ལ་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པས་དེ་ལ་གྲིབ་མ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་ལུས་དེ་སྔ་དོ་རྲི་བག་གང་ལ་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་མི་མཐོང་བ་དང། རང་གང་འདོད་པའི་གནས་དེར་ཡིད་ལ་དྲན་པས་སླེབས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
རང་མི་མཐོང་། བོས་པས་དེས་རང་གི་སྐད་མི་ཐོས་ཤིང་། རང་གིས་མཐོང་ནས་རྩ་རུ་ཕྱིན་པས་རང་མཐོང་མི་མཐོང་ལ་སོགས་པ་གཉིད་སད་རེས་ཀྱིས་དེ་ 








































དག་རྟག་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་བར་དོ་ན་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམ། ཉིན་པར་སྒོམ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡོང་བ་ཞིག་ལ་འབད། སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གླེང་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་སུ་བསྒོམ། དེ་དག་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ན་བར་དོ་ཆོད་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་དོའི་རྐྱེན་ལ་བསྲེ་བ་སྦྱང་བ་ནི། སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་འཇིགས་པས་རང་ལ་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་བར་བསམ་ལ། ངའི་ལུས་འདི་ནི་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ཡིན། འདི་ལ་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པས། སུས་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་ 
དགའ་བ་གྱིས། ཅི་བདེ་བ་ གྱིས་སྙམ་དུ་བདག་འཛིན་བཏང་། གནོད་བྱེད་དང་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །རི་ཉིལ་བ་དང་། ཁང་པ་རྡིབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་དང་། མེ་ཆེན་པོས་ཚིག་པ་དང་། རྒྱུང་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ་གོང་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་གཏང་། མི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 





[)5/1⁄2༦2‰‰8% 
















! $ ༄༅། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་རྡེག་པ་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་རྨུག་ཅིང་ཟ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་བསམས་ལ་གོང་བཞིན་བྱ། མལ་དུ་དེདག་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ། 
རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་ 
སླབ པར་དུ་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཉམས་སྲུ་བླངས་ཚུལ་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་བ་ཞིག་མ་ 
ཤཾ འབྱོངསན་བར་དོ་མི་ཆོད་དོ། །བཞི་པ་བར་དོ་མི་ཆོད་པར་འདུག་ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ང་ཤི་མ་ཐག་རང་མངོན་དགའམ། བདེ་བ་ཅན་ནམ། དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 

སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་དེའི་ཕྱོགས་དང་བཀོད་པ་བསམས་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཞིང་ཁམས་དེར་ཐལ་ཏེ་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། 
: དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁྱད་པར་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ བར་དོ་མེད་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བར་དོར་དག་ པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 

































གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས། 
ཧྭ དེའི་དུས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། 


















གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་གོ །དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཤར་བས་བཞིན་མདངས་ལམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཆི་ལྟས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཏུར་རེ་བྱ་ཞིང་། བྲེད་པ་དང་དངངས་པ་མེད་པར་བདག་འཛིན་གཏང་། ཉམས་སྣང་ 
གང་བྱུང་གི་སྟེང་དུ་སེམས་གློད། དེ་ནས་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ཤར་བ་དང་ནག་ཐོམ་རྩེ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། དྲན་པ་མ་ཡེངས་བར་རང་སར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་འོད་གསལ་འཆར་ 
ཤེ ིིིཾིིཾཾིྣྣི༨། གོམས་པ་རབ་ལ་ནག་ཐོམ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་ 
གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེའོ། །འདི་ལ་གཉིད་མཐུག་ པོ་ནམ་བྱུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ དགོས་སོ། །གོམས་པ་འབྲིང་ལ་ནག་ཐོམ་རྩེ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་ 


༨ 


དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་ཟིན་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེའོ། །གོམས་པ་མཐའ་མས་དེ་དུས་འོད་གསལ་མི་ཟིན་པས་ནག་ཐོམ་མེ་བའི་ངང་དུ་འདས་སོ། །དེའི་ངང་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ 






[)‰/1⁄>༦ུ‰‰8% 



















$ ༄༅། །ལྟ་བུ་ལ། ང་ག་ན་འདུག་གེ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །གོང་གི་དུས་དེ་དག་ལ་རང་གིས་ཀྱང་འདུན་པ་ བསྐྱེད། ནད་གཡོག་པ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཡང་གསལ་ཐོབ་ཅིག་བྱ། དབུགས་ཆད་པའི་དུས་ངའི་རྣ་བར་འོད་གསལ་འཆར་བས་དྲན་པས་ཡང་ཡང་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་སྣ་བུག་ཏུ་ཆུ་སེར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསལ་ཡང་ 
ཡང་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པའི་ཁ་བཀོད་བཅུག་ལ་རང་ཡང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ 
` དུས་སུ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བར་དོའི་རྟགས་ཀྱིས་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འབད་ལ་བསྒོམ། 
འཇིགས་སྒྲག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གོང་བཞིན་བདག་འཛིན་བཏང་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། འཇིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཐོག་ཏུ་ལྷོད་ 
„ ཀྱིས་གློད་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང། དེ་ལ་ཞག་བདུན་གནས་ནུས་ན་བར་དོ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་ཟིན་ 

















































ཀྱང་གནས་མ་ནུས་ན། དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་གཏང་ཞིང་། དག་པའི་ཞིང་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་དྲན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་ལམ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་ 
རྒྱའོ། །སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཟབ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོས་བྲག་དཀར་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་སྦྱར་ 
བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །དཔེ་འདི་བརྒྱུད་འཛིན་ཉམས་ཁྲིད་ཚར། །སྣོད་ལྡན་ཕན་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན། །ཟས་ནོར་ལྟ་དང་དམ་ཉམས་ལ། ། 
བྱིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༢༽ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། བླ་མ་དམ་ 
པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དོའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལུས་འོར་དུ་ ང་། དབུགས་ཕྱི་རུ་ལྷུང་། དབུགས་ཕྱི་རུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ནང་དུ་སྡུད་མ་ཤེས། འཕར་རྩ་རྣམས་སྟོང་ནས་འཕར་མི་ནུས་པའི་ཚེ། གཉེན་གྱི་སྤོས་པ་བཅད། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆགས་པར་ བྱ། ནོར་ལ་ཞེན་པ་བཏང་སྟེ། ཐ་ན་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་ཐག་ཏུ་བཏང་། ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ། 
 བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་ལ་འོད་གསལ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་གནས་ནུས་པར་བྱ་བསམ་ 
པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་གནས་མ་ནུས་ན། བར་དོ་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་ལྟོང་བསམ་པའི་འདུན་པ་བྱ། མངལ་སྒོ་དགག་པ་དང་། མངལ་སྒོ་གདམ་པ་ 
' ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་། བསམ་བློ་ཅི་ཡང་མི་གཏོང་བར་དེའི་ངང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །བླ་མའམ། སློབ་མའམ། མཆེད་ 
གྲོགས་བློ་བརྟན་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ངའི་དབུགས་འགྲོ་དུས་རྣ་བའི་བུ་ག་ནས་ཕར་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ལ་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་གསལ་ཐོབ་ལ། དེ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མ་ཡོངས་པར་གྱིས་ཞེས་གསལ་ཡང་ཡང་ཐོབ་ཅིག །རོའི་མདངས་དང་པོ་མ་ཡལ་ཞིང་། སྣ་གཡས་ནས་ཆུ་སེར་ཅིག་མ་བྱུང་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གསལ་ཐོབ་ 



























ཆེ ཅེས་ཁ་ཏ་བཅུག་ལ། རང་གིས་ཀྱང་འདུན་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཡོང་བས་དེའི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་བཟུང་ལ། སེམས་མ་ 
ངས་པར་ལྷོད་གློད་དོ། །ཡང་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པ་དང་། རང་གིས་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ཙེན་ནེ་བཞག་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་། དེ་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱ་ལམ་ལམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་དཀར་ལམ་ཤར་བས། འདི་སྐད་འོད་གསལ་འཆར་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་བསམ། དེ་ནས་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་། དེ་ནས་ཡང་མུན་ 
ང་དུ་མར་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དམར་ལམ་ཤེས་པས་སྒོམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡང་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་ནག་སུབ་པའམ། 
གོལ་ཨསུདོ་ྱ་རབ་བཱཝབའི་ནུག་ཐོམ། གཡང་ལ་ ར་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱོད་ལང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནག་ལམ་དུ་ཤེས་པས་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་འོད་གསལ་འཆར་ 


བ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ན། ཤེས་པ་དྭངས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གསལ་སིང་བ། ཧྲིག་གེ་བ། རྗེན་ནེ་བ། ཡེར་རེ་བ། སྙོང་སང་ངེ་བ། ཡུལ་མེད་བློ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
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¡¦ ༄༅། །བློ་བྲལ་སྙོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲོགས་སོགས་རྩེ་ཚེ་རོ་མདངས་ཡལ། 
རྩེར་སོང་བས་རོའི་མདངས་མ་ཡལ་ཞིང་། སྣ་ནས་ཆུ་སེར་འབྲུལ་ཏེ། བར་དོ་གསལ་ཡང་ཡང་གདབ་བོ། །དེ་ལ་གནས་ནུས་ན་འཆི་བ་ཆོས་ ་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་ན། དེནས་བྱ་ཅལ་བ་སངམཔ་ཞུབུ་ལ་བར་དེའི་ཡིད་ཞུས་ལྟ་བུནས་དཀོངསྐེ་སེ དེ་ཡང་རྟགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བར་དོ་ ན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྙེ། ལུས་ལ་གྲིབ་ 
' མ་མེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་མེད་པ་དང་། ལུས་རི་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོག་པར་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། རང་གི་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བར། གཞན་གྱིས་ཅི་བྱེད་མཐོང་ཞིང་། ཅི་མནོ་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཟས་མཐོང་ཡང་དྲི་ཚོར་བས་འགྲང་ཞིང་། དངོས་སུ་ཟ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ལྷ་དང་འདྲེས་དགེ་སྡིག་བརྩི་བ་ 
„ དང་དྲུག་འབྱུང་བས། རྟགས་དེ་དག་འདུགགམ་མི་འདུག་བལྟ། རྟགས་དེ་རྣམས་འདུག་ན། ང་བར་དོ་ན་འདུག་སྙམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟམ་ཤི་བའི་ 





































བར་དུ་ཡང་གཉིད་སད་པ་དང་ནམ་དྲན་པ་དང་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངང་ནས་རྟགས་དེ་རྣམས་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བར་དོ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
བར་དོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླམ་སྤྱི་བོར། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། ཤཟ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སྐྲག་ 
གི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་དེ་དག་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱའོ། །སེམས་ལ་ཆགས་ 
སེམས་སྐྱེར་མི་གཞུག་གོ །དེས་ཇི་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་དུ་འོད་ལྔའི་ལམ་འོང་སྟེ། དཀར་པོ་བྱུང་ན་ལྟར་སྐྱེ། དམར་པོ་བྱང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། སྔོན་པོ་བྱང་ན་མིར་སྐྱེ། སེར་ 
པོ་བྱུང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། དུད་ཁ་བྱང་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། ནག་པོ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ལུས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འོད་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འབྱུང་བས། འོད་གང་བྱང་ཡང་རང་དང་འོད་ 
གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་གོ །འོད་དེ་རྣམས་ནམ་བྱུང་བ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འོད་ནམ་ཁེགས་ཙམ་ན་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ 
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[1⁄2 ‰‰8% 





















ི །ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱའོ། །འོད་ཟེར་དེ་མི་ཁེགས་པར་འཆར་ན། དེ་ནས་མངལ་སྒོ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་ན་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་མཐོང་ནས་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། མི་ལ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བའི་ 
གནས་དེ་རྟ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱང། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྐྱེ་ན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར་མཐོང་ནས་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ འབྱུངངོ་། །དེ་བཞིན་ 
' དུ་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་ན་བ་གླང་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱང་ངོ་། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་སྤྱིལ་པོའམ། ས་ཕུག་གམ། གྲོག་པོའམ། རི་སུལ་དུ་ 
མཐོང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེན་སྡོང་དུམ་མམ། ནག་དྲེག་པའམ། ཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་ནག་ལིང་པར་མཐོང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་གནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ ་བའི་ 
£ གནས་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་དར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལྷ་རུ་སྐྱེ་ན་འོད་དཀར་པོ་ཇི་གསལ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་ནས་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་ ཀ 























༨ 


¡ ༄༅། །བྲོས་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་དཀྲོང་རྩེ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ ་གནས་གང་མཐོང་ཡང་ང་དེ་པའི་ཐོ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་གནས་ 
དེ་དུང་། རང་གི་ལུས་ལྷ་སྐུ་དང་། སེམས་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞག །དྲན་པས་དེ་དག་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། ི་་ཡུན་རི་པོ་གཉེནཔསབསན་ཚགས་ན། དེ་ནས་ཐེངས་ 
༧ གཅིག་ལ་དུས་ཡོལ་འགྲོ་བས་ལུས་མི་ལེན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་བྱུང་བྱུང་ན་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མངལ་སྒོར་འགྲོ་བ་ཁེགས། དེ་ནས་ 
ཤ འགེགས་སླ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སོང་ནས་ཆགས་སྡང་མིག་སེར་དག་ནས་སྦྱང་བྱ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་མ་གོམས་ཤིང་། འདྲེས་ཆུང་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་མ་གནས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ན། 

ཐེ སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་འདུན་པ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ནམ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ངམ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། 

































ཕྱར་བ་དང་། སྤྱིལ་པོ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། བླ་གང་ཕོ་མོས་བརརྒྱན་པའི་མཚོ་དང་། རྟ་ཕོ་མོ། ངང་པ་པོ་མོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་མཚོ་དང་། སྐྱེ་གནས་དེ་པའི་ཐོ་ཕྱིར་མི་ 
འགྲོ་བར། དེ་ཚོ་བྱང་ཙམ་ན་དེ་ལས་ཐག་རིང་བ་རུ་འབྲོས་ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའམ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁང་པ་བཟང་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
དེར་ཞུགས་པས་ཞིང་ཁམས་དེ་པའི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ཅིང་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། ྐྱེ་བསྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱའོ། །བར་དོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཟབ་པའི་ཐབ་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་འདི། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གདམས བཟྲབ་མ་གཞན་ 
འདྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་གསུང་བྱོན་པ་ལྟར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་སློབ་མ་ཡིས། །ྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཀྲིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །།..མ་དཔེ་གཞན་ནས་ཡིན་པས་ལུང་རྒྱུན་དཔྱད་པར་ཞུ། 
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རྦ ༄༅། །འཆི་ལྟས་གརྟག་བཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ།། ་ 














༄༅། ས།སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།  །འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་སྐུ་བརྙེས་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བ་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ལྟས་ལུས་ལ་བརྟག་པ། 


ནང་ལྟས་རླུང་ལ་བརྟག་པ། གསང་བའི་ལྟས་སེམས་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་སྤྱི་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་བརྟག་པའོ། 








༄༅། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་གུང་ལ་ལུས་བསྒྲེངས་ཏེ། ལག་པ་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མིག་གི་ཟླ་བའི་ནམ་ 
མཁར་ཟན་གོང་རེ་ཟ་ཡུན་རེ་ཆིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་པས་མགོ་བོ་མེད་པའམ་ཆད་ན། མི་ན་ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་ 


འཆི་ལ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་དྭངས་པ་ལ། ཉིན་གུང་ལ་ལངས་ཏེ་ནམ་མཁའམ་གྲིབ་མ་ལ་ཆིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ་དེའི་གྲིབ་མའམ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བལྟས་པས། མགོ་བོ་ཆད་པའམ་མེད་ན་འཆི་བའི་རྟགས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེར་ཡང་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །གྲིབ་མ་ལ་ནི་ཉིན་མོ་ 






























མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཐོང་། །གློ་བུར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འདར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། །གཅིག་ མཐོང་གྱུར་ན་གཅིག་པོ་དེ། །ཟླ་བའི་ཁོངས་སུ་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་རབ་རིབ་སྤོང་བ་དང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་བྲལ་བ། །མཚན་མོ་ཉི་མ་ཉིན་མོ་ཟླ། །སྐར་མ་ལྷུན་པོའི་ཚད་དང་ནི། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་ཆུ་བོ་བཞི། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣ་བའི་འཆི་ལྟས་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉན་པ་ཡི་ནི་རྩེ་མོར་གཟེར། །འཆི་བ་ཟླ་བ་བཞི་ནས་འོང་།། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །རྣ་དག་ལས་བྱུང་ཕྱི་གསལ་བར། །ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། །གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ར་བྷེའི་རྣ་བའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆིའོ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ ་འཆི་ལྟས་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བཤང་དང་གཅི་བའི་དུས་དག་ཏུ། །གལ་ཏེ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ན། དེ་ལྟར་དེ་ཡི་དུས་ཚོད་ 
ཀྱིས། །ལོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བའོ། །བྷ་ག་ལིང་ག་ཡོངས་སྦྱར་བའི། །མཐའ་རུ་གལ་ཏེ་སྦྲིད་པ་ནི། །བྱུང་ན་ཟླ་བ་བདུན་ནས་འཆི། །དེ་ཚེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ 
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£ ༄༅། །ཇི་སྲིད་དུ། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས། །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྔ་དྲོ་ནི། །ཉི་མའི་རླུང་དུ་གྲགས་པ་རྒྱུ། །དེ་ 
བཞིན་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་པས། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ཞག་གསུམ་ལ་ཐོ་རངས་ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་མ་ཤར་བའི་བར་ཡན་ཆད་ལ་ཟླ་བ' ཆུ་སྟེ་སྣ་གཡོན་ནས་རྒུ། 


དེས་ཚེས་བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་ཉི་མའི་རླུང་སྟེ་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །དེའི་རིམ་པས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་སྣ་ག ན་ 
ནས་རྒྱ་སྟེ གནམ་གང་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ། ཚེས་གཅིགནས་དྲུག་གི་བར་དུ་ཐོ་རངས་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའམ། ཚེས་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་དུ་སྣ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་དུས་ 
གསག་པརྦ་རྒྱུབ་རྟ། དལྟབུ་ཞཀྐཏླགཾཾ ༣༧༤ཐྩ༠༥༣པ ༤༠ ༢༠༦ ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོག་པར་རྒྱུ་ན་ནད་ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལོག་པར་ 
རྒྱ་ནགཏན་རྣམས་རྒུད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལོག་པར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྡེམ་འབྱུང་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི། །ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་གང་ 
























ཚེས་རླུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཟླ་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་ལོག་པར་རྒྱུ། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པར་རྒྱུ། །སྙིང་སྡུག་ 
གཉེན་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ལོག་པར་རྒྱུ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་འབྱམས་པ་ལ་གསུམ། ངཾས་ 
པའི་འཆི་ལྟས་དང་། རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། མཉམ་རྒྱུའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉི་མ་ལྔའི་བར་སྣ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་མི་ 
འཕོ་བར། གཡས་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆིའོ། །བཞི་རྒྱུ་ན་ཉི་ཤུ་ནའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུན་ལོ་བཅུ་བདུན་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དྲུག་ན། 
ལྔ་རྒྱུན་བཅོ་ལྔ་ནའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱ་སྦོས་ཉ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ནའོ། །བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་གསུམ་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ནའོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལྡེའུས་ཉ་ 
བ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནའོ། །བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ལྔ་རྒྱུན་ལོ་དགུ་ནའོ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་བྱ་ཞུས་ཉ་བ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུན་ལོ་བརྒྱད་ 
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པའི་དུས་སུ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་འབྱམས་པ་སྟེ། དེ་བདུན་ཀ་འཛོམས་པ་ཤེས་དཀའ་ན་ཡང་། ཁྱིམ་གང་ལ་སྐྱེས་ བ་ཤེས་པས་དེ་ནས་རྩིས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
རྫལ ཁྱིམ་གང་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །དེ་ལས་གཞན་པ་བདུན་པ་ནི། །ཉི་མ་མཉམ་པ་བདུན་དུ་སོང། །དེ་ལ་མཉམ་པོ་བདུན་ཞེས་གྲགས། ༔མན་ཡམ་ནས་ཐམས་ཧེིད། ། 
རླུང་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བདག །རྒྱུན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །མཁས་པས་དུས་ནི་ངེས་པར་བྱ། །དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གང་ལ་རླུང། །སྒྲོད་པ་གཞན་དུ་རབ་འཇུག་པ། །དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
རྫོགས་དེ་ལ། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས། རང་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་དེའི་ཟླ་བ་དེ་ཧྲིལ་པོར་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ན། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཤར་ནས་འཆིའོ།། 
སྐྱེས། ཁྱིམ་དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་འཆིའོ། །ཉི་མ་གཅིག་སྣ་གཡས་ ནས་རྒྱུ་བ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ ནའོ། །ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ནའོ། །ི་མ་གཉིས་ དང་གསུམ་ 
དང་བཞིའི་བར་དུ་རྒྱུ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། ལོ་བཞི་ནས་འཆིའོ། །སྡམ་འབྱུང་ལས། ཉི་མ་ཕྱེད་ནི་དང་པོར་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་ཉིན་ཞག་ཇི་སྲིད་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཉིད། །དེ་ལས་ཉི་མ་གཉིས་དང་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ཞག་ནི་བཞི་པའི་བར་དག་རྒྱུ། །རླྱུང་ནི་རྩ་ལ་བརྟེནཏེ་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་མའི་ལམ་དང་གཡས་པ་མིན་པ་དག་ 
ལ་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་སྲིད',དང་ཉི་མཱ་ཕྱོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་བཞི་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནའོ། །ཞག་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ 
„ དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆད་པེ་ན་འཚིའི། །ཞག་བདུན་རྒྱན་ལོ་གསུམ་དུ་ཞག་བཞི་བཅུཞེ་བརྒྱད་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །ཞག་བརྒྱད་རྒྱནལོ་གསུམ་དུ་ཞག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆད་པ་ན་འཆིའོ།། 
༤" ཞག་དགུ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་དུ་ཞག་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གིས་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཞག་ནི་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་ཡིས། །རིམ་པས་གཡ་ཏེ་རླུང་རྒྱུན། །ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ཡང་ཉིན་ཞག་ནི། །ཉེར་བཞིམ་ཚང་ལོ་གསུམ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཞག་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་སུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
ན་འཆིའོ། །ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་སུ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིས་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་ལོ་གཉིས་སུ་ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན 






























་གཉིས་སུ་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དྲག་ཌོ་ཏི་མཱ།འདོད,#ི་བརྗོད།~ _ །ཉིན་ཞག་རྣམས་ནི་ཡོངས་རྒྱུ་ན། །འགྱུར་ལྡན་ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ཉིས། །ཆད་པའི་ལོ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ནག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ནས་འཆིའོ། །བཅུ་དྲུག་རྒྱན་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །བཅུ་བདུན་རྒྱུན་ 
ག་ཏུ་ཞག་བཞི་བྱཅ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཞག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །ཞག་བཅུ་དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཞག་དགུ་ 
གོ་དྲུག་གིས་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཞག་ནི་བཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་ནི་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུའི་རིམ་པ་ལས། །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱུ 
ན། །ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་འགྱུར་ཆད་པ། །ལོ་གཅིག་གིས་ནི་སྐྱབས་མེད་གང་། །དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞག་ཉི་ཧུརྒྱ་ན་ཟླ 
བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཞག་ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཞག་སུམ:.བཅུ་གཉིས་ཡིན་འདྲ། ཅུ་སོ་བཞི་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་བ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། ། 
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ཌུ ཿ །ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་བ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། །ག་ཉེར་བཞྱི་རྱབ་ནྭ་ཟ་བ་དྲག་ཏུཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆད་པ་ན་འཆིའོ། 
རྣམུ་ངབས། ཉི་ཤུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི། །ཤ༣ ཏརྤམ8ས་རྒྱུཐཞ། །འགྱུར་ལྡན་ཉི་མ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །དམན་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི། །ཞེས་སོ། །ཞག་ 


4 ཉེར་ཝྔ་དང་ཉེར་དླུགུ་དང་ཉེར་ཁའུན་དང་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཉེར་དགུ་དང་སུམ་ཅུགསས་དམརྒྱ་ཐན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནང་། མུའུ་དང་། , ལྡ་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་ 
' དང་། ཞག་གཅིག་ན་འཆིའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚེསྭ་དང་ཕྩོགསཱ་ཌྔ་ཡོན་ཏུན་ཟུད་གི་ཞག་ཏུ་འཚོ་བ་ཡིན། །ཅེས་པས། དྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན། 
འཆི་བ་བསླྲ་བས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བའི་རྟགས་ནི་འདི་མཐའ་དག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འཆི་བ་བསླུ། །ནེས་པས། འཆི་ 
བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རླུང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཉམ་རྒྱུའི་འཆི་ལྟས་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་དང་གསུམ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཆིའོ། །སྣ་བུག་ 

































གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་ཞག་བཅུ་རྒྱུ་ན། དེ་ནས་སྣ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འཕོས་པ་ནའོ། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མིག་འགུལ་ན་དེའི་ཉིན་པར་ནའོ།། 
དྷ ཁ་སོ་ན་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་རྒྱ་ན་དེའི་ཉིན་པར་ནའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐིག་ལེའི་རྟགས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། 
„, སེམས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆན ཡོམ དཀར་པོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་ནས། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ནག་པོར་འགྱུར། །དེ་ཚེཟླ་བདྲུག་གིས་འཆི། །དམར་པོས་ནད་བྱུང་མཚོན་ 

སྟེ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོལས། དཀར་པོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་ལས། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་དཀར་མིན་འགྱུར། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་དེ་འཆི་སྟེ། །དམར་པོས་ནད་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྨི་རྟགས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་ཞིག་གིས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར། །བྱེ་མའམ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་འམ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་སྡོང་ལ་འཛེག་ཅིང་། །དེར་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆི། །གལ་ཏེ་བོང་བུའམ་སྤྲེའུ་ཞོན། །གྲོག་མཁར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལ། །སྔོན་འཛེག་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ནི། །གང་གི་རྨི་ལམ་མཐར་མཐོང་བ། །བུད་མེད་གང་གིས་ 
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༄༅། །གོས་ནག་བཅིངས། །མདོག་ནག་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་མི། །དེ་ནི་དུས་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ། །གཤིན་རྗེ་རུ་ནི་འགྲོ་བར་བསྟན། །བྱ་རྒོད་ལྕེ་སྤྱང་ཁྱི་དང་ཝ། ། 
དྲེད་དང་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ཡིས། །ཟ་བར་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ནི། །ངེས་པར་ལོ་གཅིག་དག་གིས་སོ། །གོས་དམར་ལུས་ལ་རབ་གཡོགས་དང་། །ཕྲེང་བ་དམར་པོས་རྣམ་བརྒྱན་དང་། ། 
གང་ཚེ་ཏིལ་མར་རྐུས་པ་རྨི། །དེ་ནི་ཟླ་དྲུག་ལས་མི་འཚོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་མེད་པར་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། 


ཌ ས་ཕྱོགས་གང་དུའང་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། ས་ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། 








སྔར་སྤྲོ་རིང་ཞིང་སྤྱོད་པ་དལ་བ་དག་སྤྲོ་ཐུང་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྩབ་རྩོབ་བྱེད་པ་དང་། སྔར་སྤྲོ་ཐུང་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྩབ་རྩོབ་བྱེད་པ་དག་སྤྲོ་རིང་ཞིང་སྤྱོད་པ་དལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འཆི་བའི་ལྟས་སོ། ། 

















གཙུག་གི་རླངས་པ་དང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཆད་པ་དང་། ངག་གྱི་རླུང་ཧ་དང་ཕུ་ཚ་གྲང་ལོག་པ་དང་། སེམས་སྐྱོ་ཞིང་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དེ་གསུམ་འཛོམས་ན་ཡང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་སོ།། 
ལྟས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ན་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ལ། དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་དང་འགའ་རེ་འཛོམས་པ་ནི་འཆི་བ་བསླུས་པས་བཟློག་གོ །གཉིས་པ་འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་གཉིས། ཚེ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བསླུ་བ་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མན་ངག་ཇི་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །འཆི་བ་ 
བསླུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པས། ཚེ་བསྲིང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རླུང་སྦྱོར།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བཅུད་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཚེ་བསྲིང་བ་སྟེ། ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆི་ངེས་པའི་སྲོག་སྐྱབས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པས་འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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།ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། 





༄༅། །༡༽ ཆདཉ་མེདྱ་གུརྷ་མཿ་ཐའི་ལོ་ནུས་བཅུ་ཀས། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ པས་ཏི་ཕུ་གསང་ སྔགས་སྡོང་པོའི དྲུང་དུ། 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ ཞུས་ནས་བོད་དུ་བོན་པར་ཆས་ ་པའི་དུས་སུ། བླ་མའི་གསུང་ནས། དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འདུས ་སུ་ལྟས་མོ་ལ་རྒྱུག ས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། ལྟས་མོ་ལ་ཕྱིན་ པས། རྣལ་འབྱོར་པ ་སྔོ་སིང་ངེ་བ། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ པཿ རྭ་དུང་འབུད་པ་ཞིག ར་བ ་དེས་ 


སྤྱན་ཆེར་རེ་གཟིགས་ནས། རྨལ ༤༧༧༥ ནས། ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ་བླ་མའི དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ལོ་རྒྱུས་བསྙད་ནས ་ཞུས་ 
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ལོག་བྱོན་པ་དང་། བླ་མའི་གསུང་ནས། གདམས་ངག་དེ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཚེ་རིང་བས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། བླམས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
གནང་། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མི་ལ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ། མི་ལའི་གསུང་ནས། སྔར་བོད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ང་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་གསུང་ནས། 
བླ་མའི་གསུང་མ་ཆོག་པར་ཆོས་འདི་བླ་མ་ལ་ ས་སུ་རས་ཆུང་པས་ཕུལ་བར་གདའོ། །རླུང་ལ་རྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། སྲོག་ལ་༩བ་པའི་དུས་སུ་བགྲང་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ལ་མགོ་མི་འཛུགས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་མགོ་བཙུགས་ནས་བགྲང་སྭེ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཆད་མེད་ལ་བཞག་ལ། རླུང་འཇམ་དལ་བུས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ལ་སེམས་མ་ 
ཡེངས་གཏད་ལ། སྲོག་རྩོལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བགྲང་བས་ཚེ་འཕེལ་ལ། འཆི་བདག་གིས་ཚེ་འཕྲོག་མི་ནུས་སེ། །ཡང;རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཇི་ཙམ་ཐུབ་བལྟས་ནས་ཐ་མར་འཇུག་ན། 
ཞག་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་བསྟན་ནས་འབྲིང་དུ་སོང་ངོ་། །འབྲིང་རབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །རབ་ཡང་རབ་ཏུ་སོང་འདུག་ན། ལོ་སྐོར་གཅིག་གིས་ཚེ་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ།། །དགེའོ།། 







































ཅིག །དུཿཁ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། དུཿཁ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕན་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ 
, ཅད་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་ངང་ནས། པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྲིཿདམར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ 
ཅནྱ་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕུག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་ཚོའི་བུམ་པ་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཧཱུ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རང་ལ་བསྙིམ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ལ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ 



























« ༄༅། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དང་། ཨ་བྷི།ཆེཀ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་བའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
` བས། དྲི་མ་དག ལུས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡུར་ལུད་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། པ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་ 

བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གོ །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུག་སྤོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གྷནྡྷཾས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ 
” ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ནས་དྲི་མེད་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལན་དྲི་མེད་ 
འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ 
× བསམ། དེའི་མཐའ་མར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨ་མ་རས་ཆོས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ 






































ཟེར་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ དྲངས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་ཝན་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ཟན་དང་། ཚེ་ཆང་། བྲར་ཨ་མོཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། གོང་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཀོ བ་རིག ཡེ་ཟས་། གཏོར་མ་དང་པོ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
མུཁཾ་སརྒྦ་ཇྷྨྷཌཱཾ་ཱ་དཱ་ནུདཱནཏཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ལ་ཕུལ། གསུམ་པ་གཞི་ 
བདག་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། འབྱུང་བ་སའི་བཅུད་བསྡུས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་སུ་ 
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. ཅད་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་དབང་ 
སྙོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྙོན་པ། 

























༄༅། །ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགུ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་བོས་ 
' བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མའི་ཚེ་ཡར་བ་དགུག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སློབ་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། བདུད་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མམོ་དང་། རྒྱལ་འགོང་ 
' ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བ་དང་ཡར་བ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། འོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། 
སླར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 
ཐབ ཁེ་སུ་པ་ཏྱིང། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རོལ་མོ་བྱའོ། །ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རི་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གངས་རི་དང་། བྲག་རི་དང་། སྤང་རི་ལ་སོགས་པའི་རི་རྣམས་དང་། ས་རྡོ་དང་། ནགས་ 
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བྷྲ ཚལ་དང་། ཤིང་རྩི་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་། འབྲུ་དང་། སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སེ ཚའི་བུམ་པར་བྱོན་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས། བུམ་པའི་ཁ་ན་མར་ཞལ་བྱུང་བས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་འཕང་ལོའི་མིག་ཙམ་རྒྱ་ཙམ་ཁ་གདང་བའི་ནང་དུ་ 
ཤྲ སོང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས། ལུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་གཞོམ་ཞིག་མི་ནུས་པ། རི་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
4 སོགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲིས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 






་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །རོ་བཅུད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། ལུས་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དགེ་འདུན་དམ་པ་ ལ་སོགས་པའི་བཀྲིས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ 
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¦ ༄༅། །ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་འབྱུང་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་དང་། མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད། འོད་དང་བཀྲག་མདངས་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ ས། 
. ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་བཀྲིས་བརྗོད། ཡངའད་རེྱ་ཆི ལུས་ བསིདྲལ་དཔོངཝ་ས སཔའི་རྒྱུང་ཐམས་ཅ་ 
† ཡང་རྩལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ལུས་སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲིས་བརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་ 
སྡུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲིས་བརྗོད། ཡང་འོད་ 
གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བྱོན། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ། བུམ་པའི་ནང་ནས་ 
ལ་ཞིང་ལུད་པས། བུམ་པའི་ཁན་མར་ཞམ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་སོང་། ཁོག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ལུས་སྐུ་རྡོརྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ཚུར་འདུས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་; དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་ བ་དག །བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ། མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཚུར་ 
འདུས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོར་བྱོན། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 


༠ ༨ 


རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་བསམ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 























, ༄༅། །ཀར་ཐིམ། ཚུར་འདུས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོར་བྱོན། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཿ\རྒྱས་ཀྱི་སྐུརྡརྗེ། ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ། "འུ ཀ་འ སྦྱིན་པ་ 


གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ 
ྐེ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཚེ་ཆང་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ 


བདུད་ཅི་སླབ་མའི་ས་གཙུག་ན་མར་བླུགས་བས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 


བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་སྟེ། ཁར་བྱུད་པས། ཚེའི་བདུད་རྩིས་ 






























ལུས་གང་ཞིང་། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་སློབ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
བླ་མས་ཚེ་ཐན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་བསྟིམས་པས། སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ། ཚེ་ཟན་དང་ཚེ་རིལ་ཁར་གཞུག །འབྱུང་པོ་ 
གང་དག་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད། བླ་མས་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ནོངས་པ་བཟོད་པུར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་འདི། ཤངས་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ལྷོ་འོད་འདུལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་གསལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །ཡི། །། 
དགའ།།..ལུང་རྒྱན་དཔྱད། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས། བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡི་གེར་འབྲི་བས། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་བར་ 
ཞུའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་..བ 


མའི་རྣལ་འབྱོར། ཡིག་བརྒྱ། མཉཱལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའོ།། བྱེད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་འདྲ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཡུན་མི་ཐུང་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ 

















།ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རི རིམ། རྫོགས ་རིམ། བཅུད་ལེན་གྱིས་ཚེ་ བསྲིང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐྲོ ཐོ་རངས་བྱརོག་གི སྒྲ་མི གྲག་པ་ལ་ 
ལངས་ཏེ། ཁ་ནུབ་ཏུ་ བལྟས ་ནས་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཚེ་དཔག མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོྲ ཆོག་ ལེགས་པར་བས་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ ཨ་ཡུཊེ། ས་ར་ཧེ། 
ཀ་ར་ རེ ཤུར རེ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཐུགས །ཁའི་ཧཱུ ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས། རང་གི་ 
ཚེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས ་རྐུས་ པ་དང་འཕྲོགས་པ་དང་། ཡར་བ་བཀུག་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སོར་ཆུད་པར་བསམ། ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མ་ ར་ཌིཛཱཾ་ཝན་ཏི་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


























ཞེས་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླའོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱ། དམིགས་པ་དང་པོའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་ཚེ་རང་ལ་བསྙིམས་པའི་རྗེས་ལ། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ལ་ 
ཚེ་བསྲིང་བ་སྟེ། སའི་བཅུད་བ: ས་ལ་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ས་གཞི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ། རྤ ས་འ གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གངས་རི་དང་། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་རི་དང་། བྲག་རི་དང་། སྤང་རི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུའི་རིགས་དང་། སྨན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་སའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེམ་སྡུད་པ་ལྟར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་དཀར་ན་ར་ར་བསྡུས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བྱོན་པས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་ནས་བུམ་པའི་ཁན་མར་ཞམ་བྱང་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བུ་ག་ན་མར་ 
བུང་བས། མགོ་བོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ 
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།རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་པས་ལུས་རི་རབ་བཞིན་དུ་བསྲ་ཞིང་བརྟན་པ། གང་ 
ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པས་ལུས་སྣུམ་ཞིང་བག་དྲོ་བ་དང་། མེའི་དཀྱིལ་ 
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ར་ལ་སོགས་པ་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པས། ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རླྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པས་སྟོབས་དང་ཡང་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩའམ་སྙོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ལ་ 
ྐ ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོས་ ་རྒྱལ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཱུ ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ ཾ རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ 





































བགྲང་ངོ་། །ཡང་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པར་བྱོན། རང་གི་སྤི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཁེངས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་ 
བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། ལུས་ ལ་ཀྲུང་ཆོས་བདུན་ལྡན་བྱས་ལ། ཡིི་ རང་ལུས། དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ་པའི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་སྟོང་སིང་ངེ་བསྒོམ་ལ། རྩ་དབུ་མ་:དམར་པོ། མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ། ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཐུག་པ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ན་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ཁ་ན་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་བཞིན་བསམ། དབུ་མའི་མར་སྣ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཚོན་གང་པ་ 
ག་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཁེ་ཚར་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ གོང་བཞིན། རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཚེའི་བུམ་ 
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; ༄༅། །པར་བྱོན། ཚོའི་བདུད་རྩི་ཉི་མའི་ཆུ་ ན་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡར་ལུད་ནས་དབུ་མ་ན་ཡར་བྱོན་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཁེངས་ནས་བདེ་མེར་བ་ལ་ 
ོུ སེམས་གཏད་ཅིང་སྔགས་བགྲང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ལུད་པས། ཚེ་ 


དཔག་མེད་དཀར་པོ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སའི་རོ་བཅུད་ ། བུམ་པར་བྱོན་པས་ཚོའི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ལུད་ནས་ 
” དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བྱོན་པས། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བ ། །ཡང་ལྟེ་འོག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས 
ཆུའི་བཅུད་བསྡུས་ནས་བདུད་རྩིར་ཉི་མའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
‹ པས། ཆུའི་བཅུད་བསྡུས་ནས་བདུད་རྩིར་ཉི་མའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་ 













བཏབཔྲས། ཆུའི་བཅུད་བསྡུས་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་བཅུད་དང་རླུང་གི་ བཅུད་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་..ཤཤེས་པར་བྱའོ།། ནོ། །དེ་ 
ནས་ཉི་མ་ཡར་འབར་བ་དང་། ཟླབ་མར་བབས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་གཏད་དེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །མཐར་ཉི་ཟླས་ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པར་ཁེངས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 


གཉིས་པ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྐྱང་མར་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་འཇུག་པ་འདྲེན་པ་སྟེ། ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
སེ 
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༈ །རྒྱུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུབ་རེ་མོས་སུ་སྤོ་བ་དང་། གཡས་..འདིའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འཇུག་གནས་གཉིས་ལ་རིག་བ་གཏོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་གཅིག་འཇུག །འབྱུང་བ་ལ་རིག་པ་མི་གཏོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མི་འཇུག་གོ ། 
དམིགས་པ་གཞན་མེད་དོ།། ནས་རྒྱུ་བ་གཡོན་དུ་སྤོ་བའི་དང་པོ་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བགྲང་བ་སྟེ། སྤོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་..རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ་ནི། སྒྱིལ་ཀྲུང་ལུས་བསྲང་། . ལག་མཐིལ་ 
གཡོན་པས་མཆན་འོག་གཡས་མནན། དེ་སྟེང་བར་ལྷུ་གཡས་པས་མནན། གཡས་པའི་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོགཡས་སུ་སྒྲིམ། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཁ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་མགོ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་བརྐྱང་སྣེ་སྒྲིམ། ཡང་གཞན་རྣམས་ 
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༄༅། །གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། འགྲམ་པ་གཡས་དང་ལག་མཐིལ་རྣམས་སྦྱར་ནས་སྲིན་ལག་གཡས་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་འགེགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མགྲིན་པ་གཡས་སུ་གཅུ། གཉིས་པ་མགྲིན་པ་རྒྱབ་ཏུ་གཅུ། 
¦, གསེར་གྱི་མཉྟལ་འབུལ་དགོས་སོ། །ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་སྟེ། ཞལ་..འཇམ་རླུང་དལ་བུས་འཛིན་གཏོང་བྱེད་པ་ནི། དེ་རང་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་འོག་རླུང་བཞིན་ནོ། ལས་ཤེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འོག་གི་རླུང་ལ་སྦྱང་བ་ནི། སྟེང་རླུང་འབྱུང་བ་ན་ཐུར་སེལ་དལ་བུས་འཛིན་ལ། སྟེང་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་པ་ན་ཐུར་སེལ་སོ་འོག་རླུང་གི་སྐབས་སུཐུར་སེལ་སོལ་འཇོག་པནི་མ་ཤོར་ཙམ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་འབྱོངས་པ་དང་ཐུར་སེལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ། སོ་ལ་འཇོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཟུར་པ་མེད་དོ། ལ་འཇོག །དེ་འབྱོངས་པ་དང་སྟེང་ ང་དལ་བུས་བཟུང་ལ། ཐུར་སེལ་དལ་བུས་འཛིན་པ་དེ་བགྲང་ 
ཤཱ ཞིང་སོ་ལ་འཇོག་པ་དེ་མི་བགྲང་ངོ་། བོག་རུརགཏིས་གཞི་ུཌ་སོངབཞའོ། ཤེཡབྲག་རདྲེགར་བདན་ཏིན་རིང བྱབབར་བིང་བིར་འདོག བས། འཛིན་པའི་དུས་སུ་སྟེང་ 
རྟ གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁེངས། ཡང་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཉི་མས་སྙིང།ཁའི་རྩ་འདབ་ཁེངས། ཡང་བཟུང་བས་ཟླ་བས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ 
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ཁེངས། ཡང་གཏོང་བའི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་ཉི་མ་བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་ཁེངས། ཡང་བཟུང་བས་ཟླ་བ་སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་ཁེངས། ཡང་གཏོང་བ་ན་ཉི་མ་ ཐོན་ 
བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་སྤྱི་བོ་ཁེངས། ཡང་བཟུང་བས་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་..ལྟེ་བའི་རྩལདབ། ཁེངས། ཉི་མ་ཡར་བྱོན་ཟླ་བ་མར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་སེམས་ལྷོད་གློད་ 
ལ་ངལ་གསོ། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་..དབབ་བཟློག རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། རང་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ལ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འབྱུད་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་མཆོད་པས་དེས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་མར་ལུད་པས། སྤྱི་བོ མགྲིན་ 
པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ་ཁེངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་ལྟེ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་མཆོད་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ཡར་ལུད། ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། ྤྱི་བོའི་རྩ་ 
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¦ ༄༅། །འདབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁེངས། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལུས་ལ་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་བདེ་དྲོད་འབར། བདུད་རྩི་དམར་པོ་སྦྱི་བོར་འདུས་པ་ 
ད ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོའི་ཡབ་དཀར་པོ་ལ་འཁྱུད། ཡུ ཡཁོ་ །ཅབ་དོ་ཁ ་ཁ་ བསཉུས་པའས། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། 

སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ་ཁེངས། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ཙམ་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དཀར་པོ་ལྟེ་ ག་ཏུ་འདུས་པ་གོས་དཀར་མོར་གྱུར་ནས་ཡབ་དམར་པོ་ 
' ལ་འཁྱུད་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དམར་པོ་ཡར་འབར། དཀར་པོ་མར་བབས་པའི་འབར་འཛག་བྱེད་པས་ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པར་བདེ་དྲོད་འབར་བས་འཆི་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
་ྒ བསམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཐུན་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྒོ་བསྔམ་སྟེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་དམར་གཉིས་གསལ་ 
¦ བཏབ་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཚོའི་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྙིང་ཁར་སླེབས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





























དུ་གྱུར། སྤྱི་གཙུག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ མར་བབས་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྲུཾ་སྔོན་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ། སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའི་བར་ཕྲེང་ཆགས་སུ་བསམམོ། །འདིས་གདོན་འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་བསྡམ་པའོ།། 
རིམ་པ་འདི་དག་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་བསྲིང་བ་ཡིན་གསུང་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་བསྲིང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཅུད་ལེན་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་བ་ 
ནི། རླུང་གི་གཉེན་པོར་ར་མོ་ཤག །བད་ཀན་གྱི་གཉེན་པོར་ཅོང་ཞི། མཁྲིས་པའི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་ངུ་། ཟུངས་ངན་པའི་གཉེན་པོར་དབང་ལག །འདུ་བ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་སྨན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ། ར་མོ་ཤག་གི་ཁུ་བ་བསྡུས་ལ་དུག་..དིའི་ཐབ་ཁྲུ་བའི་སྦོ་ལོགས་ལ་མེ་ལྕེམི་འཆོར་བའི་ཁྲོལ་ཐབ་ཀྱིཐབ་མིག་ལྟ་བུ་བྱེད་པས་ནི་ཐོག་མར་ལྡུ་བ་ནག་པོ་དབྱུང་ཞིང་། མཐར་ལྦུ་ 
དབྱུང་། ཁུ་བ་ཚགས་ལས་བཙགས། དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ་མ་ཁོལ་བར་དུ་མེ་ཆེར་བུད། ཁོལ་ནས་མེ་ཆུང་ངུ་སྙུགས་བསྲིངས་ནས་ 
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ཤཱ 












བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་དབྱུང་གསུང། 
























།གཏང་། ་བའི་ཁ་ལ་ཅུང་ཟད་ནར་བྱུང་བ་དང་ཕོབ་ལ་གྲངས་སུ་བཞུག །ཅོང་ཞི་ཨགྷེ་དང་སྤྲད་པ...དེ་ནི་ལུགས་ཀོང་དུ་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ན་གོང་པོ་རྣམས་སོལ་བ་ལ་ 
¦, སོགས་པའི་མེས་དམར་ངར་སོང་སོང་བསྲེག། ཡ་བ །ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་འཐག །སྦྲང་..རྟགཏུ་དུ་ འཛིན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཆང་གར་མར་ཕོལ་ཙམ་དུ་སྦལ། དབང་པོ་ལག་པའི་ཕྱེ་མ་ 
པའ ཡས གཿ འོག པ་ལ་ག ཉང པ་དེ་ལ་གསེར་མདོག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྦྱང་འཛིན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཅོང་ཞི་ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་བཏབ་པ་གཏན་པར་མཉེ། དེ་རམ་ཉེ་ །ཟ་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་སྤྲ་ཚིལ་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེས་བྱས་པ་དང་སྦྱར་ལ། རིལ་བུ་རི་བོང་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ཀ་པཱ་ལའི་ 
, ནང་དུ་བླུག །རང་ཚེ་དཔག་མེད་དམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ་ལ། རིལ་བུ་ཨམྲཾ་ཏ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། ནང་གཏོར་ལྟར་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི 
( ལསམེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་ལ། དབུས་ དེའི་སྟེང་གི ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན། ཧཱུཾ བྷཱ ཨཾ། ཝཾ ཁཾ་ 
































རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས། མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་ཏེ་ཞུ། ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་བཟླའོ། །ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་རིལ་བུ་ལ་བཏབ། 
འབྲུ་གསུམ་ཡང་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་གོང་བཞིན་བསྐྱར་གྱིན་བྱེད་པ་རབ་ཞག་བདུན། 
འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་མམ། གཅིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ། དེའི་བར་ལ་མཚམས་དམ་དུ་བྱའོ། །རིལ་བུ་དེ་ཐོ་རངས་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་འཚམས་པ་བསྟེན། བསྟེན་ 
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ི །དུས་སུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་པར་བསམ། རིལ་བུ་དེ་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ། བཟླས་པ། ཐྲ ཁ་ བཅུད་ལེན་བཞི་པོ་ 


་ལ་ཆིག་ ལ་དུ་ལོ་དྲུག་མཚམས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུང་ངོ་། །འཆི་མེད་ཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མ ད་ཅེས་བྱ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་ 

ཉེན་འགའ་ ས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟེང་པོས་སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་སྟེང་གི་དགོན་པར་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡི་ 

་བཀོད་ ཁོ། ཆི །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། །ཚེ་ 
[ླ དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ཆིག་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས། སློབ་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་མིན་པ་ལ་མི་བཤད་དཔེ་མི་བསྟན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་ 
§ འགྲུབ་ཤོག། །།.ལུང་རྒྱན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་ཞུ། 














༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་བཅས་མདོར་བསྡུས་ 
ྦ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས་སོ།། 











།༡༽ བླ་སྒྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་བཅས་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་སྡི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཤངས་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ངས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ 


འདྲིས་པར་བྱས། །གདམས་པའི་ཡང་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
གདམས་པ་གནང་། །ཟབ་ཆོས་ཐར་གྲུ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་མཛོད་ཕྱེས་ནས་ཟབ་ཆོས་ཐང་མར་བརྡལ། །རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 





























༄༅། །སྤེལ། །དེ་ནས་མི་རབས་མང་པོ་སོང་བ་ན། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསོད་ནམས་དམན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ 
བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉུང་། །ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་ཐར་གྲུ་སྐོར་གསུམ་གྱིས། །དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཕྱག་བཞེས་ གདམས་པ་རྣམས། 
འཆད་ཉན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཉིན་སྐར་ཙམ། །རེ་རེ་བུང་ཡང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །རབ་བྱུང་ཚུལ་བཟུང་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ངུར་སྤྲིག་གྱོན་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་རླུང་ལ་བསྐུར། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །རྒྱུད་དང་འགལ་བའི་ཐོ་ 
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ཅའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག །བརྟུགས་དང་འགུུགས་དང་སྦ་ཞིང་དབང་བྱས་ནས། །ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་སོགས་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ 
གསང་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་ཡ་ཕོའི་ཆུང་མ་བཞིན། །འགྲོ་འདུག་འབྲལ་མེད་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྔོན་འགྲོ་ཁམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར། །དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་རྗེས་ཆགས་དབང་གྱུར་པས། །བྱང་སེམས་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་གནས་ནས་འཕོ། །ཁུ་བ་ཉམས་པས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ། དདེ་འདྲའི་ཆགས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་རེ་ 
མུག །དེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཟུང་ལ། །རྩ་བཞི་ཆང་སོགས་དུག་བཞིན་སྤངས་བྱས་ནས། །ཟབ་ལམ་ཉུང་འདུས་འདི་ལ་ཡི་དམ་བགྱི། །དུས་ངན་མི་ངན་སྤྱོད་ངན་དར་བའི་ 
དུས། །ཁོ་བོའི་ཟབ་ཆོས་ཉམས་པས་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ། །གྱུར་ཚེ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་གྱུར་ན། དདེ་ནི་ཤངས་སྒོམ་རྒན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཟབ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཉུང་། པྲ 
མ་འོངས་དུས་མཐར་ཉུང་ལ་འདུས་པའི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྐྱབས་སེམེས་ཅི་ནུས་འབད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
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༄༅། །དཀའ་བསམ། །འཆི་བ་མི་རྟག་ལས་འབྲས་ནན་ཏན་བསླབ། །སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཕྱག་མཆོད་མཆྫལ་དང་། །རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
* སོགས། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དག་ལ་ནི། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱོས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩབ་ནི། །བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། ། 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ནན་ཏན་འབད་པར་བྱ།། །ཕྱིལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ངྷརྨཱ་སྭབ་ཝ་ ཉུཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངེང་ལས་རང་ལུས་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ 
པ་ཆེན་པོ་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་དམར་པོ་ཟླུམ་བརྗིད་ཅན་གསོལ་བ། བག་དྲོ་ལྕུན་ཆགས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འོད་ཕུང་གི་ 
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དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་གཙོས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ ཅནད་དྷར། རྒྱད བཞིའི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཙྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷ་པྲཏིཛྣ་ཡེ་སྭཧཱ། པཱ་དྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་པྲཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། 
མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་གསང་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་ན་ར་ར་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། 
གསང་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཞེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། མཐུར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
} རང་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། རང་ཉིད་བླ་མར་སྐད་ཅིག་གི་དཀྲོང་ཙེར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 

























དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿགུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱུ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ། 
རང་ཧཱཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། དེ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་ལ། དྡེ་ཟ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནྣཱ་ད་ལ། དེ་ནམ་མཁར་སྟོང་པར་ཡལ་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེནི་བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ།། །ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མཧཱ་གཱ་རུདྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་སྐུ་གཅིར་བུ་སྤྱན་གཉིས་ལྟ་སྟངས་སུ་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་པ། མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱད བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས། ཤབཱ་པྲཏཱིཛྣ་ཡེ་སཱཧཱ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱ་སྙོང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བླ་མའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཡོད་པའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ ་མེ་ 


ར་འབར། གསང་ལམ་ནས་མར་ནར་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་གང་། ལུས་ 
` སྒྲིབ་དག བུམ་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། བདག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མེས་བསྲེགས་ཤིང་གང་། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། 
སྤ བདག་ལ་ཤེར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མདག ལམ་འོད་ 
































གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒ་ཐོབ། བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མདག །ལམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་ ་ཧཱ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ 
སརྦ་སིདྡྷིཧཱུ མང་དུ་བཟླས་པས། རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ཙི་སྲིབབཐམས་ཅདཡ་ཤེས་ེས་བྲམགས་ནས། བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཐོན དཅན་རི་བརཧཱརོ། །།གསང་སྒྲུབ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ། གུ་རུ་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷདྲ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བིཌཱརླའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ 



























༄༅། །པ། པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ 
' རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ལ་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ 
བཞིན་ཐིམ། རང་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར། བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབ་དག བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་ 
„4 མངོན་དུ་བྱས། བདག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བྱུང་། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ནས་ 

























ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་ 
བྱས། བདག་ལ་ཤེར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བླ་མའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་གཅིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་ལ་གནང་། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
‡, པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མདག ལམ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ འི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་ 
བྱས། བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག ད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། རང་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ 






























༄༅། །ཧཱུཾ། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། འཁོར་འདས་ 
¦ ཐམས་ཅད་་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་མཆོད་འབུལ་དུས་བླ་མ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་དུས་སྤྱི་བོར། ཕཆེནསྒོམ 
' དུས་སྙིང་ཁར། གཏུམ་མོ་སྒོམ་དུས ཧྭརཅཱི་ཝ་ ་བར། སྤྱིཁྱབ་ཏུ་སྲབ་ཡིབླམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། །རང་ལུས་ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཏྫ་སརྦ་ བྭ་དྷ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདོཊཾ། སྙོང་ ་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བ ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ག་སྐ་མདོག་མཐིང་ཤུན་གྱི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ལ་དྭངས་པ། ཞལ་ 
ཁྱཀ་གཉིས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙཾགས་བ། སྤྱན་གྲསུམ་པ། དའཔའི་ཐོརཚགསས་བོརབཅངསཔའི་ྩེནརབུ་རནཔོ་ཆདང་ གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། མཚོག་མར་སྣ་ 





































ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ལྟོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་མནན་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམས་ 
་སྦུབ་ཀྱི་སོག་ཕྲག་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བརུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 










གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། 






















༄༅། །མི་ཡེངས་པར་ལྗོད་གློད་པའི་ངང་ལ་ཡུན་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ 
གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ་སྟེ། རྐང་པརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག. །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས། མགྲིན་པ་དགུག །མཆུ་ཐད་སོར་ 
བཞག །ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ཅིང་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་ནང་དུ་བླ་མ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་ 
' བའི་གཟུགས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་སོགས་བསྒོམ་དུ་མེད། ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་ནག་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ། བསམ་དུ་མེད། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ། སེམས་མ་ཡེངས་ 
པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཁན་དེ་ལ་ཆེར་རེ་བལྟ། ཡུན་རིང་ན་ཡེངས་འགྲོ་བས་ཐུན་ཐུང་ཐུང་བྱས་ལ་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། 
རྟོག་པ་འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཆེར་རེ་བལྟས་པས། རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། བལྟས་ཀྱང་ཡལ་མི་འགྲོ་ན་བསམ་མནོའི་འཕྲོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསམ་མནོའི་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། 















རག་མ  ་༠ས་ ཡེ སྐྱེ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བལྟའོ། །མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་དང་། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདི་ནི་ 
ཆེའོ་སྙམ་པ་དང་། འདི་ནི་ཆུང་ངོ་སྙམ་པ་ ་བསམ་པར། - ཡུལ་དེའི་སེམས་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་རེ་བལྟས་པས། ཡུལ་དེ་མེད་པར་མ་སོང་ཡང་། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ཙམ་བྱུང་ན་ཆོག་ལ། 
ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་འགྲོ་སྡོད་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
¦ པ་རང་ཤུགས་ལ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟང་ངན་མཐོ་དམན་རེ་དོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཐང་ཆད་པའི་མི་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་ལྷོད་དེ་བཞག །ཡང་གང་བྱས་ཀྱང་སེམས་ 
གནས་སུ་མི་གཏུབ་པར་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དང་པོ་རྟོག་པའི་བྱུང་ས་རྩད་བཅད་པས་འདི་ནས་བྱང་བྱ་བའི་བྱུང་ས་མི་རྙེད། མཐར་ 
འགྲོ་ས་རྩད་བཅད་པས་འདིར་འགྲོ་ས་མི་རྙེད། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་དྲན་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཡང་དག་པར་ 













































༄༅། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་ཕན་གནོད་མ་ནུས་པ་ནི། ཆུའི་ལྦུ་བ་ཆུར་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་མ་ཡེངས་པར་མ་ཡེངས་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་ 
རེ་ལྟ་བ་འདི་ལས་སྒོམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །འགག་ཏུ་དྲིལ་ན། སེམས་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་ 
འདུག་པས་ན་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ལ། སེམས་འདིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་ཀུང་། སེམས་འདི་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་པས། འདི་ཡིན་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་ 
འདུག །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་མི་དགའ་སོགས་ངོ་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་རྒྱུའི་གསལ་ ལ་དྭངས་པ་ཞིག་འདུག་པས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་གནས་ 
ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་སྡོད་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་ནས་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
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དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དབྱིབས་གཟུགས་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྐང སཁས་ཆུང་བརུང་བཅིད་ཆེད་བུ་ ཏད་གསང་འིཟུ འུ བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ ན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ ཡིན་ཞིང་། རང་གི་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་དེ། རང་གི་སེམས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་མེད། ཁས མའ པེ བོ་གོས བཅོས་གས བལ་པོ །རང་གི་སེམས་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བྱི་དོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན། རང་གི་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ན། ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་ 
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ས་པའི་མི དིས ས་ས་ས 
དྲུག་འཆིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ 
བརྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རླུང་སྦྱང་སྟེ། སྣ་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བ་འབུད་ནས་ཕྱི་ནང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནུད་ཙམ་འབུད་ལ་དེ་ནས་ཤུགས་དྲག་ལ་རིང་བ་འབུད་དེ་སང་སང་འབུད། རླུང་བར་དུ་ ང་རྒྱུར་མི་གཞུག་པར། ཁ་ནས་མ་སོང་བ་སྣ་ནས་དྲངས་ལ་ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་ 
མཆིལ་མ་དང་སྦྲགས་ནས་མིད་ལ་རླུང་བ ར་གྱི་གནད་དེས་ལྟོ་བར་ལྡིག་ཙར་བསྐྱུར་རོ། །མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་འབུད་ལ། ཡང་བཟུང་ལ་མནན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་སྦྱང་སྟེ། རང་ལུས་སྟོང་ 
རར་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བ ལྡན་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་སྟེ། སྦོམ་ 

































































༄༅། །ཕྲ་མདའ་ ག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་རྩེ་སྤྱི་བོ་དང་། མར་རྩེ་གསང་གནས་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། དེཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་སྦ་དབྱག་ཙམ། ཞོ་དོང་ཙམ། དེ་ནས་ལུས་ 
ཐོ་འ་གཞྱོག་འཁིར། འ ་ དམར་སེང་ངེ་སྲབ་སེང་ངེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། ཡང་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པར་ 
¦ བསྒོམས་པའི་མར་སྣ་རུ་རིག་པ་ཧྲིལ་གཏད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྔོན་འགྲོའོ།། །།དངོས་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་བྱ་ 
ལེ སེ། རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་ཕྱི་གཡོན་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྣོལ་བའི་གཡོན་པའི་རྟིང་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐེམ་པར་བལྟེམ། ལག་པ་ཞགས་པ་ལྟར་ 
བསྔམ་སྟེ། མཐེ་བོང་གཡོན་པ་གཡས་ཀྱི་གུང་མོས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྙིང་གཉིས་སྦྱར་བ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཞིས་བསྡམས། དེའི་ཕྱི་ནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཞིས་དམ་དུ་བསྡྔམས་ 
ྷཾ པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བཅའ། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་མགྲིན་པ་རང་སར་ཨོལ་མདུད་པ་ལ་ཆར་སྦྱར། སྐེད་པ་མདའ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་ 


















རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་སྟེ་བྲང་མདུན་དུ་དེངས་བྱ། ལུས་སེམས་ལི་ཁྲི་ལྟར་བསྒྲིམ་སྟེ་སྒོམ་ཐག་རབ་གནས་དང་ལྡན་པས་དམ་ལྷོད་རན་པར་བསྡམ་མོ། །དེ་ནས་རླུང་ལམ་བསལ་བ་ནི། 
འབུད་པ་དགུ་ཕྲུགས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་གསུམ་འབུད། རོ་སྙོད་གཅུ་ཞིང་དྲག་ལ་ཐུང་བ་གསུམ་འབུད། འཇམ་ལ་རིང་བ་གསུམ་འབུད་དོ། །རླུང་ 
རང་གནས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ཁ་ནས་མ་སོང་བར་ཕྱི་ནས་སྣ་སྒོའི་ནང་ན་མར་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་དྲངས་ལ། དེའི་ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་དང་སྦྲགས་ཏེ་མིད་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
ལྡིག་རྩེར་བ ར། དེ་ནས་མར་རྩིར་མི་མནན་པར་རོ་སྟོད་སེང་སང་ལ་སོ་ལ་བག་ཙམ་བཞག །དེ་ནས་འོག་རླུང་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་དུ་ཐེང་གསུམ་འཐེན། ;ཞབས་སོ་ལ་ 
བཞག །དི་ནས་གཞིལ་བ་ནི། རླུང་མི་ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་། གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ལ་རྡུབས་ནས་མནན་ཏེ་ ཐུབ་པ་དང་། རླུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཕྱིར་སངས་འབུད་དོ། །གཏོང་ 
དུས་ལྟེ་བ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འཐེན་ལ་སྣ་ནས་ཐོག་མར་ནུད་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་འབུད་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ནར་ཙེར་འབུད་དོ། །དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །བར་ རླུང་རྒྱ་རུ་མི་གཞུག་པར་ཕྱིར་གནས་ཚད་བཞག ཕྱིར་མི་གནས་པ་དང་སྔར་བཞིན་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་རླུང་ སྦྱོར་དེ་རྣམས་ཚང་བར་གཡས་སུ་གཅིག །རྒྱབ་ཏུ་ 
གཅིག །གཡོན་དུ་གཅིག །མདུན དུ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བསྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི ང་བཞི་སྐོར་རེ་ལ་ངལ་མི་གསོ་བར་བྱའོ། ། གས་པ་སེམས་ ཀྱི་གཏད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མེའི་ 
| རྣམིྐསྲཐ། ཇིག་ལེའི་དཔིགསབ། རླུང་འོད་གལདྐུ་གཞུག་པ་གསུམ། དངྔཔོ་ལ་ཆུ་གྐསས་གཏུབ་བ་ཏྭར་། མ་དམགསསྒམཔའོ། །རྩཝ་ཡཇ་རྩགྭསུཊ་གྲསའ་གྲཏྐཧ་ 
དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་དང་། རྩའི་སྟོང་ར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་ན་ ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡར་སྣ་སྤྱི་ 
གཙུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྟེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ སུ་ཐུག་ནས་ཡར་སྤྱི་བོར་སོང། དེ་མར་གུགས་ 
ཡཱ ཏེ ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་དབུ རེ འི་ཁ་ཁ ས་ འཚ ལ་འ བ་ར ཟེ མི་སྒོམ་ཙ་ན་ཁ་དོག་སེར་པོ། བསྒོམས་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 






































ཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་གདུགས་ཕུབ་པའི་རྩིབ་མ་བཞིན་དུ་ཤབ་པེ་ཡོད་པ། རྩ་གསུམ་པོ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཞིན་དུ་ 
ད་པ། མི་སྒོམ་དུས་ཁ་དོག་སེར་པོ། སྒོམ་དུས་དམར་པོ་བསམ་མོ། །རླུང་རྔུབས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ན་མར་ལུག་རྗུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སོང་ནས། དབུ་མའི་མར་སྣར་ 
བ་སིབ་བུས་པས། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་དམར་ཧུར་རེ་སོང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །མེ་དམིགས་སྒོམ་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི། རྩ་ 
མ་འཛོམས་པར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེར་པའི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་སོར་གཅིག་པ། རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་སྤོམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
སྣེ་མོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ཙམ་དུ་བསམ། སྤྱི་བོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧེ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རླུང་རྔུབས་པས་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་སོང། ཨ་ཐུང་ལ་སིབ་སིབ་བུས་ 
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དམར་པོར་སྒོམ་མོ། དེ 
ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་ས་འོག་ན་མར་སོང་བས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་འཕོངས་འོག་གི་གདན་ལྷན་ཙེར་འབྱར་བའི་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་བས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཇེ་རིང་རྗེ་ 
ྨཤྷཾ རིང་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་རེག་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་མེ་ཇེ་རིང་ལ་མགྲིན་པར་སླེབ་པར་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་འབར་བའི་མེའི་རྩ་བ་ཨ་ 

















ཤད་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་དང་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་འབར་འཛག་དང་། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་འབར་འཛག །ཙན་ལཱིའི་འབར་འཛག་གོ །དང་པོ་ནི། མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དབུ་མ་ན་ཡར་སོང་། ི་ཤབ་ད་བིནཔའི་སང་ཁས་སླེ་མཆེད་སི་ཞིགས་བ་ 
2, ཐམས་ཅད་བསྲེགས། དེ་ནས་མེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་སྐྱ་མེར་རེ་ ད་པ་དེ་མེར་ཙེར་བཞུ་ 
བས་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ཡང་མེར་ཞུ་ནས་ནར་བྱུང་བས། ཧཾ་གི་དབྱིབས་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བསྙན་པ་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མེའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་དེ་མེར་ཞུ་ནས་སྐྱ་ནར་ནར་བྱུང་བས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེར་གང་བར་བསྒོམ། ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་ ་ནར་བྱུང་མེ་ལྕེ་ཐུང་ཧྲིལ་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ་གང་། མེས་ཡར་ཕུལ་ཐིག་ལེས་མར་མནན་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཐིག་ལེས་གང་བས་བདེ་མེར་རེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ ང་ཁ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
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ཙ་ན་ལཱིའི་འབར་འཛག་ནི། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་བས་དབུ་མ་ན་ཡར་སོང་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་མེ་ 
ཏཱ དམར་ཤིག་ཤིག་འབར་བས་ཧཾ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡང་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས། རྩ་རེ་རེའི་ནང་དུ་འབར་འཛག་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ། །བོགས་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དྲོད་དང་བདེ་བ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུབས་ཤིང་མ་མེའི་འཁོར་ལོ་འདི་བྱ་སྟེ། རྒུང་ལམ་འབུད་པ་དགུས་བསལ་ལ། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ །ནང་སྙོང་རའི་དབུས་ 
སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམ། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ གཏོར་སྐུ་ལ་རྒྱང་བུ་བཙུགས་ པ་བཞིན་དུ་བསམ། ཅང 
ཡིག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཨ་ཤད་དྲོད་ཀྱིརུང་བཞིན་དུ་བསམ། ལུས་གནད་ཙོག་བུ་རེ་ཡིག་ལྟར་བསྡོལ།, རྐང་བའེ་མཐེབ་ཆེན་རཉིས་ཡ་མེ་རྩ་ 
ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའི་རཾ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ་ལག་པས་བཟུང་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གིས་རཾ་ལས་མེ་འབར་བ་རྐང་ངར་གྱི་ནང་ནས་ཞུགས་པས་ཨ་ཤད་ལ་མེ་འབར། དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ 
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༄༅། །ཞུགས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་མེ་ཆེར་འབར་བས། ཁམས་མར་འཛག་པའི་དཀར་དམར་དུ་ཤིག་ཤིག །འབར་ 
£ འཛག་དུ་འུར་འུར་འབར་བར་བསྒོམས་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་དྲག་ཏུ་སྤྲུགས་ཤིང་། `+ རླུང་གི་གནད་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བྱའོ། ། 


རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལུས་མེ་རུ་འུར་འུར་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་དང་གོས་སོགས་ཀྱང་མེ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ནི། ཐིག་ལེ་ཞལ་སྦྱོར། སྙེང་འོག་གི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཞིབ་པར་ནི་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པར་བལྟའོ། ཏལ 
མདོར་བསྡུས་ནི། མདུན་དུ་ཡིད་རིག་གསལ་ལ། ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་། ླང་སྱུངབ་བཞི་ལྡན། སེམས་གནད་རང་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྟོང་ར་དར་ཟབ་ 
སྔོན་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ། སྤྱི ་ཧི་དང་། ཨ་ཤད་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། རླུང་གིས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་སྦར། མེའི་དྲོད་ 




















ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིགས་པ་ ང་། ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་པས་མེ་ལྕེ་མར་ཐུར་དུ་སོང་། སླར་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་འབར་བས་ལྟེ་བར་སླེབས། ཧཾ་ཡིག་ཆེར་ཞུ་བའི་ཐིགས་པ་ཕོག་པས་མར་བྲོས་ 
པ་ལྟར་སོང་། ཡང་དེ་ལས་ཆེར་འབར། མེ་ལྕེ་སྙིང་ཁར་སླེབས། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོར་སོང་། ཧཾ་ཡིག་ཆིལ་གྱིས་བཞུ་བའི་རྒྱུན་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། 
སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཉམས་ 
དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་བས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་གང་བ་དགའ་བ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་བར་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྒུང་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བདེ་དྲོད་ཞེན་མེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྐྱེལ་བ་ དང་། རིག་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། རླུང་སྟེང་འོག།ཁ་སྦྱར་ལ་སེམས་ཨ་ཤད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་གཏད་ལ། བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་དྲན་པ་མི་ཡེངས་བར་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ྩ་རྒུང་ ག་ལེའི་གེགས་བསལ་བ་ལ། སྦྱོད་ལམ་དང་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
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༨༡ ས་འ 


།ཞི། གཏུམ་མོ་སྒོམ་དུས་འགྲངས་ཆེས་པ། ལྟོགས་ཆེས་པ་མི་བྱ། མེ་དང་ཉིམ་མི་འདེ། རྐང་རྗེན་ཆུ་བརྒལ་བ། དཔ འོ 
ད་སོགས་སྔོ་དང་རི་སྒོག་ཉ་ཤ་སོགས་སྤང་། རྔུལ་ཐོན་པའི་ལས་མེི་བྱ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དྲང་སིང་ངེ་བ་བྱ། ཟས་ཟ་བ་ཉལ་ལྡང་གང་བྱེད་ཀྱང་རླུང་རོ་འཕུད། ཕྲུག་ 


¡ དང་སྐྱི་ཆགས་གྲིབ་ཅན་གྱི་གོས་རྣམས་མི་གྱོན། ལུས་སྦྱོང་དང་མརནག་གི་བསྐུ་བྱག་བྱའོ། །གེགས་བསལ་བ་ནི། སྔར་གྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
| སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།  བྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐེ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཏམ་མོ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ། གཏུམ་ 
མོ་དུཿཁའི་དུས། གཏུམ་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུས། གཏུམ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་དང་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་གཞུང་ཁྲིད་ཆེན་མོར་ཞིབ་པར་ཡོད་དོ།། །ཱ 
འོད་གསལ་ནི། ལུས་གནད་རླུང་གནད་དམིགས་པའི་གནད་གསུམ། དང་པོ་ནི། མལ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། ཁ་ནུབ། གཡས་འོག་གི་འགྲམ་འོག་ཏུ་ལག་པ་བཅུག །གཡོན་དཔྱི་ 












































༄༅། །ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པས། མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ལུང་པ་དང་ཡུལ་ཁམས་དང་། 
ཐ་མ་ ཡང་རང་གྱི་སྱིལཔའིནང་ནགངཡོདམཐོང་བརའགྱུརར། །ཚེ་འདིར་ སྦྱང་ ལོང་བྱུང་ན ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ ཚོ་འདིར་ སངས་རྒྱ་ལ། སྦྱངས ལོང་མ་བྱུང་ན་ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ དོ་དང་། 
ལམ གསས་ཐའིའོ་ འིན གསལ་དང་། འོད་གསལ་ གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ བླུགས་པ ་བཞིན་དུ་འདྲེས་ ནས་འཆི་བ་ཆོས་ སྐུའི ་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས རྒྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་ནི། རང་གི་མགྲིན་ པར་བླ་ 
མ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ ་གདབ། ྣདསྒྱུ ་མར་སྦྱང་བ་དང་། བཅུད་ ་མར་སྦྱང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆེས་བརྒྱད་ སྒུ་མར་སྦྱང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་ བདེན་པར་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ གྲུབ། འཁྲུལ་ ངོ་ན་ སཾ སུ་སྣང་གི་ འདུག་པ་  ་ ་བདེན་བཞིན དུ་སྣང་བ་འདི་དང་ ། དྲོད་གཤེར་ དངེས་བོན་ལས སྐྱེས། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ནས་ནམ་ཟླ་དུས་ཀྱིས་འདྲུལ་ཅི ཅིང་། དབྱར་ ཞུ་དགུན་འཁྱག་རིམ སྨ 'འགྱུར་ འགྲོ། ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་བདེན ་པར་མ་གྲུབ། 2 ་གླིང་པའི་དགུན་ལ་བྱང་ སྒྲ་མི་ སྙན་ པའི་དབྱར་ 


2 ་ སིད 
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བྱེད། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ནམ་ཕྱེད་བྱེད། དཔེ་ལོ་དང་ཉིན་མཚན་སྐྱིད་ ག་ཀུན་ལ་འགྲེ། གླིང་བཞི་ཀའི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པར་འདུག་གེ 
གཅིག་གི་ཤར་ལ་གཅིག་གི་ནུབ། གཅིག་གི་སྟེང་ལ་གཅིག་གི་འོག་བྱེད། དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེ། ངོ་ ་ལ་བལྟས་པས་བདེན་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ། འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
གིན་འདུག་པས། ཞེན་མེད་དུ་སྣང་བ་འདི་ ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ ་མར་སྦྱང་བ་ནི། རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་པ་ ཨན སྱང་བའུ། སྐུ་ལ 
པོ་ནི། ཤྭ་ཁག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ མས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་གི་ལེས་ལ་སོ་སོའི་མིང་རེ་དུམ་ 
བུར་བསིལ་ན་ལུས་གཞི་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་རིམ་གྱིས་འགྱུར་འགྲོ། རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་བདེ་སྡུག་ཅི་ཤར་ཡང་། སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པས། ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། ཐྭསྱམ་བ་ གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་བུ་ཚ་བྱང་བ་དང་། སྐྱས་པ་ 
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ང་ངོ་། །གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མར་སྦྱང་བ་ནི། མཉམ་བཞག་བརྟན་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྟོང་གཟུགས་དྲངས་ནས་བལྟས་པས། འཁོར་འདས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ག་ ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་ 
ར་རོ།། །རྨི་ལམ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་ཨ་དམར་ 
པོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། རི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་རྨི་ལམ་ངོ་ཟིན་པ་དང་། ཁྱི་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་དབང་ཆོས་ 
ཞུས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ཞིང་། རང་གང་འདོད་པའི་ཞིང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ 
པས་མདོན་དུ་འགྱུར་རོ།། །འཕོ་བ་ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ །ནང་སྟོང་རར་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ 
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༄༅། 





།འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁ་དང་ངེ་ཡོད་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྤྱི་བོ་ཁྲུ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གུ་རུ་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷདྲ་རབ་ 
, བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ ལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་མཐར་ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞིར་དབུ་མའི་ནང་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤ་བ ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གསལ་ཐེབས་པ་ན། ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་ 
¦ པས། ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་སླེབས། ཚངས་བུག།ཁང་པའི་མཐོངས་ཁུང་ལྟར་སྐྱ་ཐལ་ལེ་འདུག་པར་བསམ། ཡང་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཐོན། གྱེན་ 
དུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་། གུ་རུའི་ཐུགས་ཁར་སླེབས། ཟན་ཁམས་གཅིག་ཟ་ཡུན་ནས། ཀཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་དེ་དལ་བུས་ཚངས་བུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཕབ། 
„4 ཡང་ཧིཀ་ཅེས་པས་སྤྱི་བོར་སླེབས། ཡང་ཧིཀ་བརྗོད་པས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་སླེབས། ཀཱ་ཞེས་པས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕབ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྦྱོང་ཐེབས་རེ་ལ་ཚར་ཉི་ཤུ་ 












































རྩ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་དགའ་འམ། ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་སོགས་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཞིང་དེར་འགྲོ་ 
དགོས་སྙམ་པས། ཞིང་དེའི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་དེར་ཕྱིན་ནས་པདྨའི་སྟེང་དུ་དགེ་ རྭ་བེད་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 
དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཡང་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་དབུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ ། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཀཱ་ 
ཞེས་པས་མར་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕབ། ཅུང་ཟད་བཞག །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཡང་སྔར་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གུ་རུ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ལ་མོས་པའི་སྟོན་པ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་ལ། ཧིཀ་ཅེས་པས་ཐིག་ལེ་ ་གཙུག་ནས་ཐོན། སྙོན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ཀཱ་ཞེས་པས་མར་ཕབ་པ་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟགས་སུ་སྤྱི་གཙུག་གཡའ་ཞིང་ཚ་བ། ཆུ་སེར་ཐོན་ ང་སྒྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་མ་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔར་ 







































མདའ་འཕང་བ་བཞིན་སོང་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེས་དོན་འགྲུབ་བོ།། །བར་དོ་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ། རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྙོང་པའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེར་འཆར་བས། དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
, དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱའོ། །སྲིད་པ་བར་དོའི་དུས་སུ། དབང་པོ་ཀྲུན 
ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཤིག་འོང་སྟེ། དེ་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། . ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པར་ 
བསྒོམས་པས། ཤིང་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་དེ་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷར་གྱུར་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 


སངས་རྒྱའོ། །དྲི་ཟ་མངལ་སྒོ་འཚོལ་བའི་དུས། ཕ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས། ཕ་མ་དེ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ 



























༄༅། །པ་གཏད་ནས་མངལ་དུ་མི་འཇུག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས། ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་ 
/ བྱས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཕོམོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པས། ་བ་སྣཚོགས་སྤུལ་པའིསྐུར་སངས་རྱའོ། །དེ་རྣམས་ཆོས་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་བ ས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ 
. ཡིན། ཁོ་བོས་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་ཟིབ་པར་ ས་ཡོད་ཅིང་། དྲ རལ སར ལའི ཟི ལོ ལ་ཚོ ཁའ 
ཇོ ལྷུག་པར་བྱིན་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཞིག ད །ང་ཤངས་སྒོམ་རྒད་པོའི་མྱོང་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ནི། ཉི་འོག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེད་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བླ་མ་འབའ་ར་བ་ཞེས་པའི་མིང་སྐམ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །དུས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ན། 






















སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ། ཆེ་འདོད་དང་ནོར་འདོད་ཆེ་བ། དད་པ་དང་མོས་གུས་ཆུང་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། བླམ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ 
ལོག་ལྟ་ཆེ་བ། སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་ཤིང་སྡུག་སྲན་ཆུང་བ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ངའི་མྱོང་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣུམ་ཐད་མར་མེ་ཙོམ་དྲུ་འགྲོབས། དེདྲུས་ལས་ཏང་སྐལ་ཐུད་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་ཐབ་མོ། ནཱ་ཌོའི་ཆོས་དྲུག་གི་གཏམས་ 
པ་ཟབ་ལ་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སྤེལ་བར་བྱོས་ཤིག །རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུབོཆེའི་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། 
ན་ལས་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བསྐུར་སོགས་གང་ལ་ཡང་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་ལག་ལེན་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོའདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཟབ་ 
ཁྲིད་མཐའ་དག་འའེང་མྱོང་ཁྲིད་ལོ་དང་ཟླ་བ་དུ་མར་སྦྲེལ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚོན་ཐོན་པར་བྱ་ཞིང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་ 
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༄༅། །གསུམ་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྩལ་ཐོན་པ། གདམས་པ་འདི་སྐོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་འཆད་ཐུབ་པར་བྱ། ཐ་མས་ཀྱང་ 
› གདམས་པ་ཟབ་བ ས་འདི་ཙམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ལ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་ཞིང་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཆུང་བའི་དུས་དེར་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་གཙང་ ང་བ་རེ་བགྱི། ཆགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདིས་དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་གྲོགས་ལས། ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ཞིག་ 
རྩ དཀའ་བས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་ལུགས་མ་བྱེད། དགོན་གནས་འབའ་ར་འདི་ཡང་དར་རྒུད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་ངེད་རང་གི་སྐྱེ་བ་འདྲ་ཡོང་ 
བར་སྲིད་ཅིང་། གདམས་པ་འདི་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་ངེས་མེད་ནས་ཁོ་བོ་རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁོ་བོ་ལ་ལྷག་པར་ 


„ཏཾ དད་པ། དཔའ་རྟགས་དཔྲལ་བར་ཐོད་སྐམ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པའམ། གདོང་སྨེའམ། རོ་སྟོད་ལ་སྨེ་བའི་སེ་རལ་ཁའམ། རོ་སྨད་ལ་སྙག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་དོད་པོར་ཡོད་པ། བློ་སྣ་མང་ཞིང་ 


















༄༅། །བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདིའི་རྒྱབ་ཆོས་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ 
ཤིག །ཁྱད་པར་ བ་པ་ལག་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལའང་ནན་ཏན་དུ་ལྟོས་ཤིག །མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཁོ་བོ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་ཐམས་ཅད། ཁོ་བོས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བོ ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཀློགས་ཤིག །ཚིག་ཁ་འདོན་གྱིས་ཤིག །ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤིག 


།ཕྱུག་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱིས་ 
ག །དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤངས་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །ཅེས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཁོ་བྷོ་དྲརའི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་ལོ་སོ་བཞི་ལོན་པ། ས་ཕོ་སཱག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཤངས་འབའ་ར་དོན་ 
༧ གྲུབ་སྡིང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པར་ཐོབ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོང་བ། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་སླེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཤོག་ 





















༄༅། །འདེབས་སོཿ རླུང་སེམས་འཕོ་བའིཿ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕངཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ང་སེམས་འཕོ་བའི༔ 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕངཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །རླུང་སེམས་འཕོ་བའི་ལམ་མཆོག་འབྱོངས་པ་དང་། ། 
གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། །ཆགས་མེད་ངེས་འབྱུང་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་འཕོ་བའི་ 
ཤཾ རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པར་ཤོག །བཙན་ཐབས་འཕོ་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་གིས། །སྒྲིབ་གཉིས་རང་དག་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ མངོན་གྱུར་ནས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་ཤོག །ཅེས་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་སློབ་མ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཡཱུ ལྷག་བསམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་འབའ་རར་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །.ལུང་རྒྱུན་དཔྱད། 

































༄༅། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན། དདོན་བརྒྱུད་བཀའ་བབ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིསཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་གུ་རུ་ཉིད། །སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་དུ་གསོལ། ཿ 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞེན་པར། །རྩེ་གཅིག་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དང་། ཏཀའ་པླཧཱཏབཆཀྲོ་ོས་བར་ དོ་ཡ 
» རློབས། །མགོན་ཁྱོད་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་པའི་བསྟན་འཛིན་དབྱར་མ ལྟར་འཕེལ་བས། །སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཊྱོད་གསུང་ཟབ་ལམ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གང་། །རིས་མེད་མཆོག་དམན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་པས། ། 
4 ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །བསྒུ་མེད་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བདག་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དེ་ཐོབ་ནས། 


83 
༧8༣ 

@ 

3 





= 




















འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་བླ་སྒྲུབ་ བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མེ་ 
ཟྷ འབྲུག་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་གདནས་ཆེན་པོ་འབའ་རར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།..ལུང་རྒྱུན་དཔྱད། 

༣༽ ཀ ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་པར་འདྲེན་མཆོག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། །རླུང་ 
སེམས་འཕོ་བའི་ལམ་མཆོག་འབྱོངས་པ་དང་། །སྒུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའིཿ 
ང་སེམས་འཕོ་བའི༔ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕངཿ ༢༩ །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རླུང་སེམས་འཕོ་བའིཿ ་གསུམ་གོ་འཕངཿ གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རླུང་སེམས་འཕོ་བའིཿ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕངཿ ཟབ་དོན་བཀའ་བས་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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